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In quibus exercitationum omnium vetuftarum genera, loca, 
modi, facultates , & quidquid denique ad corporis hu- 
mani exercitationes pertinet diligenter explicatur. 


Editio moviffma , auda, emeudata, cv fieuris. authenticis 
CHRISTOPHORI CORIOLANI exorzata.: 
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Nobilifimo, Generofiffimoque Viro , 
D'O-M' TN" 
PETRO3SPREKELSEN, 

| Hzreditario in 
DRoNENBORG, X STERNHOLM 
BONDNKEAS PRTSIYS 


P. cR 


Vm fuo, & aliorum fatoluctantur, 

| Nobiliffime Vir, quotquoterudito- 
, XSewaoIr rum hominum lucubrationes typis 
Sox 9/ excudendas fufcipiunt. Etenim, ut 
fumptus perquam graves , & mille curarum, qui- 
bus conflictantur genera tacitus przteream, usque 
adeo anceps & fpinofum eft hoc negotium , ut 
quid prius, quid pofterius agendum fit, & qux 
conatus tuos fortuna maneat, non magis fcias, 
quam qua imminentis anni futura fit tempeftas: 
ita omnia ab incerto eventu, & quodlonge ma- 
eis ominofum eft, à captu & arbitrio legenium 
dependent, quorum ut diverfa facultates, ita 


$9 di- 


M 
EN 
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diverfa quoque ingenia, & diverfx inclinationes 
funt. His nihil nifi quod fumofam antiquita- 
tem fapit, illis nifi quod novum eft, & recens 
ab incude prodiit, nihil placet... Sunt qui feriis 
capiuntur, & omnia fua ad quzftum & huma- 
nz ufum vitz componunt, nulla elegantiarum 
aut humanioris literature cura, quibus animam 
facilius, quam nummos extorferis. Contra alii 
aufterum hoc, & (ut ipfis videtur) fervile vi- 
tx genus dedignantes, circa amaenitates ftudio- 
rum vagantur, & quidquid vel minus com- 
ptum, vel magis reconditum occurrit, non fine 
indignatione & fupercilio transmittunt. : cui 
hominum generi ne ipfe quidem , fi viveret, 
deliciarum arbiter. Petronius fatisfaceret. Nec 
defunt, qui ex fola inferiptione & titulo ope- 
ris, de qualitate libri, haud fecus ac Archi- 
tecturz & rerum ignari ex frontifpicio domus 
de ejusdem interni conftitutione, fecure, nec 
fine applaufu aliorum judicant. In hac tanta in- 
ceniorum & fententiarum varietate aureos fibi 
montes, & communem lectorum omnium be- 
nevolentiam polliceri, id vero nihil aliud effet ,, 
quam cum ratone infante, Quomodocunque: 


tamen 


EDEDZCATEO. 

tamen hzc fefe habeant, in ea femper fui fen- 
tentia , ut exornandam effe eam quam nactus 
fum Spartam putarem : ideoque id egifedulo, ut 
quidquid ex officina mea prodiret , quam mini- 
mo lectoris impendio publicis omnium ufibus 
infervire poffet : ac tantum abeft ut laboris & in- 
ftituti me mei paeniteat, ut multo potius current! 
mihi calcar additum fit, crefcatque fub ipfa o- 
neris gravitate propofiti rectique tenax animus ; 
& ne longa oratione tua tempora morer;en T ibi, 
NobilifIime Vir, nova vefte donatum à me Ze- 
ronymi AMercurialis de arte Gymnafhica tractatum, 
de cujus viri eruditione & praftantia , nunctan- 
to minus dico, quanto nomen ejusdem & fama 
erudito orbi magisinnotuit. Etlanepraftitimus 
in exornando hoc authore omneillud, quod prz- 
ftari à nobis pro rei & fubjectz materiz natura 
potuit. Sed enim cum omniafatisex voto proce- 
derent,illa nosfollicitudotenuit,quod cum ex hu- 
jus feculi more tanto operi, par dignitate patro- 
nus eligendus effet, cui ha partes deferenda effent, 
non fatis conftaret. Sed hunc quidem nonlevem 
fcrapulum cafus & benignior fortuna dilcuffit. 
Etenim ex quo Nobiliflimi D. Kerctrizgii be- 
| neficio 


D9DbDIiIiGATIO. 
neficio adipe&u & alloquio Nob. T. frui mihi 


contigit, dici non poteft quam me infignis tua co- 
mitas,& cuivis obvia humanitas affecerit.E't certe 
fi fuus virtuti honor debetur ; fi digna dignis tri- 
buenda funt, totas Tibi, Nobiliffime V ir, quan- 
tus quantus eft hic debebitur libellus, ut qui bonis 
artibus & animi generofitate przclarum apud 
omnes nomen, & variis peregrinationibus idaffe- 
cutuses, utfimul linguas moresque populorum 
optime calleas, & quicquid ubique equeftrium 
aliorumque exercitationum eft, quafi proprium 
tuum 1n numerato habeas. Accipe erzo Nobi- 
liffime Vir , ea qua polles humanitate & bene- 
volentia id , quod jure tibi debitum fponte fua 
ad te properat, & ex qualitate operis offieiofis- 
fimum animi noftri erga. Nobil. T. affe&um, 
& obfervantiam minime vulgarem dimetiendo, 
nos, quod facis, amare perge. — Vale. 
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VS Liquot jam menfes abierunt, ex quo Solerii de Pileo cz- 
(i. à Wi terisque capitis tegminibus , zec moz Boffii de Toga 
b A $ Romana rra&fatus publico dedimus, fatta Be, futurum, ut 
utrumque bunc. Ztutborem brevi. [ub[equevetur quovis encomio di- 
gniffmus Hieronymi Mercurialis de arte Gymnaftica [/ber. 
Sed , ut quod verum efl fatear , prope evat , ut me promifforum pami- 
teret , non tam ob ea que [ubinde occurrerumt impedimenta ,| quam 
quod exemplar , quo duce mece[Javio utendum evat , plane expetlatio- 
nen meam falleret. Etenim mceredibile ditu eff quam bic incuria ty- 
gographi fimul e$ corretforis 2 vera letfione vece[[fum [rt longius. Et 
quanquam diffiteri memo po[fit, optimam e|Je eam editionem, que Vz- 
metis auo M. Dc.X L1v.curantibus Juntarum beredibus prodiit, 
quod ipfius Mercurialis au£fum [imul && emendatum autographun: 
illis facem pralucevet [i tamen Greca que paf[rm occurrunt ,refpicias, 
quot apices, tot fere menda reperias. Nec multo minor in Latmo tex- 
fu corretdorum [ocordia appavet , prov[us ut fatale Mercuriali fuiffe 
videatur cum operis luttari.Quomodocunque tamen bec fefe habeant, 
Jflandum promiffis, && liberanda fides fuit. Ergo collata,non [me im- 
probo labore,anmi M. D. 1 X 111" aliorumque codicum fide, quam 
licuit textui medicinam adhibuimus : citata au&lorum momina e$ Io- 
caque mullo amtea difcrimine cernebantur fuis Jfimgula notis, c» di- 
vevfitate chavatteris ab ipfo textu [ecrepimus, e$ ves cum vebus,ver- 
ba cum verbis quantum in nobis fuit contulimus; denique id eginus, 
ut aliquem apud te,beneyole Letfor,evatie locum curis noffris futu- 
vum coufidamus.. c feuras quidem ipfas quod attinet mon alias bic 
tibi e$ publico offerimus , quam quas mfignis Antiquarius Pyrrhus 
Ligorius Mercuiali obtulit, maximorum cura artificum defienatas, 


* »* e, 


No 


có, quod caput vei efl, mami Chriftophori Coriolani (cujus illu- 
feris apud Vafarium in [uo de Pi&oribus libro memoria extat) non 
fre maximis impenfis limo im[culpzas.Et harum quidem fguravum ut 
non leve artificium efl , ita fors quoque minime pulraris [emper fuit. 
Etenint mon paucos, cum in Italia degevem, videre mibi contigit, qui 
Imgue Latine vudes boc folo faurarum artificio du&i , bunc libvum 
avide c ambabus quod ajmt manibus veuerabumdi exciperent: At- 
que bujus vei evatiaynequid diffmulem, chariffimo featri veo Joanni 
La Nou,eraditorum onmium fautori eximio ci bibliopole apud Ve- 
metos mon poffremo , debetur 5 cujus erga bonas avtes affettu fatum 
eJ , ut ton mimimam typoeraphie e$ bibliopolii Juntarum parte, 
C mter alia banc firurarum molem impenfis baud fane levibus fuam 
fecerit,quod ideo mouere vifum eflne quis fucum feri, e fpurias Pa- 
vifienfum mifere detortas fiyuras pro authenticis Coriolaui obtrudi 
fibi putet. Poffremo , ne qua pars operis curam mo[Tram e$ manum 
e[f ugevet im gratiam eorum;qui bis talibus capiumtur, non Nauma- 
chiz modo, qualem Onuphrius Panvinus , in fuo de.ludis Circen- 
libus tra£fatu eam mobis exbibuit ; [ed utviusque etiam zmphitbea- 
tri, 'itiani fczlicet e$ V eronenfis ideam, qualem Tempus edax veyá 
eam battenus nobis conjervat ,exhibemusadjettis mulum capitis x1. 
libri 11. faltantium fupra utres oleo unctos, e$» in ulum capitis 
1v. libri var. gladiatorum depugnantium figuris , quavum he Lspfro, 
illa Liceto, vel fi maris Petro Stephanonio debetur. "Atque bec fimt, 
Letlor benevole,que in adornanda bac editione praflitimus,aut cer- 
te preflave conati fumus. Quod fi non oume femper c& ubique pum- 
Gum. tulimus , mon ab unius omia typographi avbitrio dependere , 
fed fuum etiam operis ingenium effe puta, quarum pervicacia ne quid 
gravius dicam , baud varo fit , ut cum amphoram intendas, currente 
vota uvceus exeat. INulbi tamen dubitamus quin leviora fint , ft qua 
forte invitis mobis irrepferunt errata , quam ut equus animus illis 
offeudatur. H-I-dee 
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De Principis Medicinae. 


Vaiudtu Homines pauciffimis rebus contenti lautas 

menfas , & opipara convivia non cognoverunt, pro- 
pinationisque poft indu&am paullatim confuetu- 

dinem penitus ignorarunt, (id quod primis illis fc- 

culis extitifle memorie proditum eft) morbi neque 
apparuerunt, neque ctiam eorum nomina innotuerunt, ficut 
usque ad tempora Socratisdiftillationum , quas Greci sais 
dicunt, nomen, quo nil hodie frequentius eft , ignoratum 
efle tradidit «Plato : qua de re tunc temporis medicinz aut 
paucos omnino, aut nullos ufus, nullaque principia extitiffe 
certum eft : etfi Homerus antiquiffimus au&or fcripferit ZFgy- 
ptum multas herbas, multaque medicamenta habuiffe. Poft- 
quam vero intemperantiz nefanda lues, coquorum exquifitz 
artes , delicatiflima epularum condimenta, vinorumque pe- 
rcgrinz temperaturz inter homines irrepfere, morborum fimul 
varia continuo genera füccrefcentia ad inveniendam medici- 
nam eos coégeruht :. qua femper carcre profecto licuiffet , nifi 
humana, vel potius ferina ingluvies, omnium vitiorum fobo- 
les, ejus ufum omnium maxime neceffarium effeciffet. Medi- 
cina verotamcetfi primo illo ortu rudis admodum incultaque 
A fue- 


4 3. de Re- 
public, 


2 HirnoNvyMI MERCVYVRIALIS 


«1» ii. qi fuerit, quando prifci illi (ut Herodotus & « Galenus referunt) 


medicus 
Ícribitüs, 


&; Lib: 29. c.1. 


egrotos palam exponebant , ut unusquisque quod utile, atque 
experimentis comprobatum habebat, alterum edoceret ; pofte- 
zioribus tamen feculis ab /Efculapio Epidaurio cognomento 
apud 'Cyrenzos medico mirifice exornata fuit, & quafi ex ru- 
ftica urbana & concinna reddita: quam tamen omnino perfi-. 
cere is nequaquam potuit, quippe qui folis morbofis, aclan- 
guentibus opcram navans idunum femper curandi ftudium ha- 
buit : fanorum curam aut ullam effe ignoravit , aut cam pror- 
fus contemplit: quod poftca fucceffores illius intelligentes adeo: 
cxiftimatione dignam reputarunt, ut medicinam fine hactotam 
mancam, nulloque modo perfedam effe poffe perfpexerint.. 
Atque hi fuere primi Herodicus Selymbrianus , & Hippocrates. 
cjus difcipulus, qui curativz morborum medicine coníervato- 
riam valetudinis partem fere circa fana duntaxat corpora fata- 
gentem addere vififünt, arbitrantes non minus praeclarum, 
atque artificiofum opus effe fanos homines à morbis pracavere, 
quam illos jam implicitos liberare : unde medicina; quee antea 
femper quafi virgo fuerat, pregnans ab illis reddita fuitjquando- 
quidem prius folis curandis egritudinibus, tum fanis etiam 
confervandis przfe&ta eft.An totam cam medicine partem,qua 
& ad fanos, & ad victus rationem pertinet ex tabellulis, aliisve 
donariis, /Efculapiitemplo dicatis Hippocrates conflaverit:an 
vero folam in curandis morbis verfantem , clinicem.vocatgm, 
quemadmodum Varro;Strabo;atque ^ Plinius credidiffe viden- 


tur, mihi plane compertum non eft : i/i quod fuit mos liberatos 


zorbis in templo ejus Dei y. quid. auxilatum ejfet , [eribere : Isque à 
primis illis temporibus usque ad Antonini Imperatoris ztatem 
non modo in Gracia, verum etiamin Italia perduravit;, uti prae 
ccterisex tabella marmorea Roma in ZEfculapii templo in in- 

fula Tiberina inventa, é& ufque.ad hanc diem apud Maphzos 
confervata intelligere licet, in qua grzce heec leguntur: 

- "AVrexe mui; Wutonic Dao WI qo QAO CypipiaonatY £A Gv. ea ieoov Oaas , 
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Hifce diebus Cajo cuidam caco oraculum reddidit , veniret ad [a- 
erum altare , & genua flederet | deinde à parte dextera venirei ad 
levam , c? poneret quinque p de uper altare, c elevaret manum, 
C poneret fuper proprios oculos ,. e recte vidit populo prafente , c 
gratulante, quod grandia miracula fieret. [ub Imperatore uoffro 
Antontno. - 


Asia qug mua Xy dm mega: NATO mace ovügaims y Cverpoenmcy e 
O«oc &ABéiv , xy é« $ ve) 6s jus aom TEQean » x, uev Og dvaQuediau , 9, dm- 
(diva, Odi xo gNGUpov tg) ée0v , 144 dunarig ox eA oe T0 Jed , 9,0 due 
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Id eft : 


. Lucio affetto lateris dolore , && de[perato à cunctis hominibus ora- 
culum reddidit Deus , veniret , & ex ara tolleret cinerem , e una 


cum «vino commi[ceret , c» poneret. fupra latus : c comvalut , ed 
publice qr atas egeo Dec - dc populus congrazulatus efl ili. 


Alpus dva Qégov m YuAiawo iz ATRO jut Vno moe avÜparr, y eupiamev 
à Oeoe tl éiv, 3, G0 £ re Gujun cioaa woxxuc spoGIN , 3) dbaryéiv ut) iA (O07 
a€&s (iéegns » X, £76 » Xy 6D ay docta xo oe Acme Qumtodhev E dius. 
Id eft: - 


x. 


Sanguinem revomenti Iuliano de[perato Ab omuibus bominibus ex 
oraculo re[poudit Deus , veniret c ex ara caperet nucleos pini, e 
comederet uma cum melle per tres dies : (à comvaluit , a veniens 
publice gratias egat prafente populo. 

OVaAeeín A'rtw cpumoTa TUQAG Uyeuptnatw à. Osde ABév , x, Au Ge 
cato, E Need (Bs A dox uf) né rr Oy » ta) weueaoy cuvDévos , 9, dri «ác 
qutegs Qdnyeleu Odi vc àQuApudc y s eiviGAee X, OnjAvÓe , X io mok 
ecc duuocia và Oed. 


Id eft: 


Valerio Apro , militi ceco , oraculum reddidit Deus , veniret , e 
acciperet [anguimem ex gallo albo , admifcens mel , c collyritm con- 
ffeeret ,. v tribus diebus uteretur fupra oculos y C vidit , c veut , 
Q* gratias egit publice Deo. 
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Quod etiam in templo Ifidis ficri folitum fuiffe, exhis.« Ti: 
bulli carminibus conjicio. 


Nunc Dea, nunc [uccurre mihi , mam po[fe mederi , 
Pila docet templis multa tabella tuis. 


Cum hzc, inquam , ita effent, verifimile fit, folam reme- 
diorum cognitionem potuifle ab Hippocrate inde excerpi, & 
fub certis regulis acrationibus conítitutam ad artis formam 
prove&am efle : certus fum tamen fapientiífimum fenem non 
cafu ullo, necfortuna, fed diviniffimis illis , quibus pollebat, 
ingenii viribus ac diíciplinis ficuti ceteraomnia, ita & hanc 
inveniffe, inventam excoluiffe, necnon curativz adjunxiffe : in 
quibus medicinz partibus non ideo veteresillius parentes mi- 
norem laudem merentur, quod plurimi-fuerint morbi , quos 
nec ab ipfis cognitos, nec curandi eos modum indicatum effe 
conftet; quoniam non veterum ignavia, autrerum imperitia 
illud effecerunt , fed potius infinita gulz blandimenta, inexple- 
bilislibido, immeníaque voracitas, quibus , ut fapienter dis- 
putavit ^Seneca, & poftipfum «Plutarchus novz morborum. 
fpccies genit funt,adhucque quotidie gignuntur, quarum aliae 
fero , alie numquam medelam receperunt : fic namque pueros, 
& mulieres poft Hippocratis tatem podagra exercere coepit, 
fic vivente Pompeio atque Afclepiade aque formido , feu 
hydrophobia , Ariftoteli ac antiquioribus haud nota, nec non. 
clephantiafis, /Egypto familiaris, fcfe primo demonftrarunt : 
adeoque tarde medelam receperunt, ut 4 Scribonius Largus,qui 
Claudii Imperatoris tempore Roma medicam artem profeffus 
cft, fcripferit neminem ab hydrophobia ufque ad tempora fua. 
liberari vifum ; etfi Apuleius Celfus in Sicilia , ubi plurimi fiunt 
rabidi cancs, ortus ad cum morbum antidotum quandam com- 
pofuiffet ,, Barbarusque quidam in Creta naufragio appulfüs fe 
cum Hyenz pelle, quod * Aetius quoque de aliis retulit , curare 
gloriaretur : fic Cornelii Celfi tempeftate quedam.ex naturali- 
bus partibuscarne prolapfa, & arente intra paucas horas expi-- 
ravit, ut nobiliffimi medici neque genus mali,neque remedium 
invenerint. Sic Tiberium Imperatorem omnium primum Co- 
li dolorem expettum accepimus, nifi veteres fub alio nomine 

illum. 


| 
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illum cognoviffe tucamur : ut ipfe Hippocratem füb llei dolo- 

tis nomine comprehendiffe reor. Sic « Plinii xtate mentagra, 21^ :*- 
ftomachace, & fceltyrbis, xgritudines noftro orbiadvenz, nata T 
fant: fic multis olim circa mare rubrum zgrotantibus dracun- 

culi quidam parvi, ut Agatarchides in ejus maris tra&tatu rctu- 

lit, crura atque brachia edentesapparuerunt, qui quamprimum 
tangcbantur illico refugiebant, mufculofisque partibus fefe in- 
cludentes intolerabiles inflammationes cruciatusve paric- 

bant, quod genus morbi fe ab aliisaudiviffe, (ed neque natu- 

ram ejus,neque generationis rationem cognovifle fatetur ^Gale- 2,$ De locis 
nus. Sicquidam ab urinz difficultate multo tempore detentus 
tandem paleam hordeaccam internodia habentem minxit, fic 
Ephebus Athenis ferpentem pufillum pilofum & plurimis pe- 

dibus ftatim ambulantem multo cum femine ejecit : fic Timo- 

nis Áviam duobus fingulorum annorum menfibus in Cilicia 
delituiffe in cavernis, folaque refpiratione,quod viveret, cogni- 

tam effe traditur : fic in Meloniis fignum cujusdam affe&ionis 
hepatice defcriptum eft, qua quicunque occupabantur, do- 
mefticos mures diligenter obíervabant , ac profequebantur ; fic 
Crateri medicifervus, referente « Porphyrio, novo quodam «Libro x. de 
morbo captus fuit, ita ut carnes cjus ab oflibus abfcederent : ;» amas 
fic temporibus noftris execranda illa gallica, & pene cxitialis pt 
lues univerfas regiones vexare coepit : ut nullo pado illudjquod 

vel pofteriotrum hominum culpa , vel fortuna , aut Dco ita vo- 

lente contigit, Hippocrati crimen afferre debeat, à quo cum 

duz jam predi&z medicinz partes ad fummam perfe&ionem 
prove&te fuerint , divinis ejus manibus immortales femper ha- 

bendz füntgratiz. Ampliusque illud zternz memoriz man- 
dandum, quod amba medicinz partes ficuti diveríz revera: 

funt, pariter varia nomina habuerunt, alteraque eesdvAexix; ;- 

five /j«ewi , altera 9see él nuncupata fuit , vocabulis quidem 

his tum ab opere, tum re, circa quam veríantur , acceptis, 

quz quoniam fapienter, atque vere depromptz fuerunt, nul« 

lam unquam apud ullos mutationem fufceperunt : quemad- 
modum etiam.usque ad pofteriora tempora hzc inveterata per- 
manfit inter medicos confüetudo, ut omnes duas medicinz 


partes primarias efficiant, alteram curativam , alteram confer-- 
A. 3: vati 
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vativam nuncupantes, quas obid communi medicina nomi- 
ne plerumque comprehendunt ; quoniam curativa, quz primo 
ob majorem neceflitatem inventa fuit, id nomen adepta cft, 
quod confervativa quoque ei poftremo adjun&a non modo ob- 
tinuit, verum ctiam apud nonnullos tantam auctoritatem ac- 
quifivit, ut judicaverint hanc folam medicinam veram appcl- 
lari debere: illam incertam , falfam, meramve homium alios 
decipere ftudentium impofturam exiftere, nempe quz nudis 
conjc&uris , infirmisque argumentis primo ad cognofcendos 
morbosutatur: -deindcin eo fere omnes fortuitaremedia, in- 
cognitaque medicamenta , ut plurimunadhibeant, & demum 
tam in judicando, quam in curando non raro fallantur, quos 
tamen in graviflimo errore verfari facillime cognofcent, qui- 
cumque humanas calamitatesymorborumqueincommoditates, 
quales forent , ni curatrix medicina fuccurreret, equo animo 
eftimare voluerint : ut non abíque fumma ratione Julianus 
Imperator hanc pro medicis legem promulgaffe videatur. 


Tl) iuveaulu) oneiulur cu muesddu mis ayÜpumuie Tuyy ve » à dU cote 
d yeelas uoprvadi. dvo x vaulw t£ Segn8 weQormuciag diuotog QiAcozQov 
/ 4 , M * tL , SN Veo y 4 
mcides wpod]aai. 0 0 a9 evi e d uecegte Quotws , s, Tu 7 Odnavueouvóvrey 
»*t1 , , ^ 1 4 * qq L1 zd / 1 " 4 4 
de cupdroy ,. Urtvop eu dfe rawwte.. 9, 3 XU Y 18 dang Aogacuey cuvud 
avis avaGev (BAG OemziQovree , vue éeee biXawÜpmerias xeNévouo , "P (2u- 
AGUTqLOV Aervupyu hae &VeYoy Mi TES VAS Qy Toig AoITOIS spovoig 2jaiyen. 
Id eft : 
i 
Medicina fcientiam bominibus [alutiferam efe, patens ejus ums 
atteflatur, c ideo bane é calo delap[nm philofophi merito praedicant, 
fiquidem cum natura noflra imbecillitasgtum morbi quotidie inciden- 
tes per banc corrigantur. Itaque uos fecundum ; jufhitie rationem "a 
perioribus regibus com[ona ob[ervari pracipieutes, humanitate noflra 


mandamus vos i reliquis temporibus ab omnibus cur ialibus minifle- 
Fs imimunes vivere. 
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Q AREE NEUE 
De confervativa partibus , c quid traétandum. 


Vm igitur duz fint medicinz partes, una curativa , alte- 
ra confervativa , aut Je»; nuncupata; Poftrema hzc ab 
7 aliquibus in tres partes divifa fuit, in oesQvAaxlixlu , mor- 
bos futuros & imminentes avertentem : euvmepimxlo, quae pra- 
fentem fanitatem tuetur : & evaxszlixly , à qua valetudinarii re- 
ficiuntur : omnes autem iftz , quamvisultimo, ficuti demon- 
ftravimus, fuerint invente , nihilominus & ipfz tantum multo- 
rum hominum additamentis fplendorem acquifiverunt , quan- 
tum vix primi illi inventores optare aufi forent, tum ob copiam 
eorum, quz huic parti confervativa adíerta funt , tum ob incrc- 
dibilem utilitatem, quam non minus antcadtis temporibus. 
quam nunc praftare vifa eft:Ea porro,quz ad hanc partem con- 
ftituendam à medicis excogitata atque ordinata funt , quattuor 
nominibus comprehenduntur , quorum fingula varias ac mul- 
tiplices res fub fe comple&tuntur , tot namque prafidiisbonam 
valetudinem confervari poffe, à Galeno, ac aliis medicinz 
auctoribus concorditer decretum fuit. llla vero funt s sescc«- 
eodiun , Tu xeviudoo , qu Eos qregemntlovmu, 3, vu mis pdjun. Qux enim 
exhibentur potulentis atque efculentis five ciborum five reme- 
diorum ufum habeant, finiuntur. Quz exinanitioni fubfunt, 
füdoribus, ftercoribus , fputis, urinis, & aliis omnibus fimilibus 
continentur. Extrinfecus accidentia aqua, aere, falfuginc, ma: 
ii, oleo, & hujuscemodi conftituuntur. Agenda vero exerci-- 
tationibus, ftudiis, vigiliis, fomno, venere, ira, cura, lotionibus,. 
ecterisque ejusdem generis comprehenduntur, unde nulla res 
eft, nullumve auxilium, quod ad fanitatem defendendam con- 
ducatquin fub aliquo predictorum quattuor generum;quz to- 
tam confervatoriam artem quantitate , qualitate , & occafione 
convenientibus perficiunt ,' concludatur. Sed quoniam de 
omnibus fere tum abantiquioribus,tum à recentioribus copiofe 
fatis tractatum cft: de gymnafiis autem five exercitationibus , à 
quibus ars gymnaftica apud veteres valde. celebris conftituta 


& denominata fuit,aut nulla, aut quam pauciffima, & fortuito;. 
COR. 
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confufequetradita reperiuntur, ideo de his, deque gymnafti- 
ca arte, à Latinis exercitatoria di&ta, integram, & forfan ab alio 
nunquam abfolutam tractationem habere decrevi, eo magis 
quod Galenus hanc haud ignobilitfimam confervatoriz facul- 
tatis partem efle fcriptum reliquit : omnesque fere teftantur 
excrcitationum artem, & ad avertendos futuros morbos, & 
ad cuftodicndam praíentem fanitatem , & ad valctudinarios 
rcficiendos, (quz tres partes univerfam confervatoriam efhi- 
ciunt) incredibilem utilitatem afferre; ut etiam nos uberri- 
me demonttraturi fumus, ubi hzc omnia diftin&e fimul, at- 
que copiofe, prout rcsipfía poftulabit, in hifce libris declara- 
bimus. Primo, quid fit eymnafHica ip[a , quomodo , ci quando im- 
VEDA , AMAA, Cr perfecia, rede fpecies : deinde , quid exerci- 
tALio , quot genera, i quomodo ab antiquis efficerentur : poftre- 
mo, quid frt illa qualitas , quantitas c occafio, quibus bec ars 
tantopere bona ualetudini conferoanda conferat : demum, que 
COPIBOAILAFLCS , erem damna ab unoquoque exercit ationum genere 
gymnaflice feuatofis je iram fi»t : quibus omnibus diligen- 
tcr explicatis nil relictum iri fpero , quod in hujusmodi tra&ta- 
tione defiderari poffit : quam ideo vehementius omnes vale- 
tudinis ftudiofosamplexuros effe auguror, quoniam hzc pars 
à nobis tra&anda curativam partem tanto antecellere videtur, 
quanto medicamenta ipfa ab exercitationibus füperantur; de 
quibus « Galenus atque ^ Avicenna celebratiffimi medicina 
Ícriptores , ita prodiderunt, exércitationes tum excrementa fol- 
vere, tum per füdoris meatus cjicere poffe ; tantoquetam cibis 
quam medicamentis attenuantibus przftare, quanto fatius eft 
nullo corporis noftri incommodo exigi, quz redundant , quam 
pariter & carneliquanda, & folidisextenuandis : hzc nam- 
que incommoda calidis attenuantibusque medicamentis affo- 
ciantur : exercitationes vero tantum abeft ut aliquid tale fe- 
quatur , ut potius firmitasquedam membrisaccedat, cum & 
naturalis ipfe calor accenditur, & ex partium inter fe attritu 
foliditas quzdam ac Jvaraóee comparatur : Iccirco non im- 
merito Athenienfes Apollini gymnafium five exercitationem 
confecrarunt, fignificantes , quemadmodum audor eft « Plu- 
tarchus, ab coDeo, qui fanitatem nobislargitur, ctiain bo- 

num 
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fium habitum ,  & robur donari; Neque etiam inconíultofe- - 


cit Cyrus, qui apud « Xenophontem tanti exercitationes, la- 


boresque corporis zflimavit, ut Perfis, quos reGeinflituere 
íemper ftuduerat, quafi legem dederit, ne ipfiunquam finc 
labore cibum caperent, ratus valetudini atque fortitudini 
perinde exercitationes neceffarias efle, ac cibum, quasillud 
humanis corporibus praftare dicebat Solon apud ^ Lucianum, 
quod ii, qui ventilando purgant triticum, paleas ac fpicas 
inanes flatu propellentes, purum autem fru&um fcparantes 
&accumulantes. Etenim Diogenes apud Stobaum dicebat , 
Medeam fapientem, non veneficam fuiffe, qux acceptis mol- 
libus & effeminatis hominum corporibus , confirmabat ipía 
gymnafiis ac exercitationibus, &robufta vigentiaque redde- 
bat. Undefama emanavit, quod coquendo carnes in juven- 
tutem reftitueret. 


CAPv.T I I. 
"Quid fft Gymnaflica, c quotuplex. 


Vatuor itaque exiftentibus illis, quibustota confervan- 
CQ: fanitatis facultas completur, exercitatoriam quartz 
partis quandam partem effe nemo fanus negarit : quan- 
doquidem fi exercitationes fub agendis inter multa alia collo- 
cantur, qua pro quarta confervatoriz parte à nobis declarata 
funt,gymnafticam,quaz de exercitationibustota eft,ad cam per- 
tinere rationi confentaneum cft : & proinde negare nemo po- 
teftjquin ad eum,qui medicinam profitetur contra Erafiftratum, 
& alios gymnafticam à medicina fejungentes,illam cognofcere 
Ípc&tet , eo praíertim quod ab Hippocrate, Platone , & Galeno 
crebro fcriptum rcperitur,exercitationcs , tot atque tanta ad vi- 
tam fanam traducendam bona praftare,quot & quanta vix ulla 
alia medicinz inftrumenta przftant. Quod fi Hippocrates zz /P. 
de Locis iz bomine ícripfit gymnafticam , & medicinam contra- 
tias cffe,quoniam altera permutatione opus habet;altera non,de 
Íola ca medicinz partc fermonem habuit, que in medendis 
decumbentibus, clinice à pofterioribus vocata, folum vería- 
tur. Plato ctiam atque Plutarchus quando dixerunt duas eflc 
; circa 
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circa corpushumanum verfantes artes, medicinam, & gymna- 
fticam, non ob id, quemadmodum Erafiftratus & Sectatores il. 
las (z;junxerunt,fed communem hominum loquendi ufum fecu- 
ti funt, qui, quouiam pofterius gymnaftica medicina inventa , 
eique adnexa efl,eas diverfas nullaalia ratione du&i cfficiebant. 
Ceterum quid fit hzc ars exercitatoria gymnaftica greco nomi- 
ne nuncupata, ab cjus definitione, five defcriptione petere debe- 
mus, quam ctfi luculenter explicatam apud Platonem habea- 
mus, à nullo tamen alio, quam à Galeno noftro cam & brevius, 
& lucidius declaratam credo , ubi ita dixit : à ww )vpvaered te 
Oanous d Up mini j|vaaioie duioiene : hoc eft, gymuaflica eff ug 
opium exercitationum facultates mevit , aut potius , e yainalifi 
ars eft [cientia potentia omnium exercitationum.Quo in loco anim- 
advertendum eft, Galenum fcientiam non proprie, fed com- 
muniter,ut plerumque auctores folent;accepiffe,propterea quod 
gymnaftica cum pro fine opus habeat , & fcientia: nullum opus 
confiderent,neceffario à vera fcientia excluditur; quamvis alio- 
qui cauffas exercitationis virium fzpiffime contempletur : eft 
infuper animadvertendum , Galenum hàc definitione gymna- 
flicam à pedotribica diftinxiffe, quoniam illa tanquam impe- 
ratrix & exercitationum qualitates omnes, & earum caufas fpe- 
culatur, imperatque , hec veluti miniftra illius exiftit, perin- 
de ac gymnafta erat, qui omnium exercitationum potentias 
probe nofcebat, easque, prout fanitati & bono habitui expe- 
dire judicabat, diverfis hominibusimperabat : pzdotriba ve- 
ro ,qui eas , quomodo fieri deberent & poflent , re ipfa demon- 
ftrabat : atque hoc enigmatice explicavit Polybus fub his ver- 
bis : rLexdoregACo4 aviov dd dousay evpavopéen xt vouov , autem dixodas , 
i£omeéav , xxéclew , prece , Quneotus ,. moi aem 2 a aig : ld eft: 
Padotribe boc edocent pravaricari fecundum leges , zmjuriam f ace- 
re jufle , decipere, furari , rapere , vim inferre bonefliffeme , c tur- 
pillone.. Nam fi quislu&atorum & aliorum, quià pxdotribis 
edocebantur , adiones zftimet, liquido confpiciet valde iis 
aíflimilari, quz à Polybo fcriptafunt, ficque gymnaftam & 
pedotribam non parum diflimilesfuiffe : verumtamen , cum 
interdum unus utriusque munusimpleret, non immceriro exi- 
füimaverunt aliqui has duas artes unam atque eandem effe, 

veluti 
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veluti nonnunquam idem & militis & Imperatoris officio 
perfungitur ; attamen Galenus eas effe diftin&tas voluit, dum 
gymnafticam vocari refpe&tu habito ad folam exercitationis 
qualitatum notitiam , qua operatione ipfa nobilior eft; px- 
dotribicam dici ob a&um ipfum exercendi, urpote ignobi- 
liorem contendit , haud aliter ac fi dixiffet alteram harum 
Ípeculativam, ac arbitram, & judicem; alteram practicam 
€ffc ,quz omnes interdum una gymnafticz appellatione àma- 
tcria, circa quam verfantur, utpharmaceutica, fufcepta vo- 
carentur; ficuti fpeculativa & practica medicinz partcs uno 
medicinz nominc fepenumero appellantur, fed quod vere; 
ficuti declaravimus , gymnaftica talis effet, gymnaftaque & pz- 
dotriba differrent, Ariftotelisteftimonio quoque comprobare 
licet, qui in principio quar? Politicorum hoc fcriptum rcliquit: 
E'y micoug wig Ttxyaus A5 XV Mog AO gAvopdyuoas y ao: ax €À yevQ- *v m TA elo 6 
Sco, pas &evOem pfi To A fxagor yevQ» appuoddov , olov dawuois cou 
enia, 7 aróia cupa plad , 2, Tie 2písu (7 9 «usw weQukda 5 xexognnatvo, vlw 
PT divaesyxadkav ipjsailer) xy Tíe GiNeiguIS , pilo, gei y 9, )8 800 «B juj|uvosTiie 
int imd éaw m6 px d ixvspdjons oonovpei, pur e£emg , pic Ode ne T «4 
ali) asyavíon y undi s1]ov v8 moidoqgiGs, i£) TÉ 0s x ap pg mu aiu T€ Xd] 
cadi vl, iei ob) w/o: Id cft s Ip» cunctis artibus. £v fcientiis , qua 
gon circa partem , fed circa genus aliquod perfecfe exiflunt , unius 
efl confiderare, quid cuique comventat generi : ceu exercitatio 
oy poris qualis quali comveniat , c qua d» optima : ( optime emm 
natura. difpofito , c cui omnia. fuppeditant , optimam convenire 
nece[[arium efl) c qua plurimis unaommbus. Etenim boc gymnua- 
flice efl. Praterea vero, Ji quis uon exadium illum cupiat. habitum, 
cr fcientiam circa certamina , mibilominus padotriba , e egymna- 
flici efl bane potentiam. preparare. Quibus verbis clare fatis 
patet, tum ab Ariftotcle 2ymnafticam nuncupari fcientiam 
eo ferme pato, quo à Galeno: tum ctiam gymnaíticam à 
pedotriba diftingui. Atneillos, qui utramque fub uno gym- 
naftice nomine intelligunt, definitio lateat, quz utriusque 
vim fimul explanet, ita dicere poterimus , 47zez £g ymnaflicam 
effe facultatem quamdam omnium exercitationum | facultates con- 
templantem , eorumque varietates opere ipfo edocentem , vel eratia 
bona -valetudimis con[ervanda , vel gratia optimi corporis babitus 

E Acqui- 
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acquirendi atque tuendi. Dixi hujus artis talem effe finem; non 
folum ut plenam atque perfe&dam , quantum ficri poteft, 
definitionem redderem, verum ctiam ut hanc fcientiam ab 
aliis, quz fimilem formam obtinent, differentem oftenderem : 
Nam ludi omnesantiquorum , tam Grzcorum, quam R oma- 
norum, necnon ctiam tota athletica ipfa, atque exercitatio- 
ncs gratia belli fa&tz circa omncsfere exercitationes verfantur, 
circa quas gymnaftica medica , ut in fequentibus füm demon- 
ftraturus, quando in fingulis exercitationum generibus decla- 
randis quomodo in unaquaque gymnaftica locum habucrint 
feparatim planum faciam : nihilominus magnopere inter fe 
difcrepant, caufaque talis differentiz nulla alia cxiftit prater 
finem fingularum, quo finc omnes facultates diftingui fcripfit 
Ariftoteles: Nam ludorum finis erat religio quzdam, qua 
Antiqui opinabantur fefe Diis rem gratam illis ludis tanquam 
promiffam fa&uros: erat quoque populi voluptas , cui maxime 


& refpublice & Reges ac Imperatores ftudebant, quo ho- 
mines voluptate demulfi in officio contincreutur : unde ludo- 


rum exercitatoribus tantum honorem tributum effe fcribit 
Plinius, ut, dw eos tzirent, femper affurei, etiam ab Senatu , 
in more e[Jet, mecnon [edendi jus im proximo Senatui , Atque vo- 
catio munerum omnium ipfis, patribusque ci avis paternis , quod 
tamen fervis, quando ilii fimiles ludos inibant;conceffum fuiffe 
minime credo. De his vero ludis quicumque aliquid cogno- 
Ícere optavetit , liberum Onuphrii Panvini Veronenfis habebit, 
qui omnium diligentiflime, ut eft ipfe omnium feculi noftri 
in hiftoris longe verfatiffimus, hanc materiam tractavit. 
Athletica finem habuitrobur , ut illius vi poffet athleta adver- 
farium fuperare, & coronam przmiaque propofita confequi : 
quamvis ctiam. apud Grzcos & Latinos nonnunquam athletze 
vocati funt , tam illi qui in ludis, quam qui extra ludos praemii 
gratia certabant , quos omnes füb nomine vitiofze gymnaftica: 
(dequa inferius loquemur) Galenus complexus eft : Ceterum 
qui gratia belli exercitationes predictas obibant, id nonob 
aliud agebant, nifi quo agilitatem ac peritiam compararent, 
quibus poftea , cum oportebat , hoftes in pugna vincere poffent , 
atque harum exercitationum difciplina ufque adco fevera apud 

majores 
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majoresfervabatur, ut ejus do&tores duplicibus, quod fcri- 
bit , Vegetius, remunerarentur annonis; & qui parum in illa 
profeciflent milites, pro frumento hordeum cogerentur acci- 
perc, nec ante cis in tritico redderetur annona, quam fub 
prafentia prafe&i tribunorum, vel principum experimentis 
datis oftendiffent fe omnes militiz exercitationes compleflc. 
Ex quibus omnibus manifeftum eft gymnafticam. noftram à 
przdi&is differentem effe, & idco fumma cum ratione à nobis 
in illius definitione pofitum finem fuiffe, qui eftgratia fanita- 
tistuendz, & boni corporis habitus comparandi. Quod vcro 
exercitationum omnium tres przdidi fines , à quibus tria gym- 
naítice genera orta funt, apud veteres extiterint , atque omnes 
inunum publicz felicitatis finem rclati fint, abunde declaravit 
Solon apud Lucianum in Anacharfi dialogo : quauna illius 
oratione, tota hac fententia noftra haberi rata mereretur, nifi 
Platonis & aliorum inferius explicanda teftimonia accederent. 


€ xPwT LV. 
De Gymna[lica. fubjetfo , cr ejus laudibus. 


Vm jam gymnafticam , quid £t, fatis ( nifi fallor ) expli- 
cuerimus: camque ab affinibus facultatibus fejunxerimus: 

* rcliquum eft, fubje&um illius, quale fit, confiderare: 
nam ficuti nulla reperiturars, five illa fit archite&onica, five 
ci fubjeda, quz finem operationum fuarum aliquem non ba- 
peat, pariter nulla eft, cujus fubjetdtum aliquod non liccat 
propriumaflignare, circa quod tota illius operatio veríctur: 
& quamvis idem fubje&um fxzpenumcero plurium artium cffe 
videatur, fi tamen res exa&te perpendatur, cun&arum fubjcecta 
artium finibus ipfis inter fe diftingui apparebit, eo quod idem 
fane aliquo pa&o, fcd fub variis conditionibus, atque pro- 
prictatibusab unaquaque confideratur : ita namque fit, ut cor- 
pus humanum , quod pluribus artibus atquc difciplinis re 
vera fübjicitur, tali pacto ab unaconfideretur, quo non ab 
alia : fiquidem, prout naturale atque mobile exittit, Phyficus 
illad contemplatur: prout fanitatis , vel morbi capax, Medico 
fübjicitur : prout ivedo, id eft boni habitus fuíceptibile, à 
B» 3 gymna- 
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oymnaftica, five confervatoria, qua medicine fubjicitur, & 
de qua nobis futurus cfítfermo, confideratur. Corpusitaque 
humanum quatenus bonum habitum recipere, eumque & fa- 
nitatem confervare in feipfo natum eft , gymnaíticz fubjedtum 
effe difinimus, quemadmodum etiam « Galenus zz /;belio illo 
ad Thrafybulum fcripto luculentiflime declaravit: neque pro- 
pter hoc inferendum eftjillum fibi contraria dicere,cum gymna- 
fticam à medicina fejungi debere voluerit, propterea quod vo- 
luit, gymnafticam medicinz quidem partem effe, ita tamen;ut, 
veluti pars à fuo toto aliquo modo fejungitur , fimiliter gymna- 
ftica à medicina diftinguatur : medicina enim fanitatem atque 
morbum in corpore humano confiderans, alterum expellere , 
alteram comparare & confervare nititur: at gymnaftica in cor- 
pore fano bonum habitum generare, eumque tanquam fani- 
tatis vel partem, vel caufam confervantem retinere conatur : 
& ob id tanta fuit aqud veteres hujus exiftimatio,ut Plato, atque 


Ariftoteles (ne alios quam plures recenfeam) eam rempublicam 
haud optimam effe poffe cenfüerint , in qua talis ars defiderarc- 


tur; necimmerito quidem, quoniam fi animi femper haben- 
da eft cura , neque ille absque corporis auxilio quidquam grave, 
aut dignum efficere valet: ita profe&o ftudendum eft corporis 
falubritati, bonoque habitui, ut & animo infervire, & cjus 
operationes nequaquam impedire, fed adjuvare poflit : propter 
quodin Protagora Plato cum effe claudum appellandum dixit, 
qui folum animum exercens , corpus ignavia atque otio confu- 
mit. Quantum porro arsgymnaftica ad hunc habitum adipi- 
fcendum, fanitatemque confervandam, tum etiam reparandam 
conferat, ut Platonis & Ariftotcliscertiffima teftimonia prz- 
teream , unum Galenum in medium adducam , qui fe infinitos 
prope imbecilles ad bonum habitum rcvocatfe, & innumeros 
item alios, ne in morboslaberentur, fola gymnaftica confer- 
vafie gloriatuseft , ut nullo pa&o nobis mirandum fit, fi majo- 
res noftri usque adeo corporis exercitationes xftimaverint, ut 
non tantum publica;eaque przclariffima exercendis corporibus 
loca,qualiagymnafia,& Romanz thermz fuerunt, extruxerint, 
verum etiam in quibusvis fere privatis edibus exercitationibus 
locus aliquisin id defignaretur, & quotidie in ufu eflet. 
C a- 
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Caevr V. 
«Quo tempore , c quo padío ceperit Gymnaflica. 


( ) Vamvis Galenus medicorum omnium poft Hippocra- 
tem princeps cjus fententiz fuerit, quod gymnaftica ars 
Homeri tempore nondum reperta effct, (ed folummodo 

paullo ante Platonis tempora principium habuerit, nihilomi- 

nus bello Trojano ab ipfomet poéta defcripto femina quedam 
illius ja&a fuiffe, quafique primordia eluxiffe verifimile vidc- 
tur, nifi quoque fateamur potuiffe faciliter multo prius exti- 
tiffe; verum aut nontunc temporis nominatam, neque cul- 
tam , & ad regulas artisque formam reda&am effe , aut fcri- 
ptores, qui illam ab interitu & oblivione vindicarent, non 
habuiffejid quod credere non eft penitus abfonum,fi quod alibi 

* Galenus fcriptum reliquit , verum effe non negamus , cunctos 

homines ad muficam , atque gymnafticam propenfos nafci, nec 

quidquam reperiri, quod corpus atque animum hifce duabus 
magis componere , & ad bonam frugem inducere queat contra 

Aíclepiadas , injuftos omnium exercitationum & aftimatores, 

& damnatores : ut his rationibusgymnafticamnaturalem ho- 

mini effe, & iccirco femper extitiffe perfaafum habere deccat. 

Porro quod Homeri tempore artis gymnaftice principia quz- 

dam extiterint, facile illi intelligere potuerunt,qui poetz libros 

le&itantes animadverterunt milites Gracos interdum diíco, 

Ju&a, curfu , arcu, & aliis hujuscemodi , qua poft ad gymnafti, 

cam facultatem tranfierunt, fefe exercuiffe, ficuti oZ/zvo, & 

vigefimotertio Ody[fes frequenter legitur. Sed quomodo, & 
quo ordine ad hanc artem deventum fit, licet nihil plane expli- 
catum habeamus : conje&ura tamen quadam affequi poffumus 
ex illis, qua Plutarchus in quito Sympo[iacortm prob. 3. fcri- 
tis mandavit, ubi tradit. certamina prius fimplicia fuifle, in qui- 
bus folummodo vi&oriam, atque coronam pro fine babebant, 
ab his poftca ad facrificia rem tranflatam fuitle,quando Deo fa- 
cra fa&uri , populumquead fefta accedentem oblectaturi certa- 
mina inftituebant, quz à facrificiis demum ad gymnafia paulla- 


tim fuiffe introducta exiftimo,quod primis illis temporibus, dum 
homincs 


4 Primo de 
tuenda vale- 
tud 


Verf. 274. 


Ker 257* 
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homines temperatam vitam traducerent, perpetuaque fanitate 
frucrenturjillud unum ftudium habebant;ut ad bella peragenda, 
hoftesque füperandos aptiffimi evaderent : & propterea quan- 
do otiabantur, ne prorfus inertia confümcrentur, fcfe illis exer- 
citationibus detinebant, in quibus ctiam vi&oribus pramia 
ponebantur,quo & illorum voluptate alle&ti, & fpe premiorum 
inflammati libentius, atque accuratius ad acriter contra hoftes 


dimicandum difponerentur : & bid Homerus fecundo Jliados 
in hunc modum finxit. 


——— Aoi 5 apa. Pty jo toe 
Áiguoimw TET ; z au ye vés m ievmts » 
! To£oimiv 9. ! 
Id eft: 
—— 4t gentes in littore ponti 
Ludebant difcis , arcus , c jaeula longe 
AMittentes 


Et vigefimo tertio : 


AU Tay Aun die 

Avr Aaóy teuxe, z, iQawtv óUpw) atydva* 

Ny ' xQep' ael Ao, Akeurie Te qim d ig vt y 
Tames 9, ipacvss ve; Fodv v iQOwua xoionya ; 
H' j yup akas t (a yse , muy Te Cid gov" 


Id eft: 


Sed Achilles : 

Illic detimuit populum , magnumque locavit 
Certamen, Navibus bac pramia [plendida promeus 
Scilicet ey tripodas, lebetesque c fortia boum 

Cum muli, f: equis capita, cy quoque corpora lumbis 
Feminea accinttis , cr albi pondera ferri. 


Ex quibus & fequentibus omnibus fatis perfpicuum eft , primis 
ilis feeui:s exercitationum finem fuiffe tum dele&ationem 
quandam , & premia confequendi fpem, tum ad bellorum ho- 
fiumque vi&oriam obtinendam agilitatem atque pcritiam. 
Poft ca tempora cum Deorum cultus, & facrificiorum celebra- 
tiones excrefcere coepiffent, ut homines ad illas confluentes 
alacrius, & libentius concurrerent, hz exercitationes in Deo- 


rin 
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rum celebritatibus inflitutz funt, ubi & Diis & hominibus 
grate reputabantur, premia, quz homines ad quidvis auden- 
dum incitare folent, ftatuebantur ipfis certaminibus optatiora, 
atque przftantiora , ficut innuit ^ Ariftoteles : in his exercitatio- 
nibus, quoniam homines przmiorum gratia duntaxat certa- 
bant, qux &/jA« Grecis dicuntur, exercitatores àv. nun- 
cupatifüerunt, qui & ab Atticis zerraj , ut Erotianus tradit, 
& à Latinis athletz , apud quos certamen ipfum ludi nomen 
obtinuit, quod non folum in Deorum íeftis, verumetiam in 
Amphitheatris , & ante amphitheatra inftituta in foro, in priva- 
tislocisad populum oble&tandum hujuscemodi certamina per- 
agebantur, ficuti quoque & apud Grzcos ao. Nam Olym- 
pia Pifis, fiveinElide, & Nemea apud Cleonas : Ifthmiain 
Ifhmo ipfo, Pythia Delphis apud cos talia fuerunt, quales 
apud Romanos ludi Capitolini, feculares, & alii hujuscc- 


modi, in quibus omnibus prater przmia, ita etiam vic&o- 
ribus magni honoresconftissebantur, uti non, modo in con- 


ventu ftantes cum palma & corona laudesferrent : ícd etiam 
| (utor Vitruvii oratione) cum reverterentur in fuas civitates 
cum vié&toria triumphantes quadrigis in moenia, & in pa- 
trias inveherentur, zreque publico perpetua vota conftitutis 
ve&igalibus fruerentur : at dc his cum non fit nobis loquen- 
dum, ad rem noftram revertamur. Dum itaque vita homi- 
num parca fuit, hi foli exercitationum fines extitere : ve- 
rum enimvero crefcente luxu , multisque à longa valetudi- 
ne detentis , tandem ad reparandam fànitatem , & imbe- 
cilitatem curandam , bonumque habitum comparandum 
exercitationes inflitui coeptz funt , quod fuit paullo ante 
Hippocratis ztatem , quando Herodicus illc (ut fcribit ^ Pla- 
to) gymnafticam, quz prius in facrificiis atque ludis nec- 
non, in bellicis exercitationibus folum aud&oritatem atque 
locum habebat, medicine adjunxit : quod mea fententia nil 
aliud fuit, nifi certamina illa & exercitationes, quz folum 
pro coronis & przmiis ac militari difciplina affequendis , 
necnon pro Diis placandis & hominibus dele&andis in 
ufü erant ad fanitatis confervandz , & boni habitus acquiren- 


di finem traducere , quas poftea exercitationes cum primi 
illi, 


4 In 3 parti. 
pro». 8. 


b Tertiode 
Republica. 


a In Moficllz- 
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illi; atqueetiam pofteriores gymnaftz à medicis & philofophis, 
ut verifimileeft, moniti mirum in modum corporibus conferre 
didiciffent, alia moderantes, alia addentes, necnon à publicis 
ad particulares, & proprialoca transferentes, tandem regulis 
quibusdam preceptis ac terminis concluferunt, atque ita ar- 
tcm totam pepererunt 2vpzaixlu vocatam 3zm rd jpaectwi, id 
cít ab exercendo, quafi nullus alius finiseffet , quam ob habi- 
tum corporis bonum obtinendum fanitatemque confervandam 
exerceri, hoc autem primos omnium efteciffe Hippocratem, 
Dioclem,Praxagoram,Erafiftratum teftatus eft Galenus Lv r 11. 
cap. lib. ad Thrafybulum. Quamobrem cx his clarum factum 
arbitror, quomodo ars gymnaftica principium , incrementa, 
& ftatum , necnon quo tempore füfceperit. Siquidem primum 
in bello Trojano dum milites Grzci in arenam cx navibus de- 
fcendentes (unde poft emanaffe proverbium zz arezam defcen- 
dere opinor) inter fe certantes ad bellum exercebantur, tunc 


apparere coepit,artisque agoni(ticze & gymnaftice nomen etiam 
accepit. Poftea ad facrificia & hominum vOluptates traducta 


non modo przdi&a nomina retinuit : fed. etiam athletic ap- 
pellationem confecuta eft, &apud Galenum «vr£iefa e ymnafli- 
ca nominata fuit. Demum ad gymnafíia. & certos locos pro 
pucris edocendis pro omnium fanitate tuenda, ac pro bono 
habitu parando tradu&a , & füb normis conclufa gymnaftica 
vere nomen promeruit, quod ante « Plauti tempora fuit, apud 
quem Atticus ille juvenis Philolaches italoquitur : 


Cor dolet , cum [cio nunc ut fum ,. atque ut fui : 
Quo neque induflior de juventute erat 
Arte e ymnaflica , dco, baffis, pila, 


Curfu » AYPHIS, equo. 


Verum enimvero hacars (ut teftatum rcliquit ; Marcus Var- 
ro) apud Grzcos folum in ufuviguit, quamdiu rura colentes 
Romani C cultura fecundiffimos agros babuerunt ,. c ipfi va- 
letuazae firmiores extiteruut : fed poftquam crefcente delidia in 
oppidis otiariquam ruri laborare maluerunt, Gracorum urba- 
na gymnafia ita frequentiffima extulerunt, ut idem Varro con- 
qucftus fit fuo tempore vix fingula fatis fuiffe; qua profc&to, 

dum 
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dum Roma fub Imperatoribus floruit, omnium maxima & 
fpeciofiflima fuerant : at deinceps Romano Imperio declinan- 
te, ceterisque in pejus ruentibus una ctiam deftru&a fuerunt , & 
fimul cum ipfis ars non parvam jacturam paffa fuit, quam à 
Varronis temporibus usque ad Imperii Romani inclinationem 
in frequentiflimo ufu habitam fuiffe quisque intelligere poteft, 
qui omnes medicos caztate Roma aftimatos paflim in morbis 
curandis & fanis confervandis exercitatoriam artem adhibuifle 
abeorum, qua fuperfunt , fcriptis obfervarit , aut qui 4Plu- 
tarchum omnes fua «tate exercitationibis occupatos fuifje icri- 
bentem le&itarit, quanquam ^ Plinius non omncs exerci- 
tationes tünc honefti ufüs gratia inve&tas fuiffe, fed nonnul- 
las & peregrinas przfertim ad excitandam fitim quarfitas effc 
przdicat. Itaque valde hallucinatum fuiffe Budzum puto , qui 
in fuis ad Pandeétas adnotationibus ARowzawos g ymnaftorum , 
C palefire exercitamentis minime ufos, nulla firma rationc 
probat. 1 


QUA PTVvrrN. 
De Gymna[is Antiquorum. 


' Ymnaflicam, five exercitatoriam in certis locis fieri fo- 
litam , quoniam fupra ftatuimus , rationi modo confen- 
taneum eft, quid, locaipía, &qualia forent, planum 

facere. Nam loca illa nilaliud fuitfe,quam gymnafia nuncupa- 

ta,ex multis,& przíertim ex verbis Galeni in fecundo de tuend. 
valet. fcriptis manifefto comprobatur, ubi narrat gymafium 
fuiffe publicum im [parata urbis regione. locum extructum , 1n 

quo uugebantur , fricabantur , luciabantur , difeum jactabant , 

aut tale quippiam factitabant : qua loca ita nuncupata fuc- 

runt , quoniam exercitatores ibi , ut plurimum denudabantur. 
yvuvatesiay enim antiquiffima vox etiam denudari fignificare 
videtur, unde Martialislibrotertio. Epigr. rxvirr. 


Gymuafium , Therme , fladium es! bac parte , recede, 
Exuimur , uudos parce videre. viros. 


Et Bardcíenes apud Eufebium lib. v 1.de prepar.Euang.c.vr1 1. 
| P Grzcos 


4 Lib.3. Sym. 
pof. prob. 6. 
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Grzcos ait non potuiffe ulla vi fiderum prohiberi , quin im 
gymnafiis nudis exercerenturcorporibus. Verum an omnes 
& toti emper denudarentur qui fanitatis tantum gratia exerce- 
rentur, non cít ita compertum ; fufpicor tamen luctatores, 
pugiles, atque aliosquosdam potuiffe denudari , quemadmo- 
dum Athletisinufüerat, quostantum fübligacula pro puden- 
distegendis tam in publicis , quam in privatis certaminibus ha- 
buifle etiam usque ad Homeri tempora, àquo eorum fit men- 
tio, omnisratio decoris exigit; & hiftoria Orfippi ab Eufta- 
thio & ^« Paufíania relata , cui fubligacula delapía vi- 
coram dempfíerunt , ut inde poftmodum indultum fit 
nec ea geftare, ita accipienda eft, tanquam non magnis & 
impedientibus , fed parvis & nullius impedimenti uti li- 
ceret, quem morem usque ad fua tempora Roma perduras- 
fc fcribit Paufanias. Ad hzc quandoque fub nomine gymnafii 
omnem locum, ubiexercerentur, comprehenfum fuiffe re- 
peritur : ficut poftea hzc vox ad alia quoque tranflata eft, 
quemadmodum apud ^ Iofephum videre licet qui in libris de 
bello Iudaico balnea aliquando gymnafia nuncupata cffe dc- 
monftrat, vbide Herodeitaloquitur. Namque apud dripolin 
c Dama[cum , ci Ptolemaidem publicas balneas , qua e ymnafia 
dicuntur, Bibli autem exedras porticus condidit. Vac loca à Vi- 
truvio, Celío, Plinio, atquealiis Latinx lingux auctoribus 
palaftras nuncupari invenio : Unde etiam conjicio Vitruvii 
tempefítatcinltalia, vel raras admodum, vel nullas extitiffe 
paleftras, fivc gymanafia, quandoquidem is libro * archite- 
&urz carum zdificationes traditurus J£tal;ce: coz[uetudimis nom 
f'"iffe praedicit : namqui primi gymnafia exedificaffe credun- 
tur, fuerunt Graci, fi credendum eft Soloni apud 7 Lucia- 
num, &M. Tullio Ciceroni, quiin fecundo de Oratore fícri- 
bit, gyrmna[ia deleczatiomis exercitationis. gratia ab ipfis pri- 
mum iuflituta fiie. Inter Grzcos autem primi extiterunt La- 
cedaemones, ficut Athenzus ex Ippafi fententia, & Plato.in 
Thezt. & primo delegibus memorix prodiderunt, quos etiam 
illa ipfa omnium przftantiffima , atque fpeciofiflima con- 
ftruxiffe ex Martialis libro r v. intelligere licet . ubi hos 
verfus habet. 

Zrgi- 
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"rgivas generatus znter urbes 

Thebas carmine cantet, aut. Mycenas , 
"ut claram Rhodo, aut libidinofe 
Ledeas Lacedemonis palaffras. 


Quomodo vero Plato in Critia dum Athlanticam illam regiam 
defcribit, quam novem millium annorum intervallo ab z- 
tatc (ua ante floruiffe narrat, ibi gymnafia extaffe fcribit, qui 
Lacedemonum inventum illam facit, exacte difcernere ne- 
queo, nifi totam illam Critiz narrationem fabulofam creda- 
mus. Poft Lacedaemonios Athenienfes quoque fua gymnafia 
crexerunt, in quorum urbe tria extitiffe teftantur Paufanias & 
Suidas, alterum axa/«pía vocatum, in quo Plato philo- 
Íophiam fuam: profeffus eft ; alterum avxov, ubi Ariftoteles 
edocuit, quod Apollinis Lycii templum fuiffe legitur apud 
5 Lucianum ; alterum *uvoepyes , ubi nothi, fpurü, acigno- 
biliores omnes exercebantur : fiquidem apud Graecos tanto o- 
dio, tantaque infamia vilesac fpurii notabantur, utqui vere 
legitimi ac nobiles effent, cum iis confuüetudinem, aut com- 
munem fefe exercendi locum habere recufarent. Prater hac 
tria mentionem facit alterius , quod Canopum vocat Philoftra- 
tus in vita Herodis Attici. Dixi in urbe Athenienfium tria fuiffc 
gymnafia, quod licet extra urbem effent, erant tamen haud lon- 
ge zdificata , ut quz proxima effent urbi, in ca fuiffc dici potuc- 
rint. In hisetenim mortuos quoque fepeliendi confüuetudinem 
Grazcos habuifle fcriptum eft apud ^ Ciceronem , cui Servius fe 
Marcellum interfectum in Academia Athenienfium nobilifli- 
mo totius orbis gymnafio fepeliviffe fcribit. Qua vero Ligori- 
us antiquitatis totius peritiflimus invenifle fcribit in veftigiis 
Hadriani Imperatoris Tiburtinz ville repraíentata ,' Athe- 
nzum, Hermeum, Panathenaicum , minime gymnafia, ubi 
corpora exercerentur , fuiffe puto : fed loca , in quibus aut 
difciplinarum , & aliarum artium ftudiis opera dabatur, vcl 
fefta aliqua celebrabantur , ut in Panathenaico fefta Pana- 
thenaica.Corinthum quoque gymnafium habuiffe, Crazeum vo- 
vocatum, auctor cft Laértiuslibro tertio. tandem nullum penc 
oppidum fuit Grxcorum, quod gymnafiumnon haberet, ut 


Ana- 
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Anacharfis dicere folebat. Romani poftremi omnium gymna- 
fia, palaftras vocata, in urbe ad Grzcorum aemulationem, 
Varrone auctore, xdificare coeperunt : quos tamen cetcros 
quoscumque tum magnificentia operum, tum inzftimabili 
pulchritudine in hoc genere antecefliffe, cx illis Thermarum 
ruinis, quz ad hanc usque diem non fine omnium ftupore 
perdurantes , confpiciuntur, facile convincitur , ne fileam 


illud, quod de Neronis gymnafio fcribit Martialis lib. v11. 
Epigr. Xx x x1V. 


Quid Nerone pejus? 
Quid Thermis melius Neromanis ? 


attamen ante Neronis quoque tempora fuiffe Roma gymnafia 
ex Plauti Bacchidibus, cujus locum apponam inferius , col- 
ligerelicet. Namgymnafia totaaliquando Thermas ob aqua 
calidz ufum ibi frequentem nuncupari, apud auétores Latina 
lingue nemo dubitat, ficut etiac interdum 'Therma fignifi- 
cant eam gymnafii partem, in qualavabantur, ubi propni- 
ecum, laconicum , calda lavatio fitz erant, ut ex multis 
au&orum teftimoniis, & praefertim ex Martialis verfibus nuper 
citatis clare perfpicitur. Gymmafium , therma, [fladium eft bac 
parte. His omnibus poteft jam unicuique perfuatum effe,quan- 
tum in errore verfatus fit ( invitus fateor) Blondus Forolivien- 
fis concivis meus, quiin fecundo Roma inftauratz commen- 
tario thermas folum ad lavandi ufus inftitutas fuiffe fcripfit. 
Porro ne quis forfan admiratione capiatur, quod dixerim 
Platonem. atque Ariftotelem in gymnafiis philofophari con- 
(ueviffe 5 fcire debet in hujuscemodi locis variahominum ge- 
nera convenire folita fuiffe, que omnia in fequenti capite à 
nobis figillatim demonftrabuntur : tanta enim erat hujuscc- 
modi locorum capacitas, tamque fpatiofa amplitudo , ut abs- 
queullo impedimento diverfz, acfere innumere exercitatio- 
nes, & corporum & animorum peragi poflent,quemadmodum 
ex Vitruvii allata defcriptione perfpicere quivis mediocriter 
hac in re verfatus poterit; quam cum in rebus plurimis diver- 
fam ex Octavii Pantagathi viri tempeftate noftra fummi judi- 
cio in prima editione tradiderimus, nunc ipfa diligentius con- 


fide- 


DE ARTE GYMNASTICA Lib. I. 23 


fiderata ( ut femper cura pofteriores cffe meliores folent ) cafti- 
gatiorem, & omnibus Vitruvii verbis exa&e correfponden- 
tem exhibemus, ad quod agendum clariflimus Aloyfius Mocc- 
nicus, Francifci filius, Joannes Vincentius Pinellus, Melchior 
Guillandinus, viri tum ob acre in cundis judicium , tum ob 
fingularem eruditionem apud omnes fpc&atiflimi , necnon 
Andreas Palladius prifce totius archite&ura peritiflimus non 
parum adjumento nobis fuerunt. ita ut non verear, quin hoc 
paco do&is Vitruviique fcientiz ftudiofis probata eveniat, 
& quemadmodum ad hanc fere diem palaftrz ratio fuit inco- 
£nita, fic in pofterum clara atque manifcfta futura fit. Immo 
vcro, fi O&tavius ipfe revivifceret, non dubitarem, ut erat 
homo fan&iffimus atque do&iflimus, quin ctiam ipfe huic 
deícriptioni, & Vitruvii contextui non mutato, fed in aliqui- 
bus tantum melius ordinato libentiffime fubfcriberet. Placuit 
autem duasejus ichnographias proponere, quia au&tor &qua- 
dratas & oblox&as ficri poffe docet. 


De paleffrarum. edificatione, c xy[lis , 
ex Vitruvio Lib. V. Cap. XI. 


Vnc mihi videtur ( tametfi non fint Italice confuctu- 

: dinis ) palaftrarum adificationes tradere explicate, & 
quemadmodum apud Grzcos conflituantnr monftrarc. 

In palaftris periftylia, quadrata, five oblonga ita funt facien- 
da , uti duorum ftadiorum habeant ambulationis citcuitionem, 
quod Graeci vocant J/aXv, ex quibus tres porticus Iimplices 
difponantur, quartaque qua ad mceridianas regiones cft con 
vería duplex, ut cum tempceftates ventofz funt,non po fit afper- 
go in interiorem partem pervenire. Conftituuntur autem in 
tribus porticibus exedrz fpatiofz habentes fedes, in quibus phi- 
lofophi , rhetores , reliquique qui ftudiis dele&antur, fedentes 
difputare poflint. In duplici autem porticu collocentur hzc 
membra, Ephcebaum in medio ( hoc autem eft excdraamplis- 
fimacum fedibus, quz tertia parte longior fit , quam lata) füb 
dextro coriceum , deinde proxime conifterium, à conifterio 


in verfura porticus frigida lavatio, quam Graci Aree voci- 
tant, 
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tant, ad finiftram ephebei elaothefium , proxime autem 
elzothefium frigidarium , ab eoque iter in propnigeum in ver- 
furaporticus. Proxime autem introríus é regione frigidarii 
collocetur concamcrata fudatio longitudine duplex , quam 
latitudine, qua habeat in verfuris ex una parte laconicum ad 
eundem modum, uti fupra fcriptum eft, compofitum. Ex 
adverío laconici calidam lavationem. In palaftra periftylia, 
quemadmodum fupra fcriptum eft, ita debent efle perfe&e 
diftributa. Extra autem difponantur porticustres, una ex pc- 
riftylio exeuntibus, dux dextra atquefiniftraftadiatz. Exqui- 
bus una, quz fpeétaverit ad Septentrionem, perficiatur du- 
plex ampliffima latitudine, altera fimplex ita fata , ut in par- 
tibus, quz fuerint circa parietes, & qua erunt ad columnas, 
margines habeant uti femitas non minus pedum denum , me- 
diumque cxcavatum, uti gradus bini fint in defcenfu fesqui- 
pedali à marginibus ad planitiem , quz planities fit ne minus 
lata pedum duodecim : Ita qui veftiti ambulaverint circum in 
marginibus non impedientur ab cunctis fe exercentibus. Hacc 


autem porticus apud Gracos £vsie vocitatur, quod athleta per 
hiberna tempora in tetis ftadiisexercentur. Proxime autem 
xyftum & duplicem porticum defignentur hypzthrz ambu- 
lationes, quas Graci e€4popí2w , noftri xyfta appellant, in 
quas per hiemem ex xyfto fereno czlo athletz prodeuntes exer- 
centur. Faciunda autem xyftafic videntur, utfintinter duas 
porticus filv , aut platanoncs, & inhis perficiantur inter ar- 
bores ambulationes, ibique ex opere fignino flationes. Doft 
xyftum autem ftadium ita figuratum ,. ut poflint hominum 
copie cum laxamento athletas certantes fpe&tare. Quz in 
moenibus neceffaria videbantur effe, ut apte difponantur, 
perfcripfi. - 
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DE ARTE GYMNASTICA Lib. I. 25 
A. Perifhlium in paleflra quadratum G oblongum , babens ambn- 


lationis circuitionem duhm fhadiorum. 

B Tres porticus fimplices. 

C Porticus quarta ad sneridianas celi regiones conver[a que du- 

plex eff. 

D ZExedra im tribus porticibus [patiofe, im quibus philofophi,e rhe- 
tores di[putabant. 

E Ephebeum, id efl, exedras tertia parte longior, quam lata. 

F Coriceum à parte dextera. 

G coniflerium. 

H Frigida lavatioin-verura porticus. 

I Elsothefium ad finiffram ephebez. 

K Frigidarium. 

L Iter in propnigeum in ver [ura porticus. 

M Propmigeun. | 

N Conmcamerata [udatio Wo e regione frizidarii , longitudine 
duplex, quam latitudine, habens [ ex unaparte P. laconi- 

E. e dioi 4 nicum 
Q Exitus à periffylio | Ex altera. O. calidam 
s Jvuatiouem 

R Porticus extrapaleffram prima exeuntibus. 

S Porticus fecunda [pectans ad feptentrionem duplex ampliffrma 
latitudine, et [ladiata. 

T Porticus tertia fimplex, ita f acda,ut babeat 

V . Margznes circa parietes. 

X Margines ad columnas. 

ZL Medium excavatum uti gradus bini [imt in de[cenfa [esquipe- 
dali. 

a Hypathre ambulationes proxime xyflum , c duplicem porticum , 
que à Latinis xyfta, à Graecis «€deouidec vocabantur. 

b Sve-velplatamones inter diclas duas porticus. 

* stationes ex opere fianimo, 

d Stadium ita fiauratum ut po[fent bominum copia cum laxamen- 
to atletas certantes (peciare. — 

c Loca de quibus etfi som meminerit Vitruvius , fuiffe tamen im pa- 
leflra nece [fe eft, ut lignarium, aquarium, va[arium,latrine, 
mintflrorum celle, c [milia. 
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C AP XWE RI VICA 
De variis bominum generibus, qua in Gymna[ris comveniebant. . 


"f nta, adeoque varia hominum in gymnafiis converfan- 
tium crat multitudo, ut referente « Galeno, Ízpenumero 
intet ipfos contentiones cxorirentur , atque etiam maxi- 
mus quidam,& infuavis clamor, de quo conquerebatur ? Sene- 
cà, continue exaudiretur; & quem etiam inthermis Varro 
temporc fuo teftatur fieri folitum, his verbisapud Nonium : 
Ita uti foliti Roma eramus in balneis plodere cepimus , c» murmu- 
"Ai. Sed ne fingulis enarrando nimis à propofito recedam; 
przcipua quzdam ipforum genera perfequar. Primum itaque 
genus in gymnafiis converfantium erant philofophi , rhetores, 
rcliquive, qui ftudiis dele&abantur; ibi legebant , colloque- 
bantur, inter feque difputabant, ficut « Juvenalis his verfibus 
demonítrat, quibus rhetoris & przceptoris conditioncs ex- 
ponit : 

Sed vos farvas imponite leges , 

Vt praceptori verborum regula conffet. 

Ft leeat biflorias ,| aucdores moverit omneis , 

Tamquam ungues, dieitosque fos, ut forte rogatus 

Dum petit, aut thermas, aut Phbebibalmen, dicat 

Nutricem Anchife, momen. patriamque noverca. 


Et ficuti etiam 7 Galeniteftimonio comprobatur, qui Theage- 
nis cujusdam philofophi Cynici in Trajani gymnafio quotidie 
publice difputantis mentionem facit : Triaenim fuiffe Romz 


.loca, in quibus litterarie exercitationcs obirentur, cx variis 


* Galeni libri cognofcitur, templum pacis antequam conflagra- 
ret,gymnafia publica, & exseige. Inter quz fcholam medico- 
rum appellatam fi quis recenfeat , mca fententia à vero non er- 
rabit.fuit autem ca in Efquiliis edificata,multisque imaginibus, 
atque marmoribus ornatiffima , ut ex ruinis illius partis à plu- 
ribus, & przíertim à Ligorio obfervatum fuit. Quid potiffr- 
mum in hac fchola fieret, nondum apud quemquam legi. At 
exiftimo prater difpofitiones, & alia medicinz ftudioforum 

; exer- 


does DE ARTE GYMNASTI1CA Lib. I. 27 
exercitia fimile quid tractari folitum fuiffe, atque nunc in col- 
legiis vocatis fit, quando & fcholam ejusmodi proprios tabu- 
larioshabuiffe, oftendit marmor cum hacinícriptione Rema 
ad D. Sebaftiani repertum. 


M. LAVIO. CELSO., TABVLARIO. 
SCHOLAE MEDICORVM 
M. LDIVIMVS RVIXYGCHYSs 
ARCHTSTTROS QLL D IL 

IN. FR. PED. IiII. 


Alterum genus erat adolefcentes ,' qui utexercitationum ob- 
Ícrvationes atque modos addifcerent, ad gymnafia accede- 
bant, ubi à gymnaftis ipfis quascumque cupicbant exercitatio- 
ncs, edocebantur. Adolcícentes liberos palxftram  edifcerc 
folitos fuiffe facile convincitur ex illis Parmenonis apud ^ Te- 
rentium verbis, quibus ille Cheream fub forma Eunuchi 
Thaidi offerens ait : E ) 
Fac periculum in litteris , 
Fac inpaleffra, inmuficis. que liberum , 
Scire equom eff adolefcemtem , folertem dabo. 


id quod clariusinfra demonftrabo. Tertium genus erant Athle- 
tz quiibiíeexercebant, utin publicis ludis fcu in facris certa- 
minibus poffent & populum dele&are , necnon victoria ac prz- 
miis potiri. & quod hoc fuerit, preter Vitruvii auctoritatem 
Suctonius clariffime demonftrat, dum refert Neronem qzz7- 
doque gymnma[tum ingredi folitum , ut. certantes. atbletas [pe- 
caret. Quartum genus erant omnes illi five nobiles, five ig- 
nobiles, qui vel militaris difciplinz & fortitudinis, veltuen- 
da fanitatis & boni habitus comparandi gratia variis exercita- 
tionum generibus incumbebant; de prioribus eftlocus apud 
Caffiodorum libr. v. epift. xxr 1. maleà Pamelio adnot. ad 
Tertull. lib. de fpe&. intelle&us , ubi ita fcribit. Offeztezt j:ve- 
ees noflris bellis , quod im gymnaf[io didicere virtutis. 1n po- 
fteriorbus vero ? Galenum noftrum nu merare poflumus , cum 
Ícribat fe anno etatis fuz trigefimo quinto paflum fuifle luxa- 
tionem fummi humeri in palzftra. Quintum genus crat corum, 
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qui fricabantur, licet enim fri&iones fierent à multis ante re 
liquas excrcitationes, nihilominus multi quoque fine ulla ex- 
ercitatione feorfum ab aliis, ut de Vefpafiano tradit Sueto- 
nius,folum fricabantur,quod intelligi poteft ex « Galeno,fri&io- 
nem ad exercitationes preparatoriam à reliquis diftinguente. - 
Sextum genus erat, qui lavabantur, atque hi erant tum nobi- 
les, tumignobiliores. Hoc tamen intererat , quod divites at- 
que primates labra & colymbithras proprias in cellis alioqui 
communibus habebant , ubi foli diverfis temporibus lavaban- 
tur , multi erant qui etiam folia vellignea, vel argentea (quod. 
recitat ? Plinius) (ecum ferrent , ne pedes nudos collocarent, u- 
bi viliflimi quique ponebant , quamvis etiam referant nonnulli 
Hadrianum Imperatorem lavari folitum , ubi plebs lavabatur: 
quod & Titum Czfarem feciffe fcribit Suetonius. Qui vero 
dumtaxat ungerentur nulli in gymnafiis reperiebantur , quoni- 
am vel exercitationum vel balnearum gratia ungebantur. Ab 
his poftremo omnibus non pauci fpectatores ( ne miniftros, de 
quibus infra loquemur, nunc recenícam) in gymnafia con- 
veniebant, qui nonab aliud, nifi ad. videndos exercitarores 
utpote otiofi, & nullis negotiis occupati co accedebant. Quo in 
loco id etiam animadvertendum cenfeo, diebus feftivis gy- 
mnafia magis frequentata fuiffe , quando artifices , aut aliis fer- 


.vitiis detenti otiantes, inillisob remittendos labores & volup- 


tatem capiundam verfabantur. Án in Romanorum thermis 
mulieres quoque verfarentur, quemadmodmu viri, nil certi 
affirmare aufim, nifi quod Romanam majeftatem illud dc- 
decuiffe videtur, facileque fieri poteft, ut impura aliquaz,& fpe- 
&andi &ludendigratia, quod Juvenalis & Martialis innuunt, 
publice verfarentur in gymnafiis, necnon in locis feparatis , 
quz ibi lavandis feminis folis extructa effent , perinde ac in pri- 
vatis balneis honeftz mulieres lavarentur tam ignobiles & me- 
diocriloconatz, quamilluftriores, cum de Poppxa Domitii 
Ncronis uxore referat « Plinius, quod z4 augendum cutis can- 
dorem quingentas a[tmas fwtas per ommia fecum trahebat , c 
balgearum. etiam folio totum corpus illo lace macerabat : quod. 
intellexit Juvenalis dum fcripfit. 


--- AUi 
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aut pinguia Poppaana 

SpirAt , & 

Incipit agnofci , atque illo lacfe fovetur. 
Propter quod fecum comites educit afellas. 


In quem dealbandi corporis ufum alias mulieres farzz47 faba- 
eeam , alias nitrum , aphronitrumque ia balneis ufürpaffe memi- 
nit ^ Galenus. Atqui Spartanorum mulieres una cum viris in 
palacftris exerceri fe confueviffe, prater alios , fatis teftatum fa- 
cit Propertius lib. 11 1. Eleg.x1 t. 


Multa tua, Sparte, miramur jura palaffra , 
Sed mage virginei tot bona e ymnafni : 

Quod non inf ames exercet corpore ludos 
Inter luciantes nuda puella viros: 

Cum pila veloces fallit per brachia jacíus , 
Increpat e ver[i clmuis adunca trothi , 

Pulverulemtaque nd extremas flat femina metas ,, 
Et patitur duro vulnera pancratio, 

Nunc ligat ad ceflum gaudentia brachia loris , 
AMiffile mune difci pondus im orbe rotat. 


Neque de hoc Spartanorum more quisquam mirari debet ,. 
quando & Pfáto in quinto de republ. graviflimis argumentis 
probavit ad. felicem rerumpublicarum ftatum. maximopere 
conducere, fi mulieres tam juvenes, quam feniores una cum vi- 
ris nuda in palzflris atque gymnafiis exerceantur , quod an fa- 
pienter decretum fucrit , & an ad continentiam temperantiam- 
veex confuctudine confequendam , ut Platoni in animo erat ,. 
conferret, non eft locus examinandi. 


" QiA P;y 4d 50 VERLA 


De Gymnaf[iorum diverfis partibus. 


Itruvium qui Augufti Czfaris xtate floruit , folum palz- 

ftrasGrecas tradidifle ex ipfius verbis conftat,quando non- 

dum Romani Imperatores fuas extruere coeperant , quas 
D 


3 poftca. 


4 Primo de 
alim. fac. 


30 HÓrikERONYMI MEmRcCvVRIALIS 


poftea extructas ficuti in multis Grecorum gymnafiis fimiles 
fuiffe probabile eft, ita pariter verifimile fit Romanos (ut folet 
cffe pofteriorum in excolendis rebus mos) plura fuis addidiffe , 
qua vel Graecos latuerant, vel parum ab illis zcftimata fue- 
rant : Quocirca partes gymnafiorum magis principales expli- 
caturus haudquaquam folas à Vitruvio fignificatas in medium 
afferam, fed illas nullo fitus ordine fervato enarrabo , quas di- 
fperfim ab Auctoribus traditasinvenio , quasve rci ipfiusratio 
expoftulare videtur in Grecis atque Romanis palzftris exti- 
tiffe: quamquam Vitruvii autoritatem nunquam multifacien- 
dam exiftimavi, nempe quem «$22e£o2oyv & fua xtate minime 
«ftimatum puto, quod enim ab Augufto nullis cgregiis fabri- 
cis, nifi folis Baliftis pracfe&us fuerit, quando fcilicetin urbe & 
extra urbem magnifica aedificia extruebantur, quod etiam à 
nullo fere pofteriore auctore nominatus inveniatur, przter- 
quam in capitum Plinii librorumcatalogo , quiab aliquibus 


minime Plinianus, vcl faltem adulteratus putatur, magnam 
ccrte ipfius exiftimationis fufpicionem merito parit. Ergo pri- 


mz gymnafiorum partes fuerunt porticus exedris five cubili- 
bus apertis plenz , in quibus philofophi & rhetores, mathe- 
matici, &omnium denique diíciplinarum amatores difputan- 
do,legendo, ac docendo exercebantur : atque has non longe ab 
aliisadmodum fitas fuiffe conjicere poffumus tum ex ipfa figu- 
ra, tum ex proverbio indenato (feum quam philofophum aa- 
dire malunt ) quod in cos dicebatur, qui in eodem gymnafio in- 
ter philofophos fedentes, atque inde difcorum crepitus audien- 
tcs, reli&a fapientiz fchola , ad proximum certaminum locum 
cerumpebant. In exedris philofophorum adolefcentes atque 
pueros illos , qui difciplinarum ftudiis operam navabant , ver- 
fatos.effe rationi confentaneum eft : quod effent illz veluti 
fchole quzdam, ubi poflent facillime poft animorum exer- 
citationes corpora ad fanitatem, velfortitudinem juvenes & 
pueri exercere,fubindeque lavari. extat enim Lampridii au&o- 
ritas, Alexandrum Severum pof] lectionem oper am modo palaffra , 
sodo [bhoeriflerio , modo cur uimodo legibus luctis dediffe , mox bal- 
neum introrvi[je.Inter has adnumero quoque medicorum fcho- 
las. Secunda parserat Ephebeum,quo mihi verifimile apparet 
cos 


DE ARTE GYMNASsTICA Lib. I. 31 


€os convenire, atque de premiis, & exercendi genere pactiones 
facere folitos , qui fimul exerceri , ac certare volebant : quam- 
quam íciam Philandrum ejus opinionisfuiffe, quod in Ephe- 
beo puberes exercerentur. qua in reipfum valde melius fen- 
fiffe exiftimo, quam Guljelmum Choulum , qui in fuo de anti- 
quorum exercitationibus libro in Ephebeo jzven»es fludenaz 
gratia [ediffe , fcriptis mandavit. Vtrum vero apud Romanos, 
qui cum viris ante decimum fextum annum pueros commer- 
cium ullum habere vetabant , hoc verum fuerit, affirmare non 
auderem.Neque item negare poffümus, « Galeni tempore, puc- 
ros exerceri in palaítra confueviffe, cum is cujusdam zgritudi- 
nis, quam Commodus puer , atque Imperatoris filius in palz- 
ftra acquifiverat, mentionem faciat : $e 5 à, 9c évadii imu Jf 
qoe xa &y TA oH Gpe yupradun qe woüdas eig GUgoWiaw pZ- 
exó.x Cove. id eft: fic autem quicumque per funem [candit quem- 
admodum pueros 2m palaflra exercent, eos ad robur preparantes. 
Ex quibus verbis pueros in palaftris exetceri folitos fuitfe fatis 
conftaret , nifiid quoque 5 Plautus in Bacchidibus apertifli- 
me teflatus effet , ubi Lydus Piftocleri pxdagogus, pa- 
trum erga filios fui temporis indulgentiam taxans, de antcacti 


temporis moribus ita loquitur. 


Nego tibi boc. amnis viginti fuiffe primis copia 

Dzegitum longe à padagogo pedem ut. efferres. adibus. 

"Ante Solem exortentem mifi im paleflram -veneras , 
Gymmnafii prafecto baud mediocres penas penderes. 

Jd quoi obtigerat , boc etiam ad malum accer [ebatur malum , 
Et difcipulus c mnaifler perbibebantur ünprobi. 

bi curfu, luciando, bafiaa difco , pugilatu, pila 
Saljendo fe exercebant magis, quam [corto, aut [miis. 


Vnde mihi conjiciendum videtur pueris fümmo mane palz- 
ftram adeundi preceptum fuiffe, ut virorum, qui tunc non 
aderant, commercium vitarent, atque ctiam litterarum ftu- 
diis incumbendi otium füpereffet. etenim non defuiffe, qui 
pueros nudos videre, & nefandum eorum amorem fibi conci- 
liare ex palafiris taderent, facile ex amatorio Plutarchi libro 
colligitur. habetur autem ex citato Plauti loco gymnafia publi- 
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ca Rome ctiam fuiffe ante Neronis principatum, ficut & cx 
Catullo, acaliis. Tertia parserat Coriceum , qui locus (ut 
mca fert fententia) pro denudandis hominibus, qui velexer- 
ceri, vellavari, velutrumque agere volebant, iníerviebat, 
aliasà Grecis 2zvvmejv, & à Galeno »vweeeiy vocatus. Ni- 
fi enim Coriceum apud Vitruvium talem locum fignificat , pa- 
lzítras ab ipfo defcriptas absque hac parte omnium maxime 
neceffaria extitiffe dicendum eflet, quam non folum in publi- 
cis gymnafiis, verum ctiam in privatisaffuiffe credo, fi qui- 
dem «Plinius Czcilius in defcriptionibus ville fuz Laurentinz 
ac Tufcorum apodyterium inter alia adnumerat: unde illorum 
fententiasprobare nequeo, qui Coryceumiin Vitruvii textu le- 
gendum putarunt, à coryco, pilz fpecie , quafi ibi ludus talis a- 
gceretur, aut couriceum pro tonftrina, aut coryceum, tan- 
quamineo puella & virgines, «epa Gracis vocata exerceren- 
tur. Quarta pars crat elzothefium à Iulio Polluce aaertíeiv , 
a^ Czcilio Plinio un&uarium vocatum, atque in ifto lu&taturi, 
& alias exercitationes , vel balncas inituri ungebantur, redun- 
gebanturque. Sed , quoniam opportunitas rci poftulare videtur, 
ut de hoc gymnaftico ungendi munere verba faciam, neque 
Metrodoti Scepfti «£4 à dAudliiis , id cft, 4e ungendi ratione, 
cítàtus ab Athenzoliber, hodieextat, quatuor ego dicam : 
primum, quando c qui wugerentur , íecundum que e[jet uncfio- 
is materia : tertium ,. eujus feuis gratia ungerentur : quartum, 
quo modo, C; à quibus unctio adiidracenur llli qui velloturi vel 
Íeíc exetcitaturiin gymnafium veniebant, majoriex partc fpo- 
liabantur in apodyterio : poftea horum nonnulli , & praefertim 
qui vellu&am, velpancratium inire intendebant , ( nam pu- 
gilatores, curíores, ac alii multi unQione non egebant) ali- 
pterium ingredientes ungebantur, atqueita undi ad locum, 
ubi erat pulvis, de quo loquarinferius , tranfeuntes pulvere 
confpergebantur, ficque deinceps in exercitationes diverías 
diverfi prodibant : poftquam vero fcfe, quantum libuerat, 
€xercuiflent, iterumad un&tuarium reverentes , ibià mediafti- 
nis & reun&oribus //rzgiibus ferreis , de quibus Martialis 
lib. x 1v. Epigr. XL1 x. 
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Pergamus bas mifit curvo deffrimgere ferro , 
Non tam [ape teret. limtea fullo tibi, 


detergebantur, in qua deterfione oleum, pulvis, & fudor, 
quz deradebantur, fimul mixtain ufum medicum adíervaban- 
tur, & ab Atticis xovezAos , ab aliis vero eros vocabatur, ut 
cx * Diofcoride, ^ Plinio," Galeno, & 4 Aetio facillime confit- 
mari poteft : tametfi Avicenna libro fecundo faciat mentionem 
etiam fudoris ficci athletarum , quem puto fuiffe illum, cui 
neque oleum, neque pulvis inerat. & quamvis Galeni xtate 
ftrigiles adhiberentur ad balnei ufum, nihilominus balneorum 
ftrigiles plerumque fpongiz erant,vel linei, neque communiter 
íemper adminiftrabantur,fed quisque proprium fecum gerebat; 
& przfertim quicunque communia cum aliis inftrumenta ha- 
berefugiebat, utinfinuat Perfius Sat. v. 


I puer, e flrieiles Crifpini ab balnea defer. 
Ferrei autem erant, velaurei, veiargentei , velcornei, vel c- 
burnei, velznci, quibusftrigmenta & fordes exercitatorum 
à corporibus radebantur. /Enei ftrigiles erant, quorüm pi- 
&ura przcedenti pagina pofita eft, quive olim inter Trajani Im- 
peratoris thermarum ruinas inventi funt. 

Deterfi tandem iterum diligentiores aliqui valetudinis aut 
deliciarum gratia ungebantur, & nonnumquam inuncti bal- 
neaingrediebantur, fed poft egreffi denuo ungebantur, modo 
fimplicioleo, modo variis odoribus condito, modo diapas- 
mate ad coércendosfudores, utícribit « Plinius, adeo quod 
varia erant ungendi tempora, interdum poft balnea , quod 
Homeri temporibus obfervatum legimus, ut in x 1 1. Odyf. 
Avr éd ABov ve C Lygioiy Ar uno ». id eft, Poffquam lmutt , e 
pingui oleo unxit, & libr. 1 v. iterumque xv 1 rz. T8S ) me 
dpsa] Am y X, gis eN24o , ideft, Hos autem pofiquam famu- 
le laverunt ,. C unxerunt oleo interdum quoqueante, ficuti 
rcfert Galenus vr. de valetudine confervanda. De Archime- 
de quedam apud Stobzum fcitu digna leguntur : ew fcilicet 
abaco incumbentem , cv figuras quasdam ducentem À famulis vi ab- 
fractum uni [folitum fut[Je, atque ipfum im corpore ita umcfo figuras 
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mat bemazicas (pe defignare confueviffe. Hac in parte gymna- 
fiorüm manfifle puto illos minifttos , qui vidus quzrendi 
gratia fervandis veftibus infervientes , o/ear/; nuncupabantur, 
quos etiam in balneis Afiz folitos effe perhibet Epiphanius ha- 
ref. xxx. Materia un&ionis pro exercitandis varia fuit. Ariftotelis 
tempore, &olcofimplici, & aqua mixto ungebantur : Is e- 
nim quinta problematum particula fcripfit , iccirco aquam oleo 
admixtam , quando exercitatis adhibetur , »naais laffitudinem tol- 
lere, quam oleum fimplex, quomiam itaiuterius penetrans exicca- 
1a membra humeiiat addo ctiam ex Hippocrate 11. de dixta 
minime hujusmodi un&iones permittere, ut corpora plus ju- 
ftoincalefcant ; auctor eft « Plinius Gr«cos vitiorum omnium 
genitores oleum primos in gymnafia. imvexi[fe , de quo dicebat 
Anacharíis Scytha effe infanig pharmacum , quoniam co 
perun&i athletz infanirent. Butyrum quoque apud nonnul- 
las barbaras nationes , quibus deerat fortaffe oleum , interdum 
pro ungendis exercitandorum corporibus in ufu fuiffe tefta- 
tum reliquie ^ Piinius , & poft ipfum * Galenus: fuit & aliud 
mixturz genus pofteriusinventum ex oleo, pulvere, & cera 
commixtum, quoungebantur : atque illud cerozza à Plinio 
vocatuminvenio, quo juventutem Romanam corpora exer- 
cendo vires animorum amififfe dicit : ficut & apud Martia- 
lemlibro iv. de Endromide: 


Seu lemtum. ceroma teris. 
& lib. v. epigr. L x v. 
Et cafligatum Libye ceroma palefra s 
& lib. v 1 1. epigr. XXX 1 I. 
VAra uec injecto ceromate brachia tendis. 


Quamquam dubium non cft, quin apud eundem Plinium, Se- 
nccam, &D. Hieronymum & alios ceroma vocatus fit locus 
ubi ungebantur, alias alipterium vocatum. Scribit item Plini- 
us oleum in gymnafiis conditi odoribus, fed viliflimis confue- 
viffe. Quz omnia de undionibus ante exercitationes adhibitis 
intelligi debent : cum poft exercitationes, & poft balneain- 
finita prope variorum odoribus conditorum unguentorum ge- 
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nera tradantur adhibita : que folilafciviw atque libidiniin- 
ferviebant, atque hac à Plutarcho in Amatorio nobis indica- 
ta puto, quando fcripfit, Solonem vetaffe fervisun&tionces fic- 
Cas, atque puerorum amorem, non item mulierum conjugium, 
nifi potius unctiones extra balnea faQas, íeu diapasmatain- 
tellexerit. hunc morem oleis odoratis utendi apud exteros quo- 
que viguiffe hiftoria ab Athenzo relata Deipnofoph.V. fatis re- 
ftatum facit, ubifcribit 24uziocbwm Epiphanem apud Daphnem 
eop[uevilfe certaminis die exhibere. certantibus olea odorata , 
erocinum., amaracitum, telinum , irinum , 6$ Alia quibus unge- 
rentur corpora. Quo fine demum pradi&tis undionibus gymna- 
fia adeuntes ungerentur, divería ab au&toribus tradita inve- 
nio; Hippocratesin rri. de dieta memoriz mandavit zerrz- 
rum pulverem oleo admi[ceri folitum ,, ut fuo frigore & ficci- 
tate olei zftum & humiditatem temperaret, Alexander in 1. 
^ Probl. volumine fcripfit athletas ideo oleo ante exercitatio- 


nes perungi confueviffe , s zembra emollita labores fine ruptura 
ullius periculo fusiimerent , quam íentenuam tcoecus eft quoque 


Lucianus in dialogo «€ ?vwaciwv. Lucianus videtur fenfitfe 
lu&atores pulvere fefe confpergere folitos fuiffe , ut corpora 
fortiora redderentur. De Hercule namque & Antzo fermo- 
nem faciens ait. 


Auxilium membris calidas infundit. arenas. 


Plutarchus in libello dc primo frigido hujus fententiz fuiffe 
videtur, quod athletz in un&ionibus pulvere uterentur tum 
ad refrigeranda calefadta corpora, tumad cohibendum fudo- 
rem , ne tantopere delaffarentur. Ego autem cum Luciano exi- 
ftimo potiflimum ufum pulveris extitiffe, nc oleo manus labc- 
rentur, fed facilius exercitatores fefe comprehendere valerent, 
neve fudore diffluerent, aut venti corpora aperta ingrederen- 
tur, atque hac de caufa à Martiale pulvis ille zo vocatus fuit, ut 
ibi ( flavefcit baphbe ) undefi quiadverfarios perunctos, &fi- 
ne pulvere certantes vincebant , majorigloria digni habeban- 
tur, qualis fuit apud ^? Plinium Dioxippus, & Dioreus apud 
* Paufaniam, «xoc nomen promcetitus. cujus rci mentionem 
fecit? Horatius, itaad Maecenatem fcribens.. 
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Quis circum pagos , dy circum compita pugnax , 
Magna coronari contemnat olympia, cut (pes , 
Cui fit conditio dulcis fine pulvere palma ? 


Ex quo fatis mirari nequeo Budaum, virum fane do&tiffimum, 

qui in füisad Pande&tasadnotationibus hoc non viderit, ma- 
lueritque &xowr, ideft, ev éyévg- , fcu fie certamine fimpli- 

citer dictum effe, quamquam & hoc quoque non abnuointer- 

dum aliquos effc coronatos fine certamine, vel, quod adver- 

farius tempore conftituto non comparuiflet, vel, quod ob ro- 

bur & vincendi confuetudinem à cundis vitarctur, cujusmodi 

fuiffe complures Paufanias , Diodorus, Heliodorus, atque Sui- 

das commemorant, «xovz) propterea nominatos. Alii funt, qui 
credant olco exercitatores unctos ad arcenda frigora & levan- 

das laffitudines. « Galenus fentit oleum tam ad exolvendam ^ 6 ae aces; 
prateritam laffitudinem,& futuram mitigandam,quam ad prz- "^ ^^"^ 


parandum ad motus conduxiffe. quibus ceram additam cum 
Galeno opinor, quo oleutm alioqui fluxile diutius adhzreret. 


Quz vero poft balnea adhibebantur un&iones, nemo dubitat 
inferviffe , ne humiditasin balneisacquifita evanefceret, neve 

referatis à balnei calorc meatibus nativa caliditas exfpirarct. 
quamquam etiam aliqui delicatiores voluptatis & lafciviz gra- 

tia odoriferis unguentis , aut ficcis diapasmatis ad comprimcn- 

dum immoderatum füdorem, ut fcribit ? Plinius, poft balineas 5 / *£ 
ungebantur, de quibus « Martialis. Féícennianta 


Qui quod olet gravius mixtum diapasmate virus. 


Ceterum quo modoungerentur, nil certo definitum invenio: 
cft tamen valde probabile , nonnullos, cum prius fcipfos fricas- 
fent,manibus propriis hoc cgiffeaut alterum ab altero viciflim 
uncum, quod Lucianus in gymnafiis fcribit; licet ctiam à 
fervis gymnafticis, atque reunctoribus vocatis ungerentur : qui 
& ipfi priusad majorem unctionis penctrationem fricantes,tan- 
dem univerfüm corpus modoleniter , modo fccus prementes, 
perungebant, & prout temporis conftitutio poftulabat, alias 
tepidum, alias calidum, alias frigidum linimentum applica- 


bant : atque hzcomnia ut plurimum in alipteriofiebant : cui 
É s nitro 
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nitro & aphronitro fefe fricabant, ut meminit Cyprianus Epift. 
vr1.lib. 1v. ac Martialis lib. x1v. exiftimo illud eos agere fo- 
litos, ut fordes à corpore meliuseluerent, atque exiccarent , 
quantum enim abftergere poffit aphronitrum nemo ignorat. 
Prope quod erat comfferimm , Polluci »vispe vocatum , quinta 
gymnafii pars, inquo pofitus pulvis confervabatur, ut poffent 
uncti ftatim illo confpergi. Ex variisregionibusin hunc ufum 
pulveres adve&toslegimus, íed duo palmam habuerunt , Pueo- 
lanus , dequo Sidonius Apollinaris , 


Namque Dicarchea translatus putos AY€n& , 


& ee yptius , quem Romamin hunc uíüm advehi folitum re- 
fert « Suetonius in Nerone, quemadmodum & Patrobium 
» Plinius tradit Neronis libertum ex Nilo arenam tenuiffimam 
non multum à Puteolano pulvere di(tantem ad debellanda 
corpora palzftrz ftudiisadvexiffe , eandemque à Leonato Cra- 


tero, & Meleagro, Alexandri Magni ducibus, cum reliquis 
militaribus commerciis portatam. cui forfan haud abfimilis 


illa erat,de qua Ovidius, Acheloi pugnam defcribens,loquitur. 
loque vicem fulva tractu flave[at arena. 


Nam, & : Martialis, Philenim irridens, quod palzftritarum 
exercitationes iniret, dixit ipfam flavefcere hac arena, quam 
baphem abillo vocari diximus, quoniam contrc&ationibus 
exercitatorum inferviebat. 49» namque tactum fignificare, 
nemo nefcit. Seneca Epift. Lv11. 2 eceromate mos bapbe excepit. 


Qi elbvmnod 
De Paleffra, c aliis Gymnafit partibus. 


A&enus quinque gymnafii partes, qua ctiamin palz- 
ftra Grzcorum à Vitruvio defcripte inveniuntur, phi- 
lofophorum exedras, ephebeum, apodyterium , un- 
&uarium, & conifterium explicavimus : nunc ceteras partim 
ab eodem pratermiffas, & ab aliisindicatas, partim ab ipfo- 
met explicatas profequemur. Erat itaque fexta pars locus qui- 
dam paleffra vocatus, ubi (dicebat Lydus ille 4 Plautinus) 


cur fu» 
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eur fea s luctando , bafla, difco, pu "atu , pila, falteno fe ex- 
ercebant magis, quam féorto , aut [giis , & ubi fcribit ^ Gale- 4 :. acte. 
nus has exercitationes peragi folitas /wcZam, pugilatum, ap- "L^ 
penfionem manibus ad. funes , exercitationem, qua flabant pedibus 
c manibus im pugnum vinclis ,. easque Alteri aperieudas porri- 
gebant, qua pondera mamibus attollebant , (v ita perfifiebant , 
quod genus halteres vocatum eff, féhiamachia , & armorum pu- 

4 : Galenovero affentiens Oribafius Pergamenus faffus cít 
non modo has, fed & alias fexcentas fuiffe palaftrz exerci- 
tationes. Vnde animadvertendum eft, palaftram apud utrius- 
que lingue auctores multa fignificare, primo totum ipfum 
gymnafium , ut eft videre pencs Vitruvium ; fecundo locum 
quemcumque exercendis corporibusideoneum , quo pa&o lo- 
cutus eft Cicero in Epiftola tertii libri ad Q. F. prima, & 11.de 
legibus, dum villam fuam Arpinatem defcribens, paleítram 
ibi nominat , nec non Virgilius fexto ZEncidos. 

Pars ith Qramineis exercent psembra paleffris , 


& Geta apud ? Terentium in Phormione , ubi dixit, eceum A fua ) hau s fcena 
palaftra exit foras. Terba certam gymnafii partem , in quaex AA 
fententia c.Plauti, ^ Galeni, & * Oribafii tot exercitationes 5" 


fa&as prediximus, & cujusparietum fordes collectas in pan- el. id 
no applicatas furunculos maturare fcripferunt/ Plinius & Theo- "o ruga 
dorus £ Prifcianus : in qua fignificatione accepiffe Catullum 7, ** 
puto, ubi dixit. s Lib-de clari 


Albero foro, palaeftra, fladto, c e ymnuafus ? 
Mifer ab mifer. 
& Afranius fcribens. 


Et eam depellis mibi manum per. palafricos , 
Id eft, 
poleffra ufum. (utait Nonius) calentes. 


Quod autem à palaftrz muris, ftatuis , atque columnis ftrig- 
mentaquzdam à pulvere & lu&ctantium corporum contactu 
ibi fad abraderentur, & in varios medicina ufus fervaren- 
tur, abunde teftati funt Diofcorides, Plinius & Galenus, qux 

ftri- 
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ftrigmenta quandoque à ludorum magiftratibus oingentis 
&Lbis.cp, feftertiis vendita fuiffe tradit « Plinius. Invenio quoque exer- 
j citationem ipfam palzftrarum interdum palaítram vocari , fic- 
uti quandoque M, Tullius pro palzítra adioncs ordinate & 
venufte factas metaphorice intelligere vifus eftauctoritate Lu- 
cilii, cujus hic verfuslegitur apud Prophyrionem, JIwZjcis Hor- 
tep[i efl ad eam rem nata palefira. necnon Plato in Charmi- 
de pro Taurci palzftra locum fignificavit, quo viri docti ad 
colloquendum difputandumque conveniebant. Ad hzc Plu- 
tarchus in fccundo fympofiacon paleftram vocatum ícribitlo- 
cum, ubiathletzexercerentur, &inquofolum lu&ta & pan- 
cratium, noncuríus, non pugilatus agerentur. quemadmo- 
dum &-Galenus quandoque palzítram nuncupavit , ubi 
athlete folum, & craflitudini corporis ftudentes exercerentur , 
quo pacto accipiendum reor apud Hippocratem,quum in prin- 
cipio prími Epid. narrattuberculaiis effe oborta, quiin pale- 
ftra & gymnafiis exercebantur. Forfan autem dubitavit aliquis, 
&sdecen- anin palaftra hac pulvis ftratus effet quoniam » Galenus ipfam 
w^UP* loco, ubi pulvis erat, feparafle videtur hisce verbis : Aà sz pé 
qUiQU TX. Y, L0 QA TTE ADU j| Dacia woveuc ddvavray "i -yvea xa" óm8v 
qoejov Odringosov àpliv éeui vuv. oz 9) srAadovmec eie. aNIAwc dpdiaww au ivreg 
2 advov , Ji wgveuc alelas , 3 muAcuspas dé. Sed ci» bac absque p^ 
leftra. & alto pulvere im quocunque loco conculcato erectis flanti- 
Jus fieri po[fupt : qua vero luctainter [e comtendentes agunt ro- 
Lori acquirendo ipcumbentes, "vel alto pulvere, vel paleffra opus 
babent. Cui itarefponfum volo, ctiam in palzfítra fuifle ftra- 
tum pulverem , fed humilem, ac modicum, itaut duo fue- 
rint loca pulvere ftrata, alterum palaftrz, alterum extra pa- 
lzftram : in illopulvis humilis, in hoc altus & copiofus cí- 
fet : cujus pulveris in utroque ufus crat, tum ut certantes 
firmius contenderent, neque pedibus laberentur : tum etiam 
utqui in terram dejiciebantur, minuslederentur : Ataltus 
pulvis hoc amplius habebat , quod dum homines in illo 
pedes alte figebant , majori conatu ac vi ad cos tollendos 
cWb,inde/ opushabebant, atque indc robur majus comparabant. Qux 


ufu partium 


& lib, de cau. omnia fignificavit Lucianus in libello de exercitationibus. de 
is procatarti- 


cis. hoc enim alto pulvere locutum puto « Galenum, ubi fcribit fc 
vidifle 
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vidiffe athletas , fzepius , neà pulvere fuffocarentur , periclitan- 
tes, & ubiadolefcentem quendam narrat ex concitato motu 
per locaprofünda & arenoía facto valde exiccatum ad gymna. 
fium fecontuliffe : quod ex iiseffet, qui illa exercitatione de- 
le&tabantur , ac ibiidentidem exerceri vellent. Quod palaftra 
quoque di&a fit ars oratores in a&tionibus exercendi , ut proba- 
re in fuisad Pandectas adnotationibus conatur Dudaus, fane 
non video. Septima gymnafi parsfuit /harifferium , ubi varia 
exercitationes, & preíertim cuncta pil exercitia , quz plurima 
extitiffe « infra demonftrabimus, frequentius , quam alibi per- 
agebantur. Hoc non effe coriceum à Vitruvio defcriptum fatis 
in fuperioribus probavimus , &licetab eo non ponatur, in gy- 
mnafiis tamen fuiffe multis verbisoftendit Budzus, quinimmo, 
& in particularibus gymnafiis, hortisve Spharifterium una cum 
aliis extru&tum fuiffc , locupletiflimum teftem habemusjunio- 
rem ^ Plinium, qui villas fuas defcribens Laurentinum & Tuf- 
€os, in utrisque fphzrifterium ponit » quod plura exercitatio- 
nis genera, pluresque circulos caperet, idem & cx eo Pandecta- 
rum loco confirmari poteft, ubi hzc « Vlpiani verba leguntur: 
Cum Aurelius Quietus bofpiti fuo. medico manda[e diceretur , 
ut in bertis ejus quos. Ravenna babebat , in quos omnibus annis 
fecedere. folebat , [pharifferium c bypocaufla c quedam ipfius 
valetudini apta [ua impen[a faceret. Unde quoque facile con- 
jicitur in fpherifterio nedum pile ludos, verum etiam alias 
exercitationes fieri confüevifle , quando in ipfo Vefpafianus 
fauces , ceteraque membra. ( ut tradit Suetonius ) ffbzmet. 4d 
eumerum defricabat. O&ava pars fuerunt viz ille , quz in- 
ter porticus, ac muros, ut cgo puto , fitz crant , ab om- 
nibus zdificiis nudx , necnon tota periftylii area que & ad 
fubminiftrandam porticibus ac cellis lucem factw crant , 
& ad fpatiandum, aliasve exercitationes obeundas, qux nec 
in altopulvere, nec in xyftis, aliisve locis fieri poflent. Has 
locum conculcatum paullo ante ex Galeno à nobis nominatum 
fuiffe opinor itavocatas, quod nullislapidibus, lateribusve 
firatz, fed rudes & zquato tantum íolo forent. In his 
curfum fa&um exiítimo , atque ad id tum Z/zz// j tum 
dolichi, à quibus deliebodromi , & diaulodromi formas atque 
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terminos ibi conftitutos, tametfi apud «Vitruvium nil aliud 
fuerit diaulos, quam peryfüliorum quadratorum circumi- 
tio duobus ftadiis definita. Inipfisetiam faltus, & diíci exer- 
citationes, quas palaftre negavit Galenus(ut mea fert fententia) 
interdum habebantur. Nona pars erant xyfti, &xyfta, nam 
utraque apud Grzcos & Latinos non parum difcriminis obti- 
nent, fiquidem xyftos hi vocant porticus tedasubi athleta per 
hiemem & eftatem, tempore lu&tationibus alieno, exerceban- 
tur : xyftaautem fubdiales ambulationes , ubi hyeme tempe- 
ftatc leni é porticu prodeuntes, & a'ftate fere femper exerceban- 
tur, acambulabant : atque has e&youí2o; à Gracisnomi- 
natas fcribit loco citato Vitruvius, quz dupliceserant, alic 
nud, aliz platanis aliisve arboribus confitz ad prxftandum a7 
moenitatem , atque illis , qui à fole offendebantur , umbram.de 
his loquebatur ? Plinius, dum p/atamos Athenis im academit 
ambulatione celebrat as füiXe fcribit : De iisdem quoque * Plinius 
junior fermonem habuit, quando in depingendis Tufcis ac 
Laurentina villisfuis xyftos toties decantat. Nec aliumintel- 
lexit l1fchomacus apud. 4 Xenophontem , quando ambula- 
tionem in xyfto fa&am nominavit, ficuti nec Phaedrus apud 
Platonem , ubi ex Acumeni fententia falubriorem facit 
ambulationem in viis, quam in curfibus fub hisce verbis : 
Tà 9 cd 3, ipà $roupoo geatdpduge Axspdiud x mis 0dEc mi& uo] 7S6 m€a- 
emis » (uei 9 dwozra ipsc? Oy qui dpópois évai , Ideft : Tuo autem c 
seo [ocio obtemperans Acumeno , in'viis ambulationes facio, nem- 
pe quas minorem laffitudinem iis , qua féunt im curfibus , parere di- 
cit. Id quod fi Ficinus re&e penfitaffet ; melius Platonis verba 
in noftram linguam tranftuliffet, fed de hac re plura inferius 
quando de cxercitationum locis tractabimus. Easdem ambu- 
lationes intellexit Jüftinus martyr, cum in principio dialogi 
(ui dixit : e&mwrsva poi ty mote $ £css eamus, hoc eft, ambu- 
lanti mibi ia. xyfli ambulationibus, quod ejus interpres haud 
exacte percepiffe videtur. Nemora, que &in thermis publi- 
cis deputaffe ,' & in fuis juxta Neronianas diruptis cdificiis 
Alexandrum Severum feciffe fcribit * Lampridius, nulla alia 
fucrunt, quam platanones & xyfta Grecorum. 


C aA- 
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C aEe6 $2 
De Balnezs e ymna[torum, atque etiam de Stadio. 


Ecima gymnafiorum pars fuit Z4/ze7z , quam ob dcli- 

cias atque fanitatem omnium maxime aftimatam fuiffe 

certum eft, quamve cundis aliis majorem & pulchrio- 
rem extitiffe opinor ego, tum quia (ut Galenus fua tempora dc- 
plorat) omnes fere homines quotidie lavabantur, quod tempore 
Hippocratis, & antiquorum fere omnium usque ad Afclepia- 
dis & Pompci ztatem,non cratsquando ut fcribit « Hippocrates 
& Galenus nondum publica balnea, aut privata accommodc 
&dificata videbantur, rarique & rarolavabantur : tum quia 
multislocis balnea indigebant pro variis lavandorum commo- 
ditatibus, quz necceflario fpatium majus requirebant, & ob id 
columnis, ac füperbiffimis marmoribus extruebantur. utin- 


terim non omittam quanta privati vixi ufi fint in privatis balneis 
edificandismagnificenria, dc qua fcriptum eft à » Seneca, quod 


quisque pauper [ibi videbatur ac fordidus , wifi parietes balneorum 


magnis. ac pretiofis orbibus vefulfiffent , mifi. Alexandrina mar- 
aora Numidicis eruflis difiiméia fuiffemt , vifi illis undique opero- 
fà: Qv im pidiura modum variata circumlitio pratexeretur ,. uifi 
vitro conderetur camera, vifi aquam argentea epiftmia fudilffenz. 
Ne ftatuarum & columnarum nihil füftinentium ornamen- 
tum fileatur, quod libertinorum balnea habebant, ut nil nifi 
gemmascalcare vellent. Etrufci balneum à « Martiale, & 4 Sta- 
tio elegantiffime defcriptum qui le&itarit, non poterit majo- 
rum in extruendis balneis magnificentiam , atque luxum fatis 
admirari : fed de hisfatis. Vt autem degyranafiorum balncis 
paullo plenior habeatur cognitio, haec in praíentia folum 
(quando jam Andreas Baccius Elpidanus multz lectionis atque 
dodrinz vir poft primam horum commentariorum cditio- 
nem univeríanmi de Balneis materiam abfolutiffime tra&avit) 
explicabimus , Primo, quada effent, & qua loca balneis deflina- 
£4 : Secundo, que vafa cr eris difpofitio , ubi lavabantur : Ter- 
tio, cujus eratia lavarentur. : Quarto, quz , e quado lavaren- 
?ur : materiam enim , qua lavabantur, plerumque aquam dul- 

2 cem, 
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vic. rat. in 
acut. 


& Epift. 86. 


€ Lib.6 epigt. 


4*- 2 
4 Lib. 1, Siiw. 


« lib. 3. epift. 
ad Q. Fra. 
epift. I. 


44. HrirRoNYMI MERCVRIALIS 


éem, velpluvia colle&am , vel ab aquae du&ibus , aut flumi- 
nibus , aut aliunde corrivatam omnes fciunt. & quamvis apud: 
Galenum , aliosque fzpenumero de medicatis balncorum 
aquis mentio fiat, illis tamen zgroti, aut valetudinarii ute- 
bantur, non gymnafia ingredientes, de quibus folis nosloqui 
intendimus. nifi immenfam Neronis & profufam libidinem 
in medium adducamus, qui du/ebus mon contentus aquis , mari- 
245 tefte Lampridio & Suetonio aque Albulas in [uas thermas 
deduci curavit. Loca balneum univerfum conftituentia à « Ci- 
cerone éa/gearia vocata, plurima fuiffe reperio , frigidam 
lavationem five asse, frigidarium ,  tepidarium,, fudatio- 
nem calidam, & calidam lavationem. Quz vero balneis infer- 
viebant, fucrunt hypocauftum , aquarium , & vafarium : Hzc 
omnia loca concamcrata & fornicum: modo fabricata fuiffe 
cognofcere poffunt, qui Romanarum: thermarum reliquias 
contemplari voluerint. Necquismiretur à nobis hic loca plu- 
ra balneorum recenferi, quam à Vitruvio defcripta invenian- 
tur, quoniam, quz ipfe defcripfi , à Secis omnia fere acce- 
pit, quando Romani nondum thermarum ea admiranda zdi- 
ficia extruere coeperant, in quibus multo Gracis laíciviores ,. 
plura etiam loca difpofuerunt. Frigida lavatio, five A£«tov , ]o- 
cus erat , in quo frigide aqux lavacra,& prafertim pifcina,aliag 
baptifterium à Plinio juniore vocitata, pro nationis ufitab au- 
&oribus citata pofita crant, tum ob: aftatem quando fimilis 
lavatio diligitur, tumobeos, qui omni temporeillàm profe- 
quebantur five ob valetudinem, five ob delicias, qualis Alexan- 
der Severus, quem rarzffezne in calidariis , fere [emper im pifcinie: 
lavi[fe fcribit Lampridius. Dehujus ufu plura apud Oribafium 
ex Galeni fententia videri poffunt in decimo colledt. lib. Auctor 
cít Lampridius Heliogabalum zwnquam im pi[cimis fe lmvari 
palfuem eje , mfi ile croco, alive pretiofis unguentis fuiffent 
zufecle. Ab hac aderat frigidarium ob eos fabricatum, qui. 
ítatim poft cgreffum tepidarii, aut calidarii frigido aere frui 
optabant : neque enim ulla ibi aque vafa reperiebantur, .ut 
poffent aftate pluresconvenire. non defuerunt qui in hac par- 
te pifcinam pro natationis ftudiofis, de qua copiofius lib. 111. 
trattabimus, pofitam fuifle crediderint. At mihi bas 

videtur. 
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videtur eam in frigida lavatione , ubi alia frigida aqua fervaba- 
tur, extitifíe, cum in frigidario aqua nullius apud au&tores 
mentio habeatur : In parte fieri poteft, ut loturi exuerentur 
quoque, tum quia apodyterium communis pro exercitatori- 
bus fpoliandis locus non parum diftabat ,. adeo utloturos, fi 
ibi veftimenta depofuiffent, nudos per ephebeum, frigidam 
lavationem , & reliqua loca tranfire neceffum effet : tum quia 

probabile eft in ephebeo homines fzpius inveniri confueffe, à 

quibus loturos haudquaque nudos confpici honeftum erat. ex 

quo ad hzc omniacvitanda facile eft in frigidario fefe exuiffe, 

co magis quod * Varro atque ? Plinius teftati funt, taminur- 72,157 
bibus, quam ruriapodyterium quoque fuiffe balnei partem, ^ii; epitiez- 
quemadmodum etiam Galenus atque. « Oribafius fignificare vd c 
vifi fünt, ubi qua hora juvenis temperati corporis balneo uti. — 
debeat, exponentes, gymnafterium temperari debere manda- 


runt, quod nullum aliud effe poteft, nififrigidarium ipfum: 
in quo & füdores detergebantur. fiquidem. Galenus. x. Mce- 
thodilibro par&cs bainer emnmumerans quatuor ftatuit, calida- 
rium, calidam lavationem, quam As*€v vocat, frigidam la- 
vationem , & quartam , in qua fudores detergerentur : fed hzc 
potius conje&ura, quam ullo certo judicio intelligere concc- 
ditur. nec quisquam hic dubitare debet quum Vitruvius unam 
partem, Galenus aliam Asi vocent ,. quandoquidem non 
eft rationi diffentaneum , utrasque eo nomine defignatas cfte ,,. 
cum in ambabus homineslavarentur. Illud etiam hoc inloco 
commemorandum eft, publicas balneas hanc partem admc- 
dum vaftam , & cuivis perviam habuiffe, ita'ut veftimenta co- 
rum quilavabantur, facile furripi poffent, ob quoslege cau- 
tum fuit fures balncorum graviuseffe ple&endos, quemadmo- 
dum prz ceteris copiofe docuit Ariftoteles fec. xx1x. prob.. 
xiv.quamquam & capíarios vocatos in eum conducere ufum 
confuevifle balneatores atque alios fciam, ut veftimenta lavan- 
dorum à furibus confervarent ,. quod intellexiffe puto Juvena-- 


lem eo verfu x. Satyr. 
Quem fequitur cuflos aneufla vernula cap[a,. 


Et Ovidium lib. 1 11. de arte amandi. ; 
Eg CA y- 


4 ib, a. epift, 
ad Q.F, epift. 
prima. 


b lib.g.cap.14. 
€ lib.z. cap.17. 


4 lib 3 adQ.F. 
epift p 

e ln proam. 
Jf Ldereruft. 


46 HQiERONYMI MERcvnRIALIS 


Cum , cuflode foris tnmicam fervante puel , 
Celent furtivos balnea tuta jocos. 


Et Martialem lib. x11. 


Lintea ferret apro vacuus cum vernula "HDEY , 
Et fupra togulam lufca feaeret Anus. 


Frigidario adnexum tepidarium duobus hominum generibus 
infervicebat, tum illis, qui tepore aéris aut aquz , vel utriusque 
ob voluptatem , five valetudinem frui volebant, tum illis, qui 
aut frigida , aut calida lavari qugrebant; hi etenim ne ab apo- 
dyterio five frigidario ad calidarium , & rurfum à balneo cali- 
do ad frigidarium, feufrigidam lavationem , tanquam ab ex- 
tremo ad extremum prodeuntes , horrerent, aliterve offendc- 
rentur, tepidario pro medio quodam utebantur, in quo exeun- 


tesdefrigido, feu calidoloco tamdiu morabantur, quousque 


ad alterum eorum citra noxam recipiendum fefe dispofuiflent. 
quamquam ctiam fieri potett, ucas. p.ivacis balneariis t€epida- 
rium 4& apodyterium idem locus fucrint, ob fpatii penu- 
riam, vel quod ita major commoditas haberetur. Cicero enim, 
cum Arpinatem villam , quz judicio Quinüi fratris fui difi- 
cabatur, invififfet, fe a/Jaim alterum apodyterii angulum in bal- 
geariis promovi[je fcribit. in quo fatis aperte demonftrat, apo- 
dyterium & laconicum, five calidam, affamve, ut ipfe & 
Celfus vocant, fudationem conjuncta fuifle co prope modo, 
quo nostepidarium & laconicum conjuncta interdum fuiffe, 
faltem poft Vitruvii tempora, opinamur, ctfi is lib. v. cap. x. 
huic fententiz omnino adítipulari videatur. Calidarium,quod 
à^ Vitruvio & * Celío laconicum nuncupatum fuit, cella 
erat nullam aquam intra fe continens, ad provocandum fudo- 
rem potiflimum inftituta, & ob id à nonnullis ca//Zz fudatio, 
ficutià ^ Cicerone & Corn. * Celío 2/4 nuncupata. dequa fer- 
monem faciens f Collumella, hac contra fui temporis mores 
fcripfit. Mox deiude ut apti veniamus Ad ganeas quotidianam 
exyuditatem laconicis excoquimus , C exuécfo [udore fitim quarimus. 
In hac vapor calidus, feu calor ficcus inclufus fudorem pro- 
vocabat, haud aliter, ac fuper Bajas myrtetis, ubi tempore 
Celfi 
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Celfi & terra profufus calidus vapor edificio inclufus maxi- 
mos fudores ciebat. cujus « Horatiusquoque meminit in Epift. 7Ub. : «i 
ubi ait. epift. 15. 


fame myrteta relinqui 
Diciaque cef[Jantes nervis elidere aorbos 
Sulphura contemni , 


Qui apud ^ Vitruvium tepidarium & laconicum idem faciunt , iri... apio. 
verba ipfius Vitruvii le&itantes facile cognofcent, utraque ab 

ipfo feparari , dum pracipit laconicum , fudationcsque tepida- 

rio conjungi, praterquam quod manifefte Celfus laconicum 

vocat ubi calor ficcus eliciebat füdorem , quam conditionem 
tepidario minime convenire quivis intelligere valet. id quod 

etiam clariffime fignificavit * Martialis , balnea Etrufci defcri- « Ui. € epigr. 
bens füb his verbis. ut 


Rztus [i placeant tibi Lacontm , 

COL CIE Mas potes rro apre , 

cruda "virgiue , Marciaque meret. 
Scio quoque nonnullos , quod laconicum rotundum, ac 
vcelutiturricula in hemifpharium camerata foret, idem cum 
fpharifterio , à nobis fuperius explicato, cffecitle , quibus plane 
affentiri nequeo , quoniam mihi irrationabile videtur, ut in 
loco calido fudationibus xdificato ludum pilz atque alias exer- 
citationes, quas in fphzrifterio fieri confueviffe tradit 4 Plinius , 4 s-Epiti.r. 
exercerent : fuiffet namque (ut eft in proverbio ) cazzo oleum | 
addere , fi exercitationes per fe corpora valde calefacientesin ca- 
lidiflimis locis egiffent. Delaconico poflunt verba « Iuvenalis «Lib4.saci. 
intelligi, fi verfus ita rcftituatur. quidquid dixerint alii : 


Qui Lacedemonium proptysmate lubricat orbem : 


nam taxat quendam quod in laconici folio copiose exfpuendo 
efficeret, quominus inipío pedes ambulantium firmari vale- 
rent. Poft laconicum fequebatur cella calida, labris aqua con- 
tinendz pofitisreferta, in qua quodlavarentur, calida lava- 
tionis à Vitruvio, &à f Galeno ^««€» nomen adepta eft. hanc / :» Metho; 


puto Archigenem apud Galenum v11 1. de compofit. medicam. 
Iec.. 
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fec. loc. vocaffe (:siv. Erat namque primaria balnei pats, & 
proinde à nemine-de ipfa quidquam cft in controverfia pofitum. 
Cur Vitruvius in balneis gymnafiorum conftruendis nullam 
tepidarii mentionein faciat, cujus, dum privatorum balnea 
doccret, aperte meminit, non fum admodum certus, quo- 
niam fi illud füb concamerata fudatione intellexit, fequerctur 
ctiam in tepidario fudari confueviffe, cum tamen fuperiori 
capite fudationes & tepidarium diftinxerit; fi fub calidalava- 
tione tepidarium abipfo comprehenfüm fuiffe placeat, quo- 
modo ergo calidaria, atque tepidaria in decimi capitis cjus- 
dem libri initio tamquam diverfa fecit? itaque dicendum eft 
forte concameratam fudationem & laconicum, & calidam 
lavationem completi; tepidarium vero omiffum, quia Graco- 
rum palzftrz id non haberent. Quod porro fcripfit Pollux 
libro feptimo, «a«zlzg: apud. Alexim fuiffe balneorum par- 
tem, nullo modo probare valeo : cum idem alias ipfum inter 


gymnafiorum partes adnumcraverit. nifi velimus pencs anti- 
quos faAawciov fignificaffe totum gymnafium ipfüm. — Atque 


hzc fufficiant de publicorum in gymnafiis balneorum partibus. 
Fuerunt & innumera fere privatorum balnea, quz & aliquibus 
cx prz dictis partibuscaruiffe, & alias habuiffe verifimile eft; 
ícd de hujusmodi non eft inftituti noftri verba facere. Quz 
autem locanon cffentintra balneas, fed ipfistantum infervi- 
rent, primo hypocauftum continebant , quod fecundum 
Vitruvii defcriptionem erat fornax feu caminata ftructura fub- 
terranca calidario, calida lavationi, atque vafario fübpofita , 
in qua ad calefaciendum tum aquam , tum praedica loca 
ignis fuccendebatur, & ne extinguerctur à fervis forzacatori- 
bus ob id in Pande&is à Papiniano vocatis, frequenter cum 
pilis & glomis pice illitis excitabatur , de lignis autem in 
hunc ufum adhibitis narrat Plutarchus x. prob. lib. 1 1 1. fym- 
pof: zdiles caviffe , zezeuis baluearum ex olea fuccenderetur, ne- 
que im eum conjiceretur lolium, quod horum nidores gravedi- 
nem capitis, & vertigines lavantibus invchant : predictarum 
pilarum apud Vitruvium libr. v. cap. x. mentio clara habetur, 
ubi docct folum caldariorum ita fleraendum efje inclinatum ad 
bypocaufim , uti pila cum mittatur non po[fet iatro vefiffere, [ed 

rur [us 
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rur [us vedire ad prafuruium , atque [ic faetlius flamma pervaeari 
fv fufpenfione. Dc his loquebatur Statiusin defcriptione bal- 
neoruni Etrufci. 


crepantes 
"Auditura pilas , ubi languidus ignis imerrat 
edibus, C tenuem vol'vunt bypocau[la vaparenz. 


Vnde cuivis manifeftum effe poteft, in quam gravi errore 
verfentur illi, qui hypocauftum & laconicum idem fuifie 
crediderunt. Audor eft Seneca 1 1 1. nat. quaftion. capit. 
XX1V. nec non Epiftola xc. tempeftate fua inventos efle pa- 
rictibus impreffos tubos, per quos circumfunderetur calor , qui 
ima fimul & fumma foveret zqualiter : illum vero calorem 
immitti confücviffe exhypocaufto, & à Jurifcontultis memo- 
riz mandatum eft, & ab Aufonio in Mofella fic expreffum : 


Suid qua fulphurea [ub[irucia crepidine fumant 
Balnea , ferventi cum Mulciber haustus operto 
Volvit anhelatas tectoria per cava flammas, 
Joclufum glomerans eff expirante vaporem ? 


Horum autem tuborum veftigia adhuc quamplurima Roma 
confpiciuntur in Diocletiani atque Caracalla gymnafiis. Ante 
hypocauftum via quzdam erat propnigeum , quafi dixeris prz- 
furniumáà Vitruvio vocata. Aquarium cella erat calida lava- 
tioni , atque calidario adnexa, in quaalveus magnus zdificatus 
eratad continendam aquam ex aquzduáibus , aut aliunde 
invecam ; atque in frigidam lavationem , & calidam per fiftu- 
las corrivandam. Non longe ab hoc fitum fuit vafarium , ubi 
vafa confervabantur balneorum fervitiis neceffaria, & ubi aqua 
pro ipfis calefiebat. de hoc ita tradidit? Vitruvius : 4bezea vafa 
fupra bypocaufium trim compofita fuifle | unum caldarium , alte- 
rum tepidarium, tertium fricidarium , c ita collocata , uti ex tepi- 
dario tn caldarium, quantum aqua calida exilJet, tuflueret , de frzzi- 
dario In tepidarium ad eundem modum. De axe balncorum;qui ex- 


triníecus admittebatur, (ut Vitruvius innuit) ea in calidiílimo 
1 G loco 


a Lib. LPS Silv, 


b Lib. g.c.10. 
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lect. cap. 12. 


à Epift. 86 , 
c Lib.8.fymp. 
prob, g. 
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loco averfo à feptentrione & aquilone fitaerant, tum calda. 
ria atque tepidaria ab occidente hyberno lumen habebant. 
Quod « Oribafium fignificaffe puto, ubi ex Galeni fententia 
archite&os optimos balncorum domos ad o&avam horam 
verfas conftruxitfe fcribit. Sin autem natura loci impedivis- 
fct , utique à meridie : lumen vero itacapiebatur, utin medio 
camerz foramen latum relinqueretur , fub quo labrum extruc- 
batur : circa labrum erant fpatiofi quidam margines , aut porti- 
cus, à Vitruvio /cole vocati, in quibus occupato à prioribus 
lavationis loco, reliqui circumfpe&tantes recte ftabant , nec fuis 
umbris lucemque fuperius capiebatur,obfícurare poterant. De 
zris porro intra balneum exiftentisftatuà ? Seneca & c Plutat- 
cho au&toribus graviffimis fcriptum reperio, antiquiores mol- 
libus ac moderate calidis balneisufos, itaut Alexander in la- 
vacro etiam febriens, Galatarumque mulieres pultis ollas in 
balnea ferentes una cum pueris lavarentur , & manducarent: at 
corum tempeftate maxime calidac in prctio habitas fuiffe, adco 
quod de illis dicere licebat , ^ 
buc 

Cocytus , Phlegetonque fluunt Acheronta petentes. 
Quales fortaffe Neronianz thermz extiterunt, de quibus Mar- 
tialis fic fcribit libro tertio. 

$i temper ari balneum cupis fervens 

Fauflue, quod vix Iulianus intraret , 

Roga, lavetur , rhetorem Sabineum , 

Neronianas is refrigerat thermas. 


Nihilominus tempore Galeni, qui paullo poft Senecam & Plu. 
tarchum floruit, balnea usque adco calida in ufu nequaquam 
fuerunt. Quinimmo etiam morem illum calidioribus utendi 
haudquaquam tunc omnibus communem fuiffe, fed aliquibus 
peculiarem,pro comperto habeo: etfi? Seneca teftatur apud ve- 
teres boc quoque mobiliffemos adiles ojficio funcfoseffe , intrandi ea 
balueorum loca, qua populum recipiebant, exigendique muuditias, e 
utilem ac [alubrem temperaturam procurandi : fcd temporefuo 
illud in defüetudinem abiiffe, ut balnea tunc fimilia incendio 
forent , narrat Plinius libro xxx1.cap.rx. wf eomvalefceutes bali- 
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earum efhs tolerare po[Jent [alem lingua fubditum preflitiffe. N a- 
fa quibuslavabantur, aliaimmobilia, alia mobilia fucrunt : 
Qua non movebantur, ex lateribus & marmore ficbant, alvei- 
que &labraincalidalavatione, in frigida pifcinz & baptiftc- 
ria nuncupabantur : adeoque magna erant ,ut ctiam in ipfis ali- 
quo pacto natare concederetur : atque horum veftigia adhuc 
Romz in aliquibusthermarum ruinis confpiciuntur: Qüz mo- 
vcri poterant, tametfi in privatis balcis utplurimum fierent : 
attamen in publicis quoque, fed ob privatorum forfan ufus, ex- 
titifle opinor : & hzc diverfas figuras habuerunt , alia quadra- 
tam, aliaquadratam oblongam; alia rotundiüsculam, alia ova- 
lem, ficuti nunc apparet cx vetuftiffimis , quz adhuc Romz fu- 
perífunt. Hicautem unam duntaxat formam damus, àPyrrho. 
Ligorio ex fuis przclariffimis rerum antiquarum monumentis 
communicatam ; quod eam & pulcherrimam, & promultis re- 
bus intelligendis fagaci le&ori accommodatiffimam putamus. 
Varia eorum porro matcria fuit, alia ex lapide, alia ex marmo- 
rc, alia ex are; quorum omnium nomina à « Julio Polluce fcri- 
ptis mandata leguntur, fuerunt & qui lignea pro balneis lava- - 
cra facere tentarint , qualis Tucca à ^ Martiale füb his verfi-- 
bus derifus. 


Non fiice duro, flructilrve camento , 
Nec latere coéfo, quo Semir amis lopgam - 
Babyloua cinxit , Tucca balneum fecit , 
Sed [frage nemorum , pineaque compage - 
Vt uwvieare Titcca balneo poffit. . 


Tongillum quendam ex Rhinocerotis cornu labrum fabricas- 
fc crediderunt aliqui, his « Juvenalis verfibus adduài. 
exitus bic efl. 
Tongilli, magno cum Rhinocerote lavari | 


o e 
Qui folet , vexat lutuleuta baluea turba. 


In bello quoque-folitum portari hzc labra ob imbecillorum 
commoditatem , ex Paterculo conjicere licet, qui libro 11. 
non longe à fine celebrans Augufti curam erga imbecillos mi- 
litesiinter alia dicit non defuiffc optantibus & indigentibus ba- 

linei 
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lineiinftrumentum. Sed eorum fententiam admodum probare 
nequeo, potiusque credo fub Rhinocerotis nomine nafütum 
aliquem à maledico poéta notari. Finis , cujusgratia lavaban- 
tur, non unusextitit. ( de fanis loquor, & gymnafiorum ftu- 
diofis nam dezgrotantium & valetudinariorum lavationibus 
fermonem haberi non poftulat locus ) Primam balncorum in- 
fütutionem femper fuiffe. exiftimavi, ut quotidianas fordcs 
eluerent , poffentque mundo corpore cenare, qui fingulis dic- 
bus lavabantur: antiquitus enim cum nondum lineorum pan- 
norum , qui corpora à forditie tuentur, ufus inventus, aut. 
faltem infrequens effet: magnaque ex parte corpora nuda fer- 
rent, à pulvere, & omni alia illuvie confpurcabantur , atque 
inde vel faltem.ter- quaterve in menfe, vcl, fi femper mundi 
cenare gaudebant. fingulo quoque die lavari cogebantur: 
quod pofteriores,qui in gymnafiüisante exercitationes ungeban- 
tur, &pulvere, ac fudoribus confpurcabantur, ad celuendas 


fordesfa&titaffe femper, & ob idin ipfis gymnafiis balncarum 
ufum inve&tum;ationiconfentaneum eft, ficuti namque pri- 


mi illi locum, ubi juventus Romana exercebatur , . Tyberi 
propinquum conflituerunt, ne longius ad deponendas inter 
exercendum contra&as fordes ire cogerentur ,, quemadmo- 

dum fcribit « Vegetius: ita poftquam gymnafia ob exercitatio- «rib. :. ae 
ncs inftituta fuerunt, aequum erat & balnea ibi ad mundanda i5 "^ *** 
corpora conftruere. Ab hocautem ufü ctiam femel tantum 

in die cenandi ,. & in ftratis dum cenarent accumbendi, 

ut inferius copiofe demonftrabo, confuetudo introdu&a fuit. 
Pofteriori tempore majorem hominum partem balneis ob 
delicias, atque mollitiem ufam effe clare conftat, & praz- 

íertim tepidis , quibus exiccatas, hzc ab exercitationibus, 

vcl fole , vcl frigore ardentes corporis partes attempcra- 

bant. Nec fíolüm dulcibus aquis, fed & medicatis ob. 

delicias ufos bomines teftatur Galenus in principio tertii 

de medicamentis localibus. Dalneis aliquos uti confuc- 

viffe, quod non poffent, neque ferrent cibos capere nifi 

loti , au&or eft ? Plutarchus, qui Titum Imperatorem 20 0s 
hac de cauffa interiiffe, exrelationibus eorum, qui zgro- — ^ 


tantiminiftrarunt, prodidit. Quod ctiam qui invalidum ad 
33 conco-- 


4 Aetius lib.6. 
cap. 1o: 
6 Lib. 29. Ca. I. 


€ Li». 3. Pz- 
dag. cap.9. 


* Pin. lib 13. 
cap. I. 


d Lib. xxxt. 
tap. 3: 
e Lil. 19 col- 
le. cap. 7. 


f Satyr. 2. 


p Epift. 96. 
b Lib. 1. fcrre 


n Sat. 6 
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concoquendos cibos ventriculum habebant, ejus cortoboran- 
di, & cibos conficiendi gratia lavarentur, à * Pofidonio me- 
dico relatum cít; ut non temere ? Plinius in medicos inve&tus 
fit, quod perfmafiJemt balneis ardentibus cibos im corporibus coqui, 
A quibus memo mon mins validus exiret , obedientiffimi vero effer- 
restur. Summatim ob quatuor caufas balnea in ufu extitiffe 
fcribitc Clemens Alexandrinus, 5 xa3wesómr Qe tvexoo» d aAGns y d 
Vyeias ; "149 ve Goran ridotte , flue ob corpora muudanda , tepefacien- 
dave, [rve ob [anitatem, five ob voluptatem. Calidis balneis 
utebantur majores ad levandaslaffitudines , necnon ad corpora 
emolienda: quz ideo à!pomyaás vacarunt. Calidis &tepi- 
disad conciliandum fomnum; Frigidalavabantur, &ob vo- 
luptatem, & ut robuftiores redderentur , calorque naturalis 
intro repulfus major evaderet ; idcoque fere poft calidas bali- 
neas ea adhibebatur. quem ufum primos omnium Euphorbum 
Iubz regis, & Antonium Mufam Augufti medicos , fratres; 
monftraffe refert Plinius lib.xxv. cap.v 1 1. Cbarzzis quoque me- 
dicus * ZZa/felem[is , damnato calidorum balneorum um , bybermo 
tempore etiam frigida lavari hortabatur , atque in lacus eoros mer- 
gebat , qua dere extat Senecz adftipulatio, fefe pfychrolutrem 
vocantis. preterquam quod etiam (ut referunt 4Plinius, & 
Agathinus apud * Oribafium)ad prorogandam vitam,multaque 
alia przftanda, frigidam lavationem conferre opinati fünt; 
hzc enim de feipfo refert Agathinus. Equidem [epenumero à cena 
cum agre in ommum delabor , propter ys » dm frigidam defcen- 
dere com[uevis C mirabile efl quam jucundam uottem tranfigam. 
Quibalneasingrediebantur publicas, ante decimum quartum 
annum nihil folviffe , teftatur / Juvenalis. 


Nec pueri credunt , pif qui agondum are lmvantur. 


Alii quadrantem. balneatori dabant, & od id balneum »rew 
quadrantariam vocavit £ Seneca, de quo 7 Flaccus. 


dum tu quadrante lavatum 
Rex ibis , : 
& i Juvenalis: | j 
Cedere Silvano porcum quadrante lavari. 

| Br Queritur 
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Queritur tamen « Martialis, quod pluris fibi balnea conftarent 
ubi fcribit. 
Balnea poft decimam laffo ceutumque petuntur 
Quadrantes. 


Quod forfan vel ob diuturniorem moram, vel alterius rei 
gratia, & ipfi, & aliquibus aliis contingere poterat. Sateft, 
quadrantem commune pretium fuiffe : quin & Antoninum 
Pium balneum fine mercede populo conftituiffe, tradit Julius 
Capitolinus, & Athenzus viii. Deipnof. fcribit apud Pha- 
felitas fuiffe legem, ut peregrini carius lavarent. propterca cum 
ita vili pretio liceret, nullum genus hominum à publico bal- 
neoarcebatur : pucrijuvenes, virifenes, decrepiti, nobiles 
& ignobiles lavabantur : fed pre ceteris, phonafchos, cytha- 
roedos, przcones, tragoedos, comoedos frequentare balnca fo- 


4 Lib. 1d 
€p'gr. 7» 


b 3. de comp, 


litos refert ^ Galenus,quod vocem oblazfam,& afliduis vocibus ^ s 4c 


exafperatam aquarum dulciu humc&atione curabant, inte- 
gramque fervabant. Hoc fimiliter videtut « Martialis in his de 


Menophilo verfibus fignificaffc. 


7Menophili penem tam ge fibula vefiit , 
Ut [it comadis omnibus una [atis. 

Hunc ego eredideram. ( mam [ape laroamur in umo ) 
Solicitum "voci parcere , Flacce , fue. 

Dum ludit media populo [pectante paleftra, 
Delapfa eft xe fibula, verpus erat. 


Qui Menophilus comoedus erat , & ficuti ceteri, licet recutitus, 
infibulatus erat, atque fpe cum Martiale in communi therma- 
tum balneo lavabatur. Mulieres Lacedaemoniorum in balneis 
gymnafiorum lavari confucviffe perfpe&um eft, & nedum in 
his, verum &una cum viris promifcue : quod tamen non in 
cundis eveniffe credendum eft, quando Hefiodus (fcriptor anti- 
quiífimus balnei muliebris mentionem ibi facit. 


M yayaukeia N68 veia dpaud pores 
pde. CUM ONE OT 
Id eft : 


c lib. epigr. 
81. 


a Hefiod. 


in fie. 2. ope. 


& «lic. 


$ libio. €:3- 


c lib.5, c: 1o 


d Sat. 6. verf. 
417: 
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Id eft: 

4 Neque im muliebrt balneo corpus Abluito 

Vir. 


Vbi & foeminarum lavationes ctiam antiquitus apud Grecos 
diftinctas fuiffe, & viris cas ingredi ob falubritatem vetitum ap- 
paret : quod prater turpitudinem ctiam à corporibus muliebri- 
bus, ac menftruis recrementis effluxusquidam exeant , ut Pro- 
ciusmeminit , quibusfi viri inficiantur, tam pcr aque commu- 
nisquam per folius aérisingreffum ftatim corum fanitas inqui- 
natur. An apud Romanos primis illistemporibus cadem utrum- 
que fexum promifcue lavandi confuctudo fuerit,neque prorfüs 
inficiari , neque affirmare audeo : quoniam ex una parte gravi- 
tati, atque prifcz illi educationi Romanz minime conveniffe 
videtur: quando fcilicet zec paremtibus cum filiis , ec focero cum 
genero lavari licuifJe tradit Cicero primo offic. lib. Ex altera 
Varronis teftimonium mulieres una cum viris, finoncodem 
lavacro, eodem faltem loco etiam antiquitus laviffe compto- 
bat, qui libro de analogia fecundo tradit in balnco conjuncta 
fuiffe zdificia bina, unum ubi viri , alterum ubi mulieres lava- 
rentur : praterea, C. Gracchus in oratione de promulgatis lc- 
gibusidem confirmare videtur , cujus verba apud? Gellium ita 
leguntur : Pudor euim mon patiebatur utrumque [exum fimul la- 
vari, fed commoditas conjungi defiderabat. Nifi dicamus ifta 
omnia non de publicis balneis, quz tunc vel nulla, velangu- 
ftiflima & viliffima extitere, fed de privatis effe intelligen- 
da : quemadmodum forfan « Vitruvius intellexit, ubi utrius- 
que fexus lavacra conjungenda monítravit. verum enimve- 
ro pofterioribus feculis mulieres promifcuis balneis ufas effe, 
quamplurimarum —probatiffimorum au&orum teftimoniis 
comprobari poteft, inter quos primo fefc offert. 7 Juvenalis, 
qui diffolutos Romanarum foeminarum mores carpens hac 


| Ícribit : ! 


—— gravis occurfn, teterrima vultu 
Balnea nocte fubit , conchas & caftra moveri 
Noéfe jubet , s1Ag00 gaudet [udare tumultu. i 

| Cun 
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Cum la[fata gravi ceciderunt brachia ma[fa, 
Callidus c erifla digitos tmpreffit. aliptes , 
Ac fummum domina femur exclamare coegit, 


ex quibus neminem effe exiftimo, qui non vidcat mulieres 
tempore Juvenalis publicas balneas adiviffc , ibique & exercen- 
do, &lavando fine pudore ullo viris fe immifcuiffe, quod 
fimiliter cjus tempeftate * Martialis confirmavit. 
Omnia femineis quare dilecia catervis 
Balpca devitat Blatara? 


&^ 
Cum te lucerna balneator extincóa 
Admittat inter busluarias muchas. 


« Clemens Alexandrinus , qui füb Antonino & Severo floruit , 
ineo, quem Paedagogum infcripfit commentario non modo 
foeminas communcs viris balneas, ataue publicas in ufu ha- 
buiffe teftatur, (ed omni pudore depofito externis quibusque 
libidinis gratia (cfc nudas 1n ipfis fpe&tandas przbuiffe. Quos 
mores poftea deteítans Cacilius Cyprianus hzc in libro dc 
virginum habitu fcripta reliquit. 9/4 vero que promifcuas 
balueas adeunt : qua oculis ad. libidinem. curiofis pudori , ac pudi- 
citis dicata corpora proiiituunt , que cum viros, ac à viris nuda 
vident turpiter, Ac videntur , moune ipfa illecebram vitiis pra- 


flant. Cui fententiz. multa etiam. fimillima à D. Hieronymo 


in Epift. ad Letam dc filiz inftitutione fuere prodita. His 
itaque omnibus cuivis perfpetum cffe poteft, non pauco tem- 
porécum morem & Romz, & alibi perduraffe ; ut foeminz 
atque viri in promiícuis balneis lavarentur : quando ctiam non 
defuerunt qui interdum hanc mulierum impuram procaci- 
tatem coercere tentarint : qualis fuit Hadrianus princeps, quem 
fcribit Dion Caflius viros difcretos à foeminis lavari voluiffe : 
ficut & Marcum Aurclium Antoninum balnca promiícua 
fuftuliffe, eademque ab Heliogabalo renovata Alexandrum 
Severum prohibuiffe,. refert Capitolinus & Lampridius. Ob 
quod item aliquando ceníoria lex lata traditur, ut mulieres à 
promiícuis balnceisabítinerent, nec commune lavacrum cum 
virislibidinis cauffa intrarent, fub repudii & dotis amitlio- 

H nis 


a Lib, tt.ia 
Blatarant. 


b Lib. 3. in 
V etuftinints 


c Lib.3. € 5. 


« Epift. 86. 


$ In lib. de 
parve pile 

lufu. 

€ Lib. t4. 

epigr. 163. 


& Lib. 31..c 3. 
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nis pena : quod poftea i» leg. fin.titul. de repud. & im authentica 
de mptzis pro fancito receptumfuit. Qua ratione fieri poteftut 
balnex aliquae muliebres in foeminarum duntaxat ufum fue- 
rntextructz, quales Agrippine Auguftz Neronis matris: 
necnon Olympiadis in Saburra, & quas Ampcelidem ac 
Prifcillam trans Tyberim ad evitandum forfan hominum 
confpe&um habuiffe refert Vi&or. Tempus lavandi penes ve- 
teres, quemadmodum narrat « Seneca, fuit , quod quotidie 
brachia C crura. abluebant. : toti uundinis folum. lavabantur. 
Ceterum poft M.Pompeji etatem. coeperunt fingulis dicbus 
toto corporelavari. Hora vero usque à temporibus Homceri fc- 
rc à pluribus obfervata fuit paullo antequam cibus fumeretur , 
non decrant tamen Galeni tempeftate, qui etiam à cibo , nul- 
la valetudinis habita ratione, lavarentur. ob quod ipfe rigo 
rem fine febre vifum tempore fuo narrat, quem aztateanti- 
quiorum medicorum , cum rari poft cibum lavarentur, non 
cfle vifum fcribit. Vt plurimum autem major pars liberorum 
hominum prius exercebatur, deinde balnca ingrediebantur, 
nonnulli fine exercitationibus lavabantur. Adnotavit 7 Gale- 
nus, antiquos poft pila ludum calidis balneis lavari confue- 
viffe : quod fimiliter ante illum innuiffe « Martialem eo verfu 
videri poteft. 


Redde pilam , [onat es thermarum , ludere peris ? 
Virgine vis fola lotus abire domum. 


Nam dum hora balnearum appropinquaret , tintinnabulo 
quodam fignificabatur, quo pile lufores, atque alii exercita- 
tores ftatim accurrerent : alioqui in eel/d//fyza vireize, quam 
& radiu jucundiffimam , [icut bauflu | Marciam , xefert. 4 Pli- 
nius, & fic di&am uod zullis fordibus polueretur. tradit Caf- 
fiodorus v1 1.6. Var. jam claufis thermislavabantur; fcribit 
enim Capitolinus, ante Alexandri Severi tempora nunquam 
thermasante auroram apertas fuiffe, & femper ante folis occa- 
fum claudi confucviffe, ipfumque Imperatorum publicarum 
thermarum luminibus oleum addidiffe, quo & in no&te pate- 
zent. quod ctiam feciffe Lyconem philofophum juventuti Grz- 
«x fcribit Laértius in. ejus vita. Non me latet quosdam aliis 

horis 
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horis laviffe, fed. vel extra gymnafia, vel in gymnafüs gratia 


alicujus affectionis, aut alterius rei , vel confuetudinis, utfcri- 
bit * Martialis de Fabiano. 


La[[fus ut im thermas decima, vel ferims, bora. 
Tefequar, Agrippa, cum laver ipfe Titi. 


Hoc certum eft, quod Vitruvius loco citato memoriz manda- 
vit, tempus lavandimaxime à meridiano ad vefperum fuite 
conftitutum , cum enim femel duntaxat in die faturarentur 
majores, nullum tempus hoc ipfo opportunius habebatur , 
quod circa od'avam diei horam paullo ante cenam erat , ut 
* Martialisteftatum rcliquit. 


Sufficit in nonam nitidis otfaon paleffris , 


c Octavam poteris fervare , lgvabimur uua. 


Hadrianus Caefar referente Spartiano 2z£e ocfavAam boram nue- 
minem mifi egrim lavari voluit , quam horam etiam Julium 
Cafarem prioribus feculis fervaffe , conjicere poffumus ex 
Epiftola 4 Ciceronis ad Atticum, ubi de Czfare loquens, hzc 
ait : J/le tertiis Saturnalibus apud Philippum. ad boram féptimam , 
stc quemquam, admifit , rationes opinor cum Balbo y inde ambula- 
vit in littore , pofl horam ocfarvam inbalneum, tum audivit de 
AMamurra, monqutait : undius ef, Accubuit , perii. agebat, 
ataque c edit , e bibit edis, ci jucunde. Sed an perpetuo illam 
vitz rationem fervaret Caíar haud clare ex eo locohabetur 5 
quando cjus folius diei rationem exponit, in qua fecundum 
multorum confuetudinem vomeredeftinaverat , atque ob id 
dde, id eft : fime timore, & jucunde ederat, biberatque, ut 
(quod erat *medicorum przceptum ) varii generis potu, cibo- 
que repletus poffet , dum iret dormitum , vomere. ita namque 
locus ille (Suemw? agebat) intelligi judicio meo debet : quod fic- 
uti dimmi à Grecis fimplici vocabulo dicitur ea medicinz ra- 
tio, quz in rebus ad humanum vi&um fpe&antibus fita eft, & 
«eal, quz adexinanitiones pertinet, haud fecius spere cft 
illa 49258, fiveratio, quzinrebus & modis vomitum paran- 
tibus collocata eft. Tot itaque de balneisgymnafiorum, ac 

H z privatis 
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privatis breviter di&a fufficiant, quorum ufus cum apud an- 
tiquiores rarior effet, Aíclepiades Prufienfis atate Pompeii 
oratorhabitus cx illa arte nullum quazftum trahens, cum ad 
medicinam fe contuliffet , in eaque magnam gloriam & aucto- 
ritatem brevi comparaffet , ob blandimenta, quibus egros 
curabat, ob perpetuam fanitatis firmitatem, & quod Romz 
quendam pro mortuo ad fepulturam elatum miro gentium 
ftupore, ut * Celfus Plinius, & v Appuleius tradiderunt , vi- 
vere cognoverat, eum frequentiorem reddidit. Vndecima, 
acomnium poftrema in gymnafiis pars fuit //aZ; , ubi po- 
pulus cum voluptate athletas certantes fpectabat : nilque aliud 
crat, quam hemiípharium quoddam, multis gradibus con- 
firu&um, unde poterant commode fpe&tatores, qui femper 
plurimi eo confluebant,, certatores intueri. An autem inter 
ipfum & xyftum, feu peridromidas murus intercederet ; atque 
inde per oftium ex platanonibus gymnafiorum athleta in are- 
nam ftadii prodirent, ctfià Vitruvio nil explicatum habeatur, 
rationi tamen confentaneum videtur , univerfum zdificium , 
ne cuivis pateret (quod etiam fupra citati Capitolini teftimonio 
comprobari poteft) muro conclufüm , & propterea à gymna- 
fio ftadium muri fepto divifum fuiffe. De aliis gymnafio fere. 
neceffariislocis, velutilignario , vafario, latrinis, tricliniis, 
atque ejus generis multis non loquor, quod horum in pa- 
leftrarum deícriptione mentio non habeatur, ad noftrum- 
que inftitutum minus pertineat : ficat nec quomodo am- 
bulationes ille fubflratis carbonibus , atque cloacis proxi- 
misextruerentar. Qua omnia tanquam clara , aut alibi com- 
modius explicata , à Vitruvio in difcribendis xyftis pretermiffa 
puto. Iuxta publicas thermas invenioextru&as fuiffe popinas , 
quas Ifidorus lib. etymolog. xv. cap. 11. tradit huic inferviffe, 
ut, qui ob exercitationes aut lavacra effent admodum exi- 
naniti diffolutive, haberent, ubi ftatim refici poffent. atque 
has forían Plinius intellexit Epift. 1 1 1. lib. x. quando poft bal- 
neum & triclinia popinarum meminit. Hatenus.de antiquo- 
rum gymnafiis.. 


C a 
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C A.P b xs guido 
De acculitus in cena antiquorum , C femel dumtaxat in 
die cenandi con[netudinis origine. 


Voniam balneorum explicatorum occafio jam fuadct, 
nosque fupra polliciti fumus de cenandifemelindie, & 


in cena accumbendi antiquorum confuetudinis origine 
fermonem habere; etíi extra rem. noftram videatur , atque 
à Galeno deaccubitu nihil explicatum habeamus : haud prz- 
termittendum cft, quin fententiam noftram in medium pro- 
ponamus, alias cam libentiffimc mutatur, fi quis meliori judi- 
cio, aceruditione przditus, veriorem aliquam, & magis ratio- 
ni confentaneam demonftraverit. Quod ctenim majores no- 
flri mane exiguum quid comederent, quod prandium voca- 
bant, & vefpere tantum faturarentur , dum cenare dicebantur, 
( exceptis iis, qui coitu ufüri erant, quibus à medicis vcípere ce- 
nare interdictum fuiffe fcripfit ^ Ariftoteles, & exceptis Syracu- » 3s eric 
fanis, quos bis in die cibis impleri, quafi res nova cflet tradit, qu 


Lateranenfis c Mutinenfium smormorum forma , 
accubitum probantes. 
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« Plato) fatis ab Horatio, Martiale, Plutarcho, atque Galeno 
(ne multos alios nominem) comprobatum eft : fed his fufius & 
melius in variis ic&tionibus noftris tra&atum eft; quod fimiliter 
fere omnes dum cenabant in ftratis accumberent,preter lapides 
Romanos,quos bic damus, id clare oftendentes, docti (fimus Phi- 
lander in fuis in Vitruvium commentariis auctorum antiquo- 
rum tcftimoniis clarum fecir, ut id amplius demonftrandi labo- 
rem mihiomnem dempferit. Ceterum unde nam hz duz con- 
fuctudines principium acceperint , & quomodo vere accumbe- 
rent, nemoquem ego vidcrim,five ex antiquis,five ex recentio- 
tibus, ita appofite & diligenter declaravit, quin pofteris dubi- 
tandi, & plura defiderandi occafionem reliquerit. Quod an ob 
tei obfcuritatem, an ob neglectum evenerit, ignoro. Ego fane 
utrasque illas, & accubitusícilicet, & uniusin die cenz con- 
fuetudines à balncorum ufü manaffe exiftimo, & primo utita 


de accubitu fentiam, pluribus,iisque non fpernendis conjcétu- 
ris adducor, quacum prima €ft,quod Homeri tempore, quando 
non adeo frequenter balncis utebantur, cenaturiíedebant, ut 


in convivio Procorum apparet. 


E'c d* gABov pvoipec oizyivoges" oi Jo Carey 
E'Zeine £Qovmo xovmx xAjsgs Te. Üpovss Tt. 


Id eft : 

4t Pg ingre[ft funt, qui mox znde fuperbi 

Ordine [ederunt. [cammnis , c ordine throni. 
& ubi Telemachus, ejusque focius à Menelao hofpitio accepti 
poft lotionem cenant fedentes. 


E'c jl Üpovug tCovvo mj &'rpeid lo MeveAaov- 
Id eft: | 
Throntis [edebamt prope Atridem Menelaum. 


ficque tempore majoris Scipionis ac Plauti, creícente paulla- 
tim balneorum ufu, unaquoque hujusmodi accubitus incre- 
mentum, przíertim apud Romanos coepit  nequetamen mul- 
tum, quando fcilicet viritantum, & non mulieres , ut Vitru- 


vius , Valerius Max. & Ifidorus ex Varrone teftati (unt, accum- 
bebant,. 


A. Odyff. 


a 1. De artc 
amandi, 


b Lib.1. amor. 
eig. 4. 


c Lib.2. cap 
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bebant,nec cum ipfis lavabantur , ctfi Tyrrhenos una cum mue 
lieribus «is? cd ipavio accubuiffe legatur apud Athenzum. 
Nam & Ariftotelis tempore Grecos diícubuiffe in publicis ce- 
nis credi poteft excjus in v1 1. Politic.fcriptisubi puerorum in 
ftitutionem tradens junioribus przcepit, ne tragoedias,aut jam- 
bos audirent, priusquam in commeffationibus cum aliis dis- 
cumbere (xerwxMrrws voce utitur) valerent : à Pompeji vcro 
Magni atate usque ad Galeni,atque etiam Conftantini Impera- 
toris tempora, cum in frequentiflimo ufu balnea effent;non fo- 
lum penes divites atque nobiles, verum etiam quoscunque 
alios, tun: omnes ferc, atque etiam mulieres cenantes fimul 
accumbebant, ficuti hisce verfibus innuit « Ovidius. 


Ergo ubi contigerint pofiti tibi munera Bacchi , 
Atque erit zn focii femina parte tori. 
&. | 
Cum premit ille torum , vultu comes ip(a modeffo 
Ibis , ut accumbas ; | 


& ficuti « Valerius idem de atate fua fcribit. Quamquam Aps4 
Gracos nunquam mulieres accubui]fe 1. V exr. tradit Cicero, & 
apud Romanos diverío fitu mulieres à viris accumbentes ce- 
naffe rationi confentaneum eft : non folum, quod honcftatis 
atque dignitatis utriusque ratio ita poftulaffe videtur, fed quia 
in Romanis lapidibus, in quibus mulieres cum viris accum- 
bentes reprafentantur , illa certe figura quadam ab ipfis aliquo 
pacto diverfa,quafique fedentes,& nulli alteri rei cubitis innixz 
accumbentes & edentes confpiciuntur. Atquo padto viri ac- 
cumberent , operz precium me facturum auguror , fi poftquam 
locus invitat, breviter explicuero. Viros enim fcribit 4 Plutar. 
chus, in principio cenz cubito liniftro innixos pcétoribus (ita 
interpretor zac) menfam, utplurimum tctigiffe : quo fola 
dextera manu illam circumire poffent, in fine vero fe ipfos in 
latus ita, ut acutam corporis figuram redderent, vertiffe. 
8 xal Odimsdo , oe xt year d xpo drtlopdess. id eft : &oz fc 
cundum. latitudinem, fed longitudinem locum tangentes. Quam 
etiam rem Alexander ille, five fit Aphrodifienfis, five Trallia- 
nus, (ut magis fufpicor) libro problem. primo, probi. 82. cla- 

| riorem 
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rem facit: ubiinteraliascauffas, ob quas veteresin principio 
cenz arctius accumbebant , hanc effe unam putat , quod tunc 
£r] viv Ud egiua X, mà mid m TE có par (G- difponebantur: fatiati vero 
iz! rà T^&0. Vertebantur. ita quod ubi edebant, capite erecto 
achumeris, fpina vero dorfi modice reflexa, ac reliquo cor- 
porerefuüpinelocato, &jacente manebant. dum autem multa 
| loqui volebant in laterá verfus auditores vertebantur , ob 
| quod * Juvenalis. a Satyr a. 


Nam plurima dixit 

In levam cover [us s at illi dextra jacebat 
Bellua s fic pugnas Cilicis laudabat , c ictus 
Et peema , d pueros inde ad velaria raptos. 


Saturati pariter interdum unum inlatus, nonnumquam fupra 
dorfum fupini, fzpe more fedentium fefe componebant. Scer- 
torium enim cum moleftas importunorum convivarum rixas , 
& fraudulenta convicia averíaretur, mutata discumbendi 
forma fefe tupinum locaffc, atque inde facilius ab iniquiffi- 
mis, qui in eum conjuraverant, convivis trucidatum effe in 
ipfius vita narrat Plutarchus. Quod accubitus in menfis apud 
veteres huncin modum fieret, prater allata fcriptorum tefti- 
monia locupletiffimam fidem unicuique facere poffunt duz , 
quas infra ponendascuravimus, piura , quarum alteram ad 
tripodem cenantium , ut plerumque folebant , Ligorius maxi- 
mz auc&oritatis antiquarius ex vetuftis monumentis commu- 
nicavit, alteram ex antiquiffimo, & omnium rariflimo mar- 
more, quod in Paulli Rhamnufii viri optimi , ac bonarum lit- 
terarum , omniumque pulcherrimarum rerum ftudiofiffimi , 
]uculentis edibus Patavii confpicitur , accurate & fideliter 
rcprefentari fecimus. Exhac namque poftrema, non modo 
fententia noftra de vera accubitus forma , quam primi forfan 
omnium Roma OdGavio Pantagatho,Onuphrio Panvino,aliis- 
que graviffimis viris, & poftremo Patavii Ligorio, absque mar- 
moris ullius teftimonio, ac fola conjectura propofuimus, libro- 
rumque au&oritatibus tutati fumus, apcertiffime confirma- 
tur, quaque fucrint veterum triclinia perfpicuo cognofcitur, 


immo vero Lambini, ac aliorum qui ex ingeniis accubitum 
variis 


a Yib. de fymp. 
probi. 3. 


b lib.i. Serm. 
Sat. 4. 


c Gelliuslil, 
13. Cap: II. 
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variis modis defcribere aggreffi funt, opiniones refelluntur, 
fimul plura fcriptorum obícura & preclara loca illuftrantur, ut 
non immerito debeant cundi bonarum artium , & antiquitatis 
amatores in primis doGiffimi viri Joan. Baptiftz, qui lapidem 
comparavit, manibus; tumPaullo Rhamnufio filio, qui eum 
cgrcgie cuftodivit, & nobis indicavitjimmortales gratias agere. 
Etenim ci quod « Plutarchus de loco confulari, nec non de 
tribus tricliniorum le&is differuit;jam non obícurum eft,quam 
mirifice quadret propofita triclinii Rhamnufianifigura. Simi- 
liter, & quz ab ? Horatio de convivarum fitu variis in locis nar- 


rantur, non aliunde mceliusintelligi poffunt, prefertim quan- 
do fcribit. 


Supe tribus lectis videas cenare quatermos : 


E quibtis unus muet , quamvis a pergere cunctos 
Preter eum. qui prabet aquam. 


Quem locum dum Lambinus exponeret, cur antiquos confue- 
viffe in quolibet le&o magna ex parte quaternos cenare palam 
afferucrit, fane miror, quafi non fit cuique perfpe&tiflimum, ut 
narrat c Varro, leges extitiffe que zumerum comvivarum novem 
excedere, nec pauciores tribus effe vetabant, ficut & adagium illud 
vulgatiffimum feptem comurvium , novem convicium , atteftatur. 
Quinimmo Julius Capitolinus refert L. Verum Imperatorem 
prater exempla majorum , cus duodecim folemmi comvivio pri- 
mum accubuil[e, ita ut prioribus feculis potius ternos, atque pau- 
ciores adhuc fingulo le&o convivas discumbere folitos fuiffe 
convincatur : nifi epula publica, & nuptiales cenas excipiamus, 
in quas cum magna hominum copia conveniret, nequaquam 
accumbentium numerus fervari poterat , ut ex ? Plutarcho, ac 
Rhamnufiano lapide colligitur , quo vel epulam publicum, vel 
nuptialem cenam reprafentari non eft dubitandum, utob hoc 
Chacrephon apud Athenzum in vr. videatur admittere convi- 
vas triginta dumtaxat in nuptiis, in quibus verifimile eft neceffa- 
rium fuifie vecazorez illum, cujus meminit Seneca libro r 11. 
de ira cap. xxxv11. &qui fecundum cujusque dignitatem con- 
vivas ad loca debita vocabat. Quod autem Turnebus & Lam- 
binus idem de puero aquam prabente funt interpretati, equi- 
dem 
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dem non improbo, at foràn nec abíurdum fuerit, Bhaeova 

ba deco pueroexponantu, quem tam omnces fere menfarum 
fculpturz antiquz , quam poétarum tcftimonia convivis fem- 
per frigidam & calidam prebuiffe oftendunt , quemque 


cun&os, ne ab ipfo mae tra&tarentur, rcveritos effe, & à 


quo mordendo abftinuiffc verifimilc fit. Jam vero Maria Mag- 
dalena ut ftans rctro pedes Chrifti cenantis laverit , atque Joan- 
nes fupra cjusdem Chrifli pe&us recubuerit , ex hac cadem 
Rhamnufiani triclinii figura , fecus quam ptores antiquarum 
rerum ignari faciant, & quam Gajetanus Cardinalis inutiliter 
commentáatus eft, facile conjicitur, etenim Hebrzos ac Chri- 
ftum accumbendi Romanorum confuetudinem obfervaffe 
prater Arcbitriclini acculitusque nomen, in Euangeliis fxpe 
ufürpatum,etiam id teftari poteft,quod TJudzi frequenter Romx 
converfarentur, fimiliterque Romaniin Juda, acinufü po- 
fitum fit ut populi principum mores frequenter zmulentur, 
neque pariter arduum cft percipere quid « Martialis fignificare 
hocdifticho voluerit. - 


Omnia cum retro pueris obfonia tradas 
Cur non men(a tibi ponitur à pedibus ? 


Siquiden cenantibus alte jacentibus fpacia retro relinquebantur 
in quibus fervis varia miniftrantibus multa offerre, & ablata 
recipere facile erat, fervos namquead pedes cenantium ftare 
acob id z pedibus , vel ad pedes vocari folitos ex multorum fcri- 
ptis intelligerelicet. ^ Senecalibro 111. de beneficiis. Servus 
qui cenanti ad pedes [leterat , marrat ,quod inter cenam ebrius dixis- 
fct. * Martialis. Mixto lagenarm ad pedes replet imo. Suetonius 
in Galba. cap. x X 1 1. zzfer cenam vero usque eo abundantem , ut 
congeflas fuper manus reliquias circumferri juberet [pargique ad 
peces ffantibus. "Theophraftus in Chara&eribus hunc morem 
dandi ex menfa fervis à pedibus tribuit impudenti, de quo 
etiam Athenzus initio libri quarti. Lucianus in lapithis, & 
Lucilius fecundo epigramm.:grac. titul. in gluttones. Sed 
prateralia mox dicta, triclinium hoccetria non adeo vulgata 
monftrat nobis. Vnum eít, quod memoriz prodidit Varro, 


fcilicet quo tempore ufus camerz ignorabatur, vela ad ex- 
r2 cipiendum 


4 Lib.3, epigr; 
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cipiendum pulverem, ne fuper menfas fpargercturjatque dapes 
fimul confpurcaret & convivas, folita in tricliniis fufpendi, at- 
que ab« Horatio 4//ez vocata, his carminibus dcfignari. 


Interea Jfufpenfn graves aulea ruinas 
In patizam fecere trahentia pulveris atri 
Quantum mon aquilo Campants excitat agris. 


quem morem hodie principes & monarchas fervare comper- 
tum eft: apud quos menfas füb quibusdam veluti tentoriis feri- 
ccis parari fzpe videmus. Alterum cft, quod in varzzs soffris [e- 
cIjonibus docuimus, prifcis illis temporibus priusquam coronz 
cx floribus, herbis, & auro in ufum venirent, cenaturos,cum ad 
dolores capitiscx cibo & potu averruncandos, tum ad ebricta- 
tem compeícendam, lancis, aut lineis vinculis tempora & fron- 
tem vincire folitos.quod minime puto absque ratione fuiffe ex- 
cogitatum,cum venzearteriz, ceterique capitis mcatusquo ma- 
gis coadi atquc adftri&ti funt, eo minus vapores à vino & cibis 
furfum clatos , fimulque molcftias varias inducentcs recipiant. 
Tertium eft , id quod luculentifüime 5 Athenzus tractavit, apud 
quem ícriptum & probatum invenitur , prifcosillos primum 
cornibus boum potaffe , indeque «secu, id cft temperare viuum. 
AQUA 3r Y xeeatvov, id eft, à coruibus vocatum cffe : tum cornua 
illa non folum auro & argentoornata, verum ctiam argentea, 
& aurca cffc fada, illisque convivas fibi ipfis mutuo propinare 
confueviffe : ut ex his omnibusjure colligendum videatur, lapi- 
dem Rhamnufianum effe vetuftiffimum, inquo &aulxza, & 
convivarum cin&z lancis, feu lineis vinculis frontes, & cornu 
facta propinatio clari (lime reprefentantur, una cum aliis inftru- 
mentis nonnullis in dextro margine expreflis, qua aliisjin anti- 
quitate explicanda magis verfatis , relinquo declaranda; quos 
etiam monitos cupio , ne, fi quz discumbentium & menfarum. 
figura in hoc ipfo triclinio minus integre confi piciuntur, ulla 
admiratione capiantur, quoniam ut cft hodie marmor ipfum 
vetuftate corrofum , & pene deletum , repra:fentare fatius duxi- 
mus , quam addentes aut dementes quicquam, fidem noftram. 
fufpectam reddere. 


p: n3 MAR- 
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MARMOREVM TRICLINIVM VETVSTISSIMVM 
Patavii, in eufidibus Rbamnu[ianis , pofl Curiam Vrbis 
Praefecti ,in vico Patriarcha , ad Divi Petri. 
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Nunc itaque ad id quod fupra propofueram rediens dico , 
cum &lavandi, & accumbendi mores fimul introduci, au- 
gerique coeperint , verilimile fieri, alterum corum ab altero 
ortum duxiffe : non autem eft dicendum ab accubitu balnea, 
utpote valde antiquiora , ortum duxiffe: igitur remanet , ut ac- 
cubitus à balneis principium habuerit. Secunda ratio cft quod 
veteres usque ab Homeri temporibus ftatim poft balnea cenita- 
bant , quinimmo ex locis Homeri à nobis fupra citatis clare cli- 
citur, menfas prope locum ubi lavabantur , parari folitas fuiffe. 
exquo fi commoditatis, voluptatis, ac valetudinis rationes 
confideremus, valde rationi confentaneum erat , illos prafer- 
tim, quibus privata crant domi balnea, jam lotos & dcteríos, 
ne noxam ullam incurrerent,fed laffitudinem effugerent, le&tu- 
los ingredi , à quibus non difcederent , fed mox prope menfas 
& cenam pararicurarent, ficque comederent, perinde ac tem- 
peftate noftra major pars corum medicorum faciendum jubet, 
qui aut Valetudinarios , aut «tiam fanos lavarimandat nam 
&ucpolilli, in quibus procos lotos Homcrus federe facit, dum 
cenant , haud multum le&ulis accubitotriis diffimiles erant, ut 
hinc quoque conjicere valeamus , tunc accumbendi morcm 
principium quoddam obfcurum habuiffe ; quod pofterioribus 
deinde feculis paullatim creícens in eam formam terminatum 
fi. Nam & «Plinius hoc innuere voluiffe mihi videtur, quan- 
do nonnullos vino nimium deditos improbat, quod poft balnea 
le&os ingredi prius, tunicamque induere non paterentur; fed 
nudi protinus ad bibendum accurrerent. Accedit tertia ratio, 
quod cum neque ob voluptatem , commoditatemve ullam 
aliam, authoneftatem ita accumbere inchoarint, quando fi 
fedentes atque accumbentes in cenando invicem compare- 
mus, illivalde majori commoditate , faciltate, dignitate, ac 
honcflate utuntur, quam accumbentes: conjiciendum videtur 
aliqua alia jufta ratione confuetudinem illam invectam fuiffe, 
qua opinione mea, nulla alia fuit, nifi quia quotidie lavaban- 
tur ; àlotione ne offenderentur, laffitudinemve incurrerent, & 
hume&tatione balnei magis fruerentur, le&os ingrediebantur, 
atque ibi vellacerna , alias vefte nuptiali vocata, induti, vel 


nudi, ut in marmoribus aliquibus oftenduntur, menías fibi ipfis 
apparari 


Lib. 14. c. 22. 


& Lib.;. 


€ lib.r, Serm. 
Sat. 6. 


d Lib.5, 70. 
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apparati jubebant. Ex quo paullatim hujuscemodi confuetu- 
dine crefcente fatum fuit, ut non modo femper menfa & le&ti 
fimul pararentur , verum etiam magnum dedecus foret, fi quis 
cenans non accubuiflet;ut ex hisce « Plauti in Sticho verbis col- 
ligitur ; 


— -— potius in fubfellio 


Cynice acciplemur , quam in lecía. 


& ut ? Martialis fignificavit, ubi Syrifcum damnat, quod in 
popinis fellulariis non accumbens cenaret. Excipiotamen in 
bello verfantes ubi non cft verifimile ullos accumbere potuifle , 
cum etiam Auguftum inter alios cenantem federe folitum fe 
vidiffe in exercitu narret Paterculus lib.1 1. Quod fi quis fenten- 
tiz noflra id refragari velitquod verifimile nequaquam videtur 


inepulispublicis, in nuptiis , in cenis privatis, femper balnea 


ante cenam adhibita, ut eorum gratia in le&tis accumberent; & 
quod magna pars hominum in publicis balneis gymnafiorum 
lavabantur; in privatis vero domibus cenabant ; unde neceffe 
crat exeuntes ab ipfis indui, & preterea minime credendum 
effe , artifices, & omnes denique qui accumbendo cenabant , 
femper antea laviffe, quando praefertim, ex Plauto, Terentio,& 
ex lapidibus Romanis fcitur accubituris foccos & foleas detra- 
hi folitum. quod argumentum eft, eos non femper à balneis 
tunc difceffiffe, & quando fimiliter conftat triclinia à balneis 
feparata fuiffe, atque le&os accubitorios & cubicularios,in qui- 
bus dormiebant, diverfosextitiffe. Huic primo refpondeo, mi- 
nime mihi pleneconftare, quod omnes indiícriminatim fem- 
per accumberent, uti certum eft de nobilioribus, atque ditio- 
ribus , qui privatas domi balneas habebant, quando « Horatius 
privatam fui ipfius vivendi rationem exponens, accubitus nul- 
Jam mentionem fecit, & quando 4 Martialis eos,qui in fellula- 
riis, vocatis tabernis comedebant minime accubuiffe fignificat, 
ubi de Syrifco in hunc modum loquitur : 


Iafufum [ibi nuper à patrono 
Plepum, Maxtme , centies Syrifcus 
In fellariolis vagus popinis 
CI'cA 
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Circa balnea , quatuor peregit. | 
O quanta efl gula. centies come[Je ! 
Quanto major adbuc nec accubare ! 


Sed efto quod accumberent, quin etíam omnes lavarentur, 
minime negari poteft, cum velrariffime, vcl nunquam de 
accubitu apud au&ores mentio habeatur , quin lotionem quo- 
que aliquo pa&o nominari appareat. De publicis epulis atque 
nuptialibus conviviis, fateor quidem omnes in ftratis tuncac- 
cubuiffe : haudquaquam tamen jure quis inficiabitur, quod 
etiam quilibet ante feparatim,aut fimul in privatis, aut publicis 
balneis non lavaretur: immo verifimile fit, acceffüros ad pub- 
lica,vel privata amicorum convivia prius fe laviffe, ne fordibus 
in die neceffitate quadam contractis infedti, ceteros mundio- 
tes perturbarent , & propterea ipfis nunquam non ftratos fuiffc 
le&os , jam vero foleas & foccos accubituris detrahendi mos 
certum argumentum eft prius fcfc lavare confüeviffe,ac nein- 
ter cundum à balneis ad etos pedes confpurcarentur iistegcre 
confueviffe, dumque accumberent femper detraxiffe, ac forte 
Apoftolos lotos, dum ad cubitum cum Chrifto irent neque fo- 
leas, neque foccosquibus minime utebantur, habuiffe ; propte- 
rea audiviffe à Chrifto fcfe quidem lotos fuiffe, fed ut pedes la- 
varentur indiguiffe. Addo huic nequaquam mc fentire pofte- 
rioribus feculis omnes propterea accubuiffe cenantes, quia fta- 
tim € balneis exirent, fed exiftimo accubitus originem inde 
emanaffe, quoniam antiquiores balneis egredientes ad jam 
contractam, aut futuram laffitudinem vitandam poft modicum 
temporisintervallum le&os intrarent, atque ibi modo nudi , 
modo lacernis , aliisve in id paratis vcftibus induti cenarent, at- 
que inde mox aucta balneorum confuetudine ufque adco ac- 
cumbendi morem creviffe, ut nobilioresin deliciis maximis 
eum habentes, lectos nunc marmorcos, nunc argenteos (quod 
de Heliogabalo ferunt) in id feparatim extrui curarint, neque 
in iis, in quibus tamen quam plures, (ut de Lucio Vero Impera- 
tore tradit Capitolinus, & praíertim pauperes dormire confuc- 
viffe puto) fed in cubiculariis vocatis dormire voluerint. quem 
morem accumbendi poftca viliores & pauperesad ditiorum imi- 
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tationem, tamà balneis, quam illoti, ita frequentiffimum effc- 
cerunt, ut Columella przcipere coa&tus fit, ze villcus vifi fa- 
cris diebus. accunbens cegaret ; in quare non fecuscontigit , ac 
cveniffe confp.citur in balneis , atque plurimis aliis rebus, quz 
in honeftum ufüm, & quafi neceffitate quadam primum re- 
perta, deinceps ad luxum, lafciviam, voluptatem, aliosque ufus 
tradu&tz fuerunt. Quis eft,qui nefciat veteres in conviviis omnes 
prope excogitaife voluptates , nihilque reliquiffe , quod ad deli- 
niendos animos faceret : fic enim fermonces convivales ad animi 
intelligentias afficiendas magno ftudio invenerunt, ad auditum 
oble&andum muficz varia genera adhibuerunt , unguenta pre- 
tiofiffima odoratui dicarunt, ficut & coronas ex foliis floribus- 
que contextas , quas modo manibus , modo collo, modo capite 
ut lapides Romani, « Plutarchus, ; Galenus , & « Clemens Alex- 
andrinusteftantur, tenebant ; quo fragrantia & colore naribus 
atque oculis arriderent, fomnum conciliarent, ebrietatem vita- 
rent. quantum porro cibis & potibus delicatiffimis conquiren- 
dis ftudium adhibuerint,non modo fidem faciunt fexdecim illa 
eduliorum genera , ut ex Varrone rcfert 4 Gellius, à longinquis 
regionibus Romam advecta, atque alia quamplurima à Julio 
Polluce nominata, verum etiam multa, & prope innumera 
auctorum de re coquinaria commentaria ab Athenzo citata. 

. Deantiquorum in die femel tantum fefe cibis implendi con- 
füetudine, cjusetiam opinionisfum, ut cum ad emundanda 
corpora quotidie ante cibos , ut fuperiori capite diximus, vete- 
res lavari cogerentur, & à lotione lectos ingrederentur, vix 
femel comedendi in die otium ipfis fuppeterct : quoniam fi 
privata cujusque negotia fpettemus, fi & exercitationum , & 
balneorum, accubitisque apparatum confideremus, magna . 
temporis pars ipfis infumitur , ut fi bis in die faturari voluiffent ,. 
aut negocia omittere, aut balnea interdum ventre pleno adire 
aliosque multos errores, & in valetudine, & in alia vite ratione 
committere fuiffent coacti. Comedendi vero horam & modum 
balneorum tempore atque commoditate mctiri inftitutum 
fuiffe poffnmus à « Galeno intelligere, qui fi interdum ob egro- 
tantium infpe&iones tardius fe lavandum dubitabat, panem 
mane fümebat , quo cenz tempori futficere valeret , quando 
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alii fimili de cauffa, panem,vinum, olivas, aut quid aliud Capie- 
bant, uti non modo Galenus faffus et, fcd ctiam « Horatius, 
ubi de fe fcribit : 
Pran[us non mide, quantum interpellet i2apg 
Ventre diem durare. 


Quod porro vefpertinam horam cenz dedicarint, in cauffa 
fuiffe precipue vita commoditatem exiftimo : fiquidem diffi. 
cile fuiffet poft exercitationes , balnea , & cibum, agendis rebus 
Operam navare; praterea cum accumbentes cenarentalii ftatim 
fomno capiebantur, alii modico temporis fpatio vigilantes dor- 
mitum ibant : ex quo ad hzc omnia nulla opportunior hora 
quam vefpertina inveniebatur, quamquam ctiam Ve Wa 
praíertim medicos in hoc valetudinis quoque rationem fpc- 
&affe opinor, quando in no&te melius,quam interdiu, cibi con- 
ficiuntur , tuncque perípicuum eft plus edendum »quando plus 
coquitur. H«c funt quz de accubitus & cenz antiquorum 
originc mihi/7wespyes dicenda volui. 
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Ad caput antecedens ubi. iterum de accubitu , Iriclinio, e» 
de MARIJE MAGDALEN X Pbifforia tracdatur. 


N antecedente capite dum accubitus veterum rationem 
afferre multis fcculis ante ignotam tentaffem , cx cjusque 
notitia fignificaffem intelligi poffe Mariz Magdalenz fa- 
&um illud à Luca Euangcelifta fideliter narratum , quando il- 
la discumbentem Chriffum. apud Pharifeum reperit , illiusque pec 
des lachrymis lmoit, capillis ter [rt, cb» unguento preciofo unxit, com- 
plurcs meis rationibus incitati cam mulicres a&ionem reprz- 
íentare, & fine coloribus, & cum coloribus funt conati, quo 
fa&um eft, ut cju$modi figura tam folis typis, quam etiam co- 
loribus expreffa in variosorbis locos fit divulgata; & quamvis 
plerisque ejusmodi reprafentatio tamquam verbis Euangelii 
mirum in modum coníona,maxime vcro pictoribus, qui ha&te- 
nus fcfe fefelliffe agnoverint apprime arriferit, attamen non 
defuerunt , quibus illud nunquam probari potuerit, tum 
EK 3 quia 
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quia ejusmodi accubitus fibi valde indecorus , atque à Chrifti 
vita & moribus alienus, fimulque edendo & bibendo non 
parum incommodus videretur, tum quia à cun&is prafertim 
antiquioribus Euangelii interpretibus fit penitus ignoratus , aut 
faltem omiffus, minimeque confidezatus, tum quizà pi&toribus 
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nunquam nec fomnio quidem aut cogitatus, aut ullo modo 
expreffus invenitur quafi vero haud fit verifimilc potuifle tanto 
tempore , totque peritos artifices , atque do&iffimos interpretes 
latere rem non ita exigui ad percipiendam. Euangelii veritatem 
momenti. Petrus Ciacconius, & Fulvius Vrfinus rezum an- 

Be-3 tiqua- 
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tiquarum peritiffimi, quique multis annis poft meam gymnafti- 
cam de triclinio fcripferunt, procul dubio ad veritatem accubi- 
tus acceflerun: , atque fi zquuse&or noftras cogitationes illo- 
rum fcriptis comparare velit, certe ftatim animadvertet, fere 
quicquid hac de re boni dixerunt, € noftro libro accepiffe, prz- 
teritatamen memoria, fecus quam fecit cruditiffimus Gallia 
occllus Petrus Faber, qui non modo fümma ingenuitate zz 
libris fuis agoutflicis incredibili do&trina refertis , non erubuit 
profiteti fefe magnopere ex libris de re gymnaftica noftris pro- 
fecifle, verum ctiam fegetem, quam cgo primus illius pene 
obliteratz artis renovavi, ita fingulari ftudio & ubertate pro- 
pagavit , exornavitque : ut ab omnibus protanto beacficio fibi 
gratias immortales agi mereatur. Itaque ut omnem cx animis 
dubitantium eximam fcrupulum , &aliquid majoris lucis tantae 
rci obfcuritatiafferam, à compluribus quoque rogatus, non- 
nulla hocin loco tam de ipfo accumbendi ritu , quam de ipfius 
Magdalenz fitu, & operandi modo adjicere deliberavi , ratus 
me hoc labore id effe&urum , ut gentes tandem , re ipfa melius 
confiderata, paullatim incipiant vetuftum errorem exuere, 
atque fimplicibus animis pi&tura veram cjus fadti hiftoriam piis 
& veritatisamantibusrepreíentare. Quoditaque veteres tam 
Grad, quam Latini, atque Hebrzi epulantes accumberent , 
nomen ipfum apud hasce cunctas gentes receptiffimum facile 
perfuadere poteft, quemadmodum à paucis dubitatum inve- 
nio quin triclinio pro commode & faciliter edendo atque. 
bibendo, paffim aliquot feculis ufifint, Quid autem proprie 
antiquis eflet triclinium non itaab omnibus confeffum habe- 
tur; Etenim qui nuper ad Athenzum eruditiffimas animad- 
verfiones haud fine magna laude in lucem mifit Cafaubonus, 
monftraffe fibi perfuafit, triclinium interdum fuifle acceptum 
pro ipfohabitaculo, ubile&i fternebantur, propteraque ze- 
TAXAWOV , d'exavstixouvoy , dedenovseisouvoy inveniri nominata , prout 
pauciores pluresve le&os capicbat, neque ipfe id abnuo apud 
aliquos fuiffe fic appellatum, fed quia in illo Athenzi convi- 
vio unusquisque in medium id proponere conabatur, quod 
infrequentius crat, atque aliquam fcitu dignam raritatem ha- 
bcbat : iccirco exiftimandum eft illud perquim rarum extitiffe, 
& 


» "M » Y 
d icd 
dA 


DE AR TE GYMNASTICA Lb. I. 79 
& ficuti que. gentes Romanis ferviebant ,/ cteros ipforum 
mores imitabantur, ita credere oportet, & in nominando, 
& in utendo triclinio eundem effe fenfum featos, quem & 
regina urbium Roma fequebatur.. Atque d.e hoc ipfo cum lo- 
querctur antiquus & gravis fcriptor Serviusin Comment. ad 
primum Virgilianz /Encidos, dixit veteres fibadia non ha- 
buiffe fed ftratis tribus le&is epulaffe (unde tiiclinium fterni 
dicum) atqueeos errare, qui vocant triclinium ipfam bafili- 
cam, velcenationem, Neque minus falluntur, qui putarunt 
tripodas illos, de quibus mentio eft apud Atheneum ex Eubolo 
comico, & in quibus duo vel tres edentes repaefentantur in mar- 
moribus vetuftis fuiffe triclinia, quandoquidemnulla ibi trium 
le&torum imago, neque accubitus confpicitur, fed funt dum- 
taxat fepulchralium cenarum effigies, de quibus tra&ant, qui 
fepulchrales veterum ritus defcribere funt aggreffi ; Et Vulpia-- 
nus, qui apud Athenaum cjus vocis infolentia offenfus cft ,. 
tamquam indignuui meníx nomine reputavit. Neque vero 
alia forma tricliniorum & accubitus eftquzrendaab ca, quam 
éxantiquiffimo Ramnufiano marmore rios primi in gymnafli- 
ca dedimus, &in qua prater lectos tres, vefti gia fatis manifefta 
confpiciuntur ejus meníz , quz quod quattuor pedes haberct, 
ufus obtinuit apud Graecos , ut vocaretur a&ézs(a.. Hujusmodi 
autem triclinii & meníz , tametfi non adeo frequentes figura 
inveniantur in marmoribus, arbitrandum eft id cveniffe, quod 
de plerisque majorum noftrorum rebus, quz quod populares 
& vulgatiffimz effent, cas ad pofteros confignare monumen- 
tis neglexerunt, ficut locupletiffimein libello 4e rebus deper- 
dit'* docuit nuper Guidus Pancirolus. Neque vero fünile pra- 
di&o marmorequicquam aliud fi&um ;. Vel falfüm repraíen- 
tari, quam ipfummet triclinium, atque accumbendi feu dis- 
cumbendi morem tunc ufitatiffimum, ut plenius in primo de 
gymnaftica oflendimus. Verum etfi hec fatis comprobata 
videantur, illud tamen à plerisque in controverfia ponitur circa 
Mariz fadum , fcilicet utrum Chriftus itajaceret, ficuti pi- 
&ura declarat , an potius federct, ficut ha&enus pi&ores omnes 
finxerunt. Pro qua lite dirimenda, (quz aliquid facit pro 


intelligentia textus fan&i Euangeliftz) duo funt conftituenda ; 
unum 
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unum eít, haud potuiffe aliter Chriftum fuiffe collocatum , fi 
quod Lucas capite feptimo fcripfit, verum effe debet, alte- 
rumeft, utrum Hierofolymis tunc in ufu effet more Romano 
difcumbentes epulari, an potius fedentes. Quod fpe&tat ad 
primum propofitum tria Euangelifta dicit maxime ad rem 
noftram facientia : quorum primum eít, Mariam audiviffc 
Chriftum difcubui(fe apud Pharifzum , atque ftatim ingrefífam 
ad eum fuiffe: fecundum eft, illam ftantem fefe penes illius 
pedes pofuiffe retro : tertium cft ita ftantem lachrymis cjus pe- 
des laviffe, capillis terfiffe, atque unguento, quod fecum 
attulerat, unxiffe. Jam vero circa hec omnia declaranda ce- 
cutiffe omnes hadenus loci interpretes facile unusquisque 
comprehendere potcrit, qui illorum commentaria perlegere 
volet. excipio tamen duos graviffimos juxtaque do&iffimos 
Jefuitarum familie viros, Francifcum Toledum Cardinalem, 
necnon Joannem Maldonatum , qui cum rei difficultatem 
guftaffent, veritati proximius accedere nova quadam induftria 
contenderunt, haudquaquam veriti adveríus imbibitam tena- 
citer piorum falfitatem palam decertare, qui, cum contra 
Euangeliftz ipfius verba Chriftum fedentem, Mariamque 
ipfam non retro, fedante, neque ftantem, fed genibus humi 
procumbentem ufque ad hzc tempora depinxerunt , & cipfos, 
& alios( fi ita loqui licet) deceperunt, praeterquam enim quod 
vix imaginari poteft hujusmodi omnia perfici à muliere potuií* 
fe; certum eft etiam , neque à miniftrantibus illud permiffum 
iri debuiffe, iimulque indecorum valde futurum fuiffe , fi 
mulier fubtus menfam genibus fefe humi pro abluendis & 
cxiccandis Chrifti pedibus ftraviffet; qux omnia incommoda 
cum evitentur triclinio & accubitu noftro, haud intelligere 
poffum, cur debeant à quoquam ingenio & guftu przdito 
repudiari, eo maxime quod nulla turpitudinis fpecies in iis 
fpe&atur, quz debeatab ca re credenda quempiam pium de- 
terrere, quinimo fi accurate ingreffus mulieris expendatur, 
miniftros & accumbentes latere potuit. haud fecus, atquc 
ubi fefe in exteriore triclinii parte juxta pedes Chrifti locavit: 
quod fi aliquid in illo accumbendi modo non ita laudabile for- 
te apparebat, quisquc fibi illud perfuadere debct ctiam ET 

inde- 
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indecora funt ob populi confuetudinem fepe omnem focdita- 
temamittere, nam mulierum aliquibus non citra notam fpon- 
te convivii publici locum adire, ibique audere viro adhaerere, 
cumque contre&tare & ungere procul dubio turpe & indignum 
caftitate Chrifti potuiffet videri , nili mos prope omnium 
Orientalium eam invitaffet. Certe Maldonatus intelligere non 
potuit, quomodo dicatur ftetifle mulier ere&a, quafi non 
effent le&i (uper quos difcumbebant itaalti, ut ipfi licuerit fic 
ftare, & pedes cjus lachrymis lavare, interpretans ftare pro 
confiftere. Sed hujusmodi ofcitantiam commifit ob veri tri- 
clinii ignorantiam , quod pedes altos habuiffe non eft dubitan- 
dum, utfacile ex ipfa pi&tura elucet, & Virgilius de /Enea 
loquens accumbente dixit initio fecundi libri : 


Inde toro. pater e/£ineas fic orfus ab alto. 


Atqui Toledus Cardinalis ob longam, quam Romz traxit, 
moram, videndi, audiendi rerum vetuftarum peritos uberem 
occafionem habuit, forfanque noftram fententiam &pic&u- 
ram compertam habuit, quod eam jampridem cum doáiffi- 
mis Jefuitis, quorum confuetudine delector magnopere , com- 
municaffem , priusquam publicarem. unde facile confentit to- 
ros tricliniorum ita altos extitiffe, ut mulier nullo labore poffet 
ftans retro pedes epulantiscontrectare, lachrymisque abluere : 
& certe licet vir do&iffimusnon explicate docuerit discumben- 
di modum, attamen cx cjus verbis veritatem fibi maxime om- 
nium innotuiffe patet. Itaque hoc jam conftitutum fit tricli- 
nium didum effe , quod tresle&ti fternerentur, in quibus ita 
jacerent , ut verfus menfam cubitis finiftris innixi dextera manu 
uterentur, pedesque in exteriorem partem protenderent, ubi 
miniflri erant, & ubi ftetit ere&ta Maria quemadmodum difer- 
te fatis & copiofealibiex variisícriptoribus declaravimus, & 
ficut ex imagine antepofita clariflime elucet. Supra quid vero 
fternerentur le&ti, non eft ita proditum , attamen licet conjicere 
fzpius füpra tabulata altiuscula efle extenfos, quz nonnum- 
quam etiam apud Hebraeos ex argento aurove conflata fuifle 
colligitur ex primo capite Hefter,in illius magnifici convivii de- 
Ícriptione, quod pariter à Romanis factum teftatur prz ceteris . 
D Plinius 
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Pliniuslibro xxxirr. cap. undecimo, fuiffe vero facta le&i- 
fternia primum lignca conjicere licet ab eo quod narrat ex $e- 
neca Agellius libro duodecimo, capite fecundo, nempe $o- 
terichum lignarium fabrum extitiffe, qui le&os tricliniares 
ligneos faciebat, ob idque data eft occafio adagii, ut cum 
vellent rcm exigui pretii, nec multi artificii fignificare Sote- 
rchi leQis aflimilarent. Nunc vero fecundum propofitum 
aggredior, fcilicet an apud. Hebraos, quo tempore Chri- 
ftus affuit cene Pharifzi, mos fuerit discumbendi in tricli- 
niis, qucmadmodum Rom , quaderecum confuluerim Vi- 
talem Mediceum Florentie, artem medicam fan&e ac fe- 
liciter exercentem , rerumque Hebraicarum longe peritifli- 
mum, is mihi adeo do&e & diferte refpondit , utin hujus- 
modi gravi difceptatione vix quicquam do&tius & elimatius 
defiderari queat : quia tamen ab fententia noftra nonnihil 
difcefliffe vifus eft , pro mea confirmanda neceffe puto ali- 
quid in medium afferre. Etenim dubitare minime oportet ,. 
quin apud vetuftiflimos Hebrzos varius eeovivia agendi mos 
fuerit, fiquidem libro Genefcosin celebri illo.convivyio , quod 
Jofephus fratribus, aliisque magnifice dedit, omncs fedi(le 
memorantur, fimilis quoque moris libro Judith, libro pri- 
mo Regum, atque alibi fepius mentio clariffima habetur: 
atque fi Tobiz, qui vixit ante captivitatem Babyloniae liber 
legatur, ibi accubitus non obfcuram mentionem fieri cogno- 
Ícetür, quamquam fortaffe dicere liceret tunc illum apud 
Aífyrios vixiffe, apud quos in ufu erat cenantes accumbere. 
Jam vero de Trojanis atque Tyriis fimiliter exiftimare debe- 
mus, cum apud Virgilium primo & fecundo libro discum- 
bendi confuetudinis commemoratio fiat, ficuti libro fepti- 
mo non dubia memoria reperitur fedendi ad menfas ufus füb 
ilis verbis: 
Ha facris [edes epulis ;. bic ariete ca[o 
Perpetuis foliti patres confidere ments. 


Vbi quamquam in aliquibus contextibus legatur loco (cof- 
dere) accumbere , attamen Servius eum locum interpretans 
dixit, zjores epulari con[ueviffe [edentes , atque illum babuif- 
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fe morem & Lacomibus c» Cretenfibus, ut Varro. docuit in libris 
de cente populi Romami, im quibus dixit quid à quaque traxerist 
gente per imitationem. Hxc autem fedendi ad menfas con- 
fuetudo Romanis certe illis vetuftiflimis diu, & in aliquibus 
occafionibus ufurpata fuit, ficut etiam monumentis relatum 
invenitur Alexandrum Magnum aliquando fexcentos, ut ait 
Athenzus, vel fex mille, ut eftapud Euftathium, ducesconvi- 
vio excepiffe, eosque omnes fedilibus argenteis federe fecií- 
fe. Atqui pofterioribus temporibus, tam florentis Reipubli- 
ce, quam Imperatorum , non eft dubium nobiliores fal- 
tem accumbere confueviffe , idque preter innumeros La- 
tine lingue au&ores marmora quoque teftantur, ut locu- 
pletiffime alias demonftravi, atque alii quoque docuerunt. 
Grzcos pariter conftat eundem accumbendi morem effe feta- 
tos, & quod turpius eft, narrat Athenaeus matulas pro exci- 
piendo À-vefica exeunte. vino. eeflare con[ueviffe im triclimia, 
quas fepe, mbi vino imalutrant , ad capita frangebaat , intro- 
du&o hoc more à Sybariticis populis fordibus omnigenis 
olim deditiffimis. Verum de Hebrzis dubitatur an fimiliter 
illi ad Romanorum imitationem accumbere potius, quam fe- 
dere foliti fuerint, ut hac ratione liccat exiftimare Chriftum 
ita fuiffe locatum, ac propterea Magdalenam potuiffe ftan- 
tem retro pedes illius lavare, exiccate, & ungere. Jam ve- 
ro complura funt, quz ex fcriptoribus conftat cos à Roma- 
nis fuiffe mutuatos, & Jofephus in libroantiquit. narrat He- 
brazos femper effe fecutos ritus Romanorum, poftquam fub 
eorum ditionem devenerunt, modo ron contrariarentur pa- 
triis legibus, & ut dicebam antea ,, manifeftum cft cx facris 
libris ante captivitatem: Babyloniz eam gentem in conviviis 
tant publicis quam privatis femper fediffe. Verum pofiquam 
in Babyloniam du&i fuerunt captivi utroque modo edere con- 
füeverunt, fenes fcilicet fedentes, juvenes vero accumben- 
tes, utmos erat Dabyloniz , veluti Rabbini tradiderunt, apud 
quos etiam legitur accubitum fieri folitum , vel flragulis fu- 
pra terram extenfis, vel tapetibus preciofis, & pulvinaribus, 
ita ut cubitis innixi firmum corpus univerfim fervarent; facta 
autem füit deinde lex, ut tempore Pafchatis in dura füb 
) Jw. Pha- 
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Pharaone fervitutis, liberationisque commemorationem quis- 
que accumbendo epularetur, ceteris vero diebus liceret uni- 
cuique prout liberet fedendo , vel accumbendo cenare : ex 
quo patet apud Judaos pariter accubitum gloriofum quando- 
que fuiffe habitum. Porro modus, quo Hierofolymisin fc- 
cunda domo, fcilicet poft liberationem ab 7Egypto, atque 
potiflimum tempore Chrifti convivia fierent, nonita com- 
pertus eft; illud vero conftat, & in Vrbe femper quinque lin- 
guarum extitiffe ufum Hebrzz , Chaldzz , Syriacz , Grece , & 
Latine, quarum Syriaca in frequentiori ufu erat. Hebrza ve- 
ro non nifi à doctis, & in difciplinis comparandis ufurpata , 
ficuti olim Romz Grzca, & nunc paflim Latina. Fuitau- 
tem in Iudzam Syriaca lingua introdu&a , quando decem 
tribubus à Salmazaro Aífyriorum rege captis, in earum lo- 
cum miffz funtin Samariam , partesque ci circumvicinas Af- 
Ífyriorum coloniz, utlegitur xvr1- cap. quarti libri R eg. qui 
ob ib ad Hebrais deinde femper funt Samaritani vocati , atque 
ideo averfati, quod Idololatrz effent, Mofaicosque ritus mi- 
nime, utparerat, obfervarent , etiamfi à facerdote illuc in id 
miffo inftru&i fuiffent. Hunc ergo in modum Syriaca lingua 
apud Hebraos indu&ta, propagata, & confervata eft ; quemad- 
modum Chaldxzam Syriacx valde fimilem ipfimet Iudzi ex 
Babylonia, ubi illa ufürpabatur, fponte tranftulerunt. Poft hoc 
vero Gracis rerum potitis, Rabbini do&tioresipforum linguam 
itaapprchenderunt, ejusque copia & íüavitate funt delecta- 
ti, ut Hebraice ipfam zquarent. Vnde pariter fucceflit, ut 
plerique eruditiores non folum Greceloquerentur, fed ctiam 
fatis eleganter fcriberent, quales fuerunt Paullus, Iofephus, 
Philo, atque alii plurimi. Romani poftremo cum Iudxam 
fubjugaffent , necefle fuit ut ille populusipforum linguam La- 
tinam addiíceret, eaque pro negociis agendisuterctur; quz 
ctiam fuit ratio, quamobrem titulus crucis Chrifti Hebraice ,, 
Graece , atque Latine Ícriptusfuerit : illud tamen de hisce lin- 
guis, & potiffimum de Syriaca vere conftat ipfam fuifle 
omnium Hicrofolymis ufurpatiffimam, atque multis Grzco- 
rum vocibus permixtam, five id fucrit ob Greca dele&atio- 
nem , qua Iudzi afficiebantur , fivc alia de caufa : folent enim. 

qui 
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qui peregrinis linguis gaudent, fxpeillarum vocabula propriis 
commifcere. Ergo hisce conflitutis, cum Judzilingua Ro- 
manorum, Grecorum & Alffyriorum, apud quos in ufü crat 
accubitus, uterentur, verifimile eft quoque eosdem accum- 
bendi morem ab iis accepiffe, quod forfan à pervicacibus ne- 
gari potuiffet, nii complures Euangelii loci, ubi difcubitus 
&accubitus fit mentio, aperte teftarentur. Vtrum autem ac- 
cumbendi modusHierofolymis effet, qualis apud Romanos 
in triclinio , fcilicet le&is tribus altioribus circa menfam ftratis, 
velligneis, vel argenteis, autaureis, quales habui(le aliquos 
narrant Plinius, Athenzus , & alii, haud itaclarum eft. Sed ut 
omittam Iudaos veteres, apud quos forían vox triclinii ufitata 
in facris libris cubiculum dumtaxat, in quocenabatur, figni- 
ficare poteft, dequo Vitruvius lib. Archite&urz quarto tra- 
&avit , certe cum in Euangelio nominetur Architriclinus , 
negari nequit Iudaos imitatos effe Romanos & Graecos, in 
quorum conviviis erant éswexoe« , id eft, copvrUz princes. 
Ceterum do&iflimi viri, quiaccubitum quidem in conviviis 
Pharifzorum conceflerunt , fed more Hebrzoram flratis fupra 
terram lectis, non autem alte locatis, more Romano, in 
cam devenerunt fententiam potiffimum, quod contextus fa- 
crorum librorum Syriacus ubi de architriclinio & triclinio lc- 
gitur , fimpliciter accubitum , non autem modum fignificct , & 
quod Pharifzi juxta preceptum Levitici cap.xv111.conaren- 
tur in cundis fefe à ritibus quibusvis peregrinorum alienare , 
maxime Romanorum , quos quotidie intuebantur idolis fervi- 
re, usque adco àlege damnatis. Quantum veroad Magdalenz 
actum,animadvertentes quam difücie fit eam fecundum Lucz 
litteram accommodare ,. fi le&ti fupra terram dumtaxat fta- 
tuantur, adevitandum eum fcopulum imaginati funt , pri- 
mum ingrefíam Magdalenam re&am aliquo tempore illa- 
chrymantem ftetiffe, demum fefe inclinaffe genuflexam , fic- 
que layile Chrifti pedes, terfiffe, atque unxifle. Verum 
pacc horum , cogor ab hujusmodi placito longe diffentire , fi- 
mulque oftendere figuram triclinii & accubitus Chrifti non: 
aliam potuiffe effe, quam à nobis defcriptam, atque tunc tem- 


poris paffim à Romanis ufitatam. Quis enim ignorat cam 
E 3 Ícmper 
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fcmper viguiffe confuetudinem , ut populi principum motes.; 
quantum ficri poteft, imitentur? maxime viri nobiles, &in 
exiftimatione habiti, quales erant Phariízi; quos fi non ob 
aliud , faltem ut Herodi &Pilato, tunc pro Imperatore T ibe- 
riogubernantibus, fimulqueRomanorum mores, ut ait Jo- 
fephus, introducere fatagentibus, rem gratam faceret , vcro- 
fimile cft conatos in accubitu , qui nillege repugnabat, ficut 
& in multis aliis , forfan minoris momenti , Romanos imitari , 
quod Chrifii tempore omnes Orientis nationes faciebant. 
Quod porro Hebrzi in aliis plerisque Romanorum fequerentur 
ritus, absque multo labore indicabo ; tum id quod imaginan- 
tur de Maria haud quaquam confiftere poffe monftrabo. Itaque 
non eft negandum pott redactam à Pompeio in Romanorum 
poteftatem Judzam, & poft Archelaum juffu Augufti in exi- 
lium expulíum cam nationem per procuratores fuiffe guber- 
natam, qua occafione Hierofolymis, atque in omni Judza 
innumeri milites , Cives, atque equites R.omani omni tempore 
habitabant, quos equum eft exiftimare fecundum Vrbis ritus 
vixiffe, atque ipfis Judxis, ut contingere ubique folet , cos com- 
municaffe, neque id. Hebrzos potuifle afpernari, ne multo 
magis odium principisfibt adfcifcerent. Et fi re&e expendan- 
tur quz de Romanorum moribusin conviviisfcripferunt Var- 
ro, Cicero, Seneca, Plinius, Plutarchus, Suetonius, Gale- 
nus, Athenaus & alii, proculdubio intelligere concedetur 
fcre omnes cos tempore Salvatoris noftri fuiffe à Judzxis ob- 
Ííervatos, vcluti ex variis Euangelii lociscolligere licct. INanv 
ut anteadictum eft, triclinii conclavis, & cenaculi nomina: 
clara habentur in Euangelio ; haud. fecus atque à. prophanis 
rerum Romanarum fcriptoribus memorata reperiuntur. Ha- 
bebantRomani, ficutirecitant Plinius & Martialis, in morc 
patinas grandes adeo ufurparc interdum, ut poflent ex unis eis 
convivz accipere , quod fimiliter feciffe Chriftunzin cena dis- 
cipulorum memoriz mandatum eft. quod etiam dixi in primo 
de gymnaftica, Romanos fere femperlavari, foccosque repo- 
nereíolitos, prius quam menfz accumberent,. idem fa&ritafle 
Salvatorem nemoinficias ire valet. Jam de ungendi ufu poft 
balneum & ant ecenam copiofiflime fcripfit preter Clemen- 
tem 
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tem Alexandrinum Atherneus quintodecimo libro Deipnofo- 
phift. apud quem proprium, & odoratum unguentum fingu- 
lis corporis partibus dicatum legitur, ut obid Maria quoquc 
Romano & Greco more utens, voluerit & caput & pedes 
Chrifli, tam viventisquam mortuiupngere, qui quafi incre- 
pans Pbarifzum quod fimiliter non feciflet , certum indicium 
attulit, íibi placuiffe Romanorum & OGrzcorum ungendi 
confuüetudinemobferyari. Etquod dixit Chriftus de illo, qui 
accedens ad convivium nuptiale, lacerna adhuc indutus vc- 
ftem nuptialem noninduiffet, dubio procul ex ritibus Roma- 
nistotum fuit captum. De loci nobilitate tum in pontificali 
tum inciyili, tum in confulari convivio habebant Romani, 
ut narrat Plutarchus in Sympofiacis, atque Macrobius , non 
exiguum difcrimen , ut interdum medius medii led, interdum 
imusejusdem , atque primi nobiliores reputarentur , cujus rei 
illuftreexemplum eft id, quod dixit Chriftus adverfus illos , 
qui primos accubitus ambiebant , in quo accubitu ita locaban- 
tur, ut poffet facile quisque reclinate fefe, & recumbere in 
finu proximioris, quemadmodum feciffe Joannem ipfemet 
in füo Euangelio teftatur, quicum carus eflct magiftro, non 
cft mirum fi penes ipfum accubuit, veluti Romanis ufitatum 
crat in privatis & publicis conviviisuxores, filios, aliasque 
perfonas chariores juxta fefe collocare. Cum igitur ex his , ac 
pluribus aliiscerto conjiciatur Judeos fuiffe Romanorum mo- 
res in conviviis maxime fcctatos, cur non ctiam in tricliniis 
conftruendis, atque altioribus faciendis cosdem non fint imi- 
tati, cauffam nullam video. Neque moveor ab hac fententia, 
quod S$yriacus Euangelii contextus ambiguus videatur, potius- 
que vetuftum Hebraeorum fuper terram accubitum , quam in 
altis toris infinuare videatur , quandoquidem in miraculo 
quinque panum , & duorum pifcium ita facileeft accipere , pro. 
quo faciendo juffit, utturbz füper foenum diícumberent ; at 
inconvivio nobili coram ipfis Romanis idem facere dedecus: 
plane non exiguum attuliffet ; Praterea fi Judzi interdum 
Chriftum maurmurarunt , quafi difcipuli ejus non lavarent 
manus, antequam meníz accumberent , multo magis fuiffet 


immurmurandum, fi accubuiffent le&tis & cervicalibus fuper 
tet- 
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terram conflratis, non autem alte pofitis. Qui vero Syriace 
Euangelium fcripfit , vel tranfumpfit , cum forían nomen fibí 
haud fuppeteret projrium , quo explicare poffet verum Ro- 
manorum triclinium, maluit quod habebat ufürpare; quam 
rem penitus indeclaratam relinquere. At nihil hoc eft, prz 
ipfa Magdalena ingrediente, & ftante retro fecus pedescjus , 
qui omnia uti accommodari nullo pa&to queunt , fi fupra tez- 
ram fint immediate pofiti le&i , fic triclinio noftro judicandum 
unicuique permitto, quam apte congruant. Neque enim 
credibile eft, fi fefe mulier genibus in terram inclinaflet , fuiffe 
id Euangeliftamtaciturum , poftquam minime filendum puta- 
vit, quod ftaret retro & fecus pedes, lachrymisque eos riga- 
ret: nam quitanta diligentia retulit, quecumque ibi contige- 
runt, nondebebatetiam genuflexionem omittere , & multo- 
minus poftquam jam dixerat ipíam ftetiffe. Quare jam fatis 
monítratum arbitror Chrifto accumbente eum ita alte fuifle 
locatum, ut Maria , qu& nec parvae ftaturz crat, potuerit 
ftans erecta rigare ipfius pedes lachrymis, necnon manibus 
contre&are, & capillis ficcare, demumque ungere. Quod 
totum luculentiffime exprimi in antepofita triclinii noftri figu- 
ra, neminem negaturum confido. Cum hucusque oratione 
perveniffem , jamque ea ad prelum miffionem acccleraret , ob- 
lata eft occafio Alphonfi Salmeronis olim Jefüitz do&iflimi 
prolegomena in Sacrofan&tam Euangelicam hiftoriam fingu- 
lari eruditione referta legere : atque inter legendum cum mihi 
canon quadragefimus fextus prolegomeni undecimi occur- 
riffet, ubi difertiffime de univerfa accubitus ratione , deque 
Magdalenz in lavandis atque ungendis Chrifti pedibus fitu , 
nec non de Joannis in ejusdem Chrifti finum recubitu difputat, 
incredibilem quandam lztitiam fimul & admirationem pepe- 
rit, ctenim lztatus íüum, quod meas cogitationes , quas íempet 
novas , & forfan à nemine alio propofitas exiftimavi, à viro 
fapientiffimo, & rara doGtrina prxdito, ita clare confirmatas 
quafique inconcuffas redditas invenerim. Admirationem vero 
coepi non exiguam quomodo fieri potuerit, utin re usque adeo 
obícura & vetufta fimul nos convenite , acin nulla re difcrepa- 
relicuerit; Etfi enim quo temporc gymnaftica mcain lucem 

exivit, 
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exivit, isadhuc viveret, quippe quem fzpius concionantem 
Roma aufcultaverim, ubi eoslibros dum Cardinalis Farnefii 
medicum agebam, & compofui , & in lucem edidi, attamen 
utrum eos viderit haudquaquam affirmare audeo. Neque ve- 
ro credibile eft me ab ejus fcriptis, qua diflerui de accubitu 
accepiffe, cum ea hadenus latuerint,, neque ipfum eadem 
de re ita diligenter fcripfiffe, ne fomniare quidem valuerim. 
Vnde quz folet effe veritatis ingens vis, puto eodem fpiritu 
ambos nos ad ea fcribenda fuiffeimpulíos , & propterea quic- 
quid ea de re di&um fuit, pro vero & irrefutabili habendum 
cfles ca namque eft gens Jefuitarum , ut in qualibet difcipli- 
na; immo in tota rerum tam divinarum quam humanarum 
natura , nihil ita rarum, excultum, & reconditum habeatur, 
quin ab aliquo ipforum fit perfe&ifluime laboratum , & fclicis- 


fimc pofteris ipfis traditum. 


Q ap Yyow oS ALL 
De Auctoribus Gymnaf[lica , c& Gymnafiorum minifrris. 


Vemadmodum cceterz artes proprios auctores habue- 
(). qui carum facultates, regulas , atque ufum fcriptis 

mandarunt : fimiliter gymnafticam illis nequaquam ca- 
zuiffe conftat, qui & ipfam voluminibus illuftrarint, & ab obli- 
vione vindicarint; fed fa&um eft, ut quam jacturam pluri- 
mz res hominum fubierunt, ifti quoque auctores fecerint, 
quandoquidem hisce temporibus neminem corum habemus, 
quos Galenum, atque alios antiquiores vidiffe, ac le&itaffe cer- 
toícimus. Quis etenim ztate noftra Hippocratis, Dioclis, Pra- 
xagorz, Philotimi, Erafiftrati, Herophili, & A fclepiadis de hac 
re ícripta , à Grazcis atque Latinis au&oribus citata vidit? 
quorum przclariffima commentaria nifi hodie defidcraren- 
tur , forfan hzcars , que jam dudum penc abolita eft, non mi- 
nus ceteris dignitatis atque fplendoris haberet 5 neque nos 
hunc laborem ad lucem eam revocandi affumeremus : przter- 
co Theonis de hac eadem libros, Diotimi gymnaftz de cxerci- 
tionibus & füdoribus, à Theophrafto celebrata commenta- 


ria: quibus dum nos carere confidero, non magnopere com- 
M moveri 
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pioverinequeo, atque interdum etiam ab incepta opera valde 
deterreri, fed hac dimittentes jani gymnafiorum  miniftros 
declaremus, inter quos primum locum tenebat gymzafiarchus , 
cujus munus erat toti gymnafio przefle, & vcluti princeps qui- 
dam omnia moderari, tempus & horas prafcribere, otdi- 
nem poncre, &aliadenique, qua ad artiuma & locorum pu- 
blicorum principes fpectant, fedulo curare : hunc Lydus pxda- 
gogusapud Plautum gymmnafii praefectum vocavit his verbis: 


Ante folem exorientem mt. im palasirasm-veneras , 


Gymaa[ri prafecio baud wediocres penas penderes- 


Ex quoloco gymnafiarchum colligitur in adolefcentes , fi quid 
peccaffent, animadvertere magno impcrio confueviffe : ut 
ctiam clarius in ámatorio Plutarchus docuit. de hoc & Cicero 
in fexta Verrinarum : Demoliendum curavit Demetrius g ymnaft- 
archus, quod is loco. illi. praeerat. Sccundum Jocum habebat 
xyflarcha , hic ambobus xyftis, ftadio , & denique cunàis ath- 
letarum exercitationibus przerat, ut ícriptum reliquit Tcr- 
tullianus in libro ad Martyres, & utex inícriptione conjici- 
tur, quz Romz in foro Trajaniin bafi ftatue Graecis litteris 
notata à nobis fic Latine reddita eft. 


DEMETRIVM. HERMAPOLITAM. ALEX AN- 
DRINVM.PANCRATIASTEM.PERIODI. VI- 
CTOREM. PALAESTRITAM. ADMIR ABILEM. 
ALIPTA M. PONTIFICEM.. TOTIVS. XYSTI PER- 
PETVVM. XYSTARCHA M. BALNEIS. AVGV- 
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Ab 
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Ab hoc, fententia mea, .diveríus fuit prefe&tus lu&tz à Gale- 
no Jg meer" VOcatus, qui perinde ac pzdoiriba 
quidam lu&tantium dumtaxat magifter erat, cum xyftarchus 
plurium exercitationum moderator, victorumque, & omnium 
przmiorum decernendorum judex foret.nominatur & ab « Hip- 
pocrate zuAeispoQ/Ae£ , nos cuttodem palzftre dicere poffumus; 
quod non folum ipfe lad&aretur, verum etiam palzxftrz curam 
haberet. Agoniftarcham vero eum fuifle puto, qui certami- 
num publicorum prafedus effet, quive & in amphitheatris , 
& in gymnafiis, ubi athletz , in publicos ludos prodituri , 
prius exercebantur, munus füumobibat. cjus habetur men- 
tio in hac vetufla infcriptione à Ligorio mibi communicata. 


APOLLINI. INVICT O. 

SACRVM 
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^oa4G ONISTARCHA. COM. 
» MODIANVS. 


Poft hos aderat eyzafles, quem Galenus fecundo dc tuend. 
valetud.cap.11. voluit magiftrum omnium exercitationum ex- 
titiffe, qui eorum vires ac potentias ad fanitatem conducentes 
callens, quomodo fieri deberent, quam diu, & quz quibus con- 
venirent, tam athletas , quam ccteros omnes cxercitatorcs edo- 
cebat; ceo quod vel medicus cífet , vel medico in multispar, ut 
ex Platone x1. de legibuscolligitur. ubi ft quis fervum «grum 
medico, aut gymnaíte vendat, non cfle redhibendum vult, 
quafi uterque languentes à fanis dignofcere fcire debeat, immo 
Dafilius homil. in Hexameron x1. de hominis natura aque 
gymnaftem ac medicum fpeculari, & quazrere folitum docct. 
hunc Xenophon, üt refert JuliusPollux, proe ymzaflez appel- 
lavit, Plato vcro padotribam , referente ? Galeno , vocare ma- 
luit. isenim in tertio de republica Herodicum medicum, qui 
primus gymnafticam medicinz junxit, pxdotribam nomina- 
vit, & in Protagora ita fcriptum reliquit : E mius oec vis 
és araudore/Gas imu , o. mu coto Ts sxaie Eyovrie vuetrde v3 


M 2 2davolg: 


4 6. Epidem. 
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finem, 


b In fibr. ad 
Thraf. 


a lib.5. c. 47. 


b lib. j.cap. 1r. 
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olovole: ensi irn. id eft: Prater bec adbuc ad padotribas mittunt , 
st corpora smeliora. babemes menti bone exiflenti inferviant. Gas 
lenus tamen ia confilio pro puero cpileptico pzdotribas rudes 
& bardos, ac ex ignaris hominibus cle&tos fuiffe temporc fuo 
tradit. ProroqymnA[ios videtur Seneca epift. rxxx1r 1. eos vo- 
caffe qui fimul exercentur, vocabulo (quod equidem fciam ) 
nulli alteri ufurpato, quamquam Murctus progymnaftas le- 
gendum maluerit in fuis ad cum locum notis. AAe7ii» quo- 
que ab Ariftotele r1. Ethic. capit. vi. à Paulo 4 ZEgineta 
iaegAdzllw , & à Latinis a/zpta;m hunc eundem vocatum repe- 
rio : fiquidem ^ Celfus, ubi dixit faz bominem mullis fefe legi- 
bus obligare debere , meque medico , meque alipta egere ; nullum nifi 
gymnaftam intelligere voluit; ficuti etiam Cicero in epiftola 
1x.ad Lentulum, inqua hac fcripta reperiuntur : 5e2 vellem 
non folum [alutis mea , quemadmodum medici dh. etiam , ut Ali- 


pte, virium , (v coloris rationem babere voluiflent. Ex quo Cle- 


mens Alexandrinus vr. Strom. dixit, fanitagem per medici- 
nam, bonam vero corporis habitudinem per alipticam com- 
parari, quamquam etiam aliquando pro un&ore ipfo, vel pro 
un&orum magiftro aliptam accipi fciam : ut apud Plutar- 
chum in libro de tuenda valetudine, & Caelium Aurelianum 
fipius videre cft. quo in cafu « Hippocratem &aaezil» po- 
tius dicere voluiffe notat Galenus in linguarum explana- 
tionc. Poft gymnaftem crat pedotriba, qui licet fecundum 
Platonem ab eo differre non videretur, Galenus tamen eos 
valde diverfos fuiffe fcribit, dum gymnaftam medico & im- 
peratori, pedotribam militi & coquo affimilat, merumque 
gymnafte miniftrum nuncupat. nam ficuti miles nihil eorum, 
quz ad bellicam fcientiam pertinent, &coquus eorum, quz 
ad medicinam novit, fed altcr imperatoris, alter medici 
dumtaxat mandata exequitur, pariter padotriba excrcita- 
tionum omnium facultatem ignorabat, gymnaftzque pre- 
Ccpta folum faciebat, utpote qui & ufum, & differentias, 
& modum exercitationum experientia quadam calleret, fed 
ob ignorantiam fxpenumero aberraret , ut innuere voluit 
Galenus in libello de puero cpileptico , ubi dixit , difficile fuis- 


Íe prudentem padotribam invenire. Hanc pou 
| pado- 
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pedotribz differentiam Ariftoteles quoque jphilofophus co- 
gnoviffe videtur, dum vr11. Politicorum concludit, adole- 
Ícentes gymnafticz atque pedotribicz tradenclosfore : qua- 
rum altera qualem quendam facit corporis habitum, altera 
operationes ; & quarto * Politic. loco antea citatto : dicit: My 
qilov $ aoudose( Gg i $ ywwuasxs ao pa.mu Go oce Te , E va lw £gi Tl duvayuv. 
Gymnaftes itaquc erat praefectus exercirationum , padotriba 
minifter, & panifici, coquo, ac zdificatori proportione re- 
fpondens, facere panes , obíonia , edes fcientibus quidem, mi- 
nime tamen, quid in ipfis optimum fit, quid non optimum, in- 
telligentibus, quamve facultatem ipforum unumquodque ad 
fanitatem haberet, non dignofcentibus. Hxc duo nomina 
apud Homerum non exiftere narrat Galenus : quod, ut antea 
declaravimus , femina dumtaxat artis gymnafticz tunc tempo- 
ris apparebant, neque ars ad regulas ac formam redacta, & 
proinde neque artifex & minifter erant. Aderat & fpbarzfr;- 
£45, eorum, qui pila ludebant, inftitutor, acvcluti pzdotri- 
ba, quivefecundum ^ Galenum, omnem pile ja&tum, exce- 
ptum, repulfumve callebat, minime tamen, quem corpori 
affe&um parerenthi, noícebat. Aderant fervi fricandis cor- 
poribus deftinati, quiad preícriptum gymnaftz , aut pzdotri- 
bz, modo nudismanibus, modo undis, modo cum linteis 
alias duris, alias mollibus, alias mediocribus, vario ac di- 
verfo modo, prout opus crat, corpora fricabant. Pofthoscerant 
& reuncfores, ita à Plinio ac Celfo nuncupati, quod corpora 
jam exercitata ungerent,reungerentve. hos, fuere qui credide- 
rint , à Paulo ZFgincta ia«eaaezlas vocatos : fed decepti fünt, 
cum alium fuiffc ab his ie«eAeizll» oftenderimus. | Medzastu 
quoque gymnafis miniftrabant , pavimenta everrentes, nec- 
non multa alia pro fervitiis gymnafiorum obeuntes. Pyrrhus 
Ligorius inter alia antiquitatis cjus preclariffima monumenta 
hanc infcriptionem habet , in qua mediaftinorum fit mentio. 
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Aderant fervi balzeares, lotosin balneis primo cum fpongiis , 
modo purpura tinctis, ut refert Plinius;modo candefa&tis, dcin- 
de cum linteisexiccantes. hos quoque arbitror ego confüuevis- 
íc ftrigilibus corpora exercitatorum diftringere, atqueà ftrig- 
mentis dcpurare. Aderant pzlierepi, qui fphaeris pice oblitis cu- 
rabant,ne ignis balneorum extingueretur. quidquid alii dicant, 
qui pro pilicrepis lufores pil, utpoteobítrepentes, intelli- 
gendos putant, male fententias Martialis& Statii, de quibus 
nos locis fuis loquemur, interpretantes. A4Lpili , qui (ut refert 
4 Seneca) ad vellendos ab aliquibus corporis partibus, & prafer- 
tim alis pilos adhibebantur : nifi velimus , ut do&i viri cenfuc- 
runt, pedicrepos,& alipedos apud Senecam legere,quafi in gymna- 
fiis effent, quià pediculis homines purgarent, & inter occiden- 
dum ipíos magna voce fingulosenumcrarent, ita ut Seneca ab 
hujuscemodi vocibus offenderetur. quorum tamen fenten- 
tiam non probo, quod / Juvenalis certo teftatum faciat , fuiffe 
inthermis, quiabalis pilosavellerent, ubi ervos fuos defcri- 
bens Perfico ait: 


Nec pueillares defert ia baluea raucus 
Tefliculos, nec vellendas jam prabuit alas. 


Atquehos modo volfellis ad id obeundum ufos effe : nunc refi- 
na, (hanc enim in evellendis virorum corporibus pilis maxi- 
mum honorem obtinuiffe confitetur Plinius ) nunc pfilothris, 
opinor, quando narrat Suidas in collc&ancis , ephoros, morum 

| apud 
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apud Lacedemonas cenfores, coactos aliquando fuiffe lege 
& edi&to cavere, nein balnea ünferretur pix, utque omncs de- 
pilatores exploderentur. Jagzteres quoque gymnafiorum unum- 
quodque habuit; Forzacatores , dequibus fupra locuti fumus. 
Miniftrabant preterea gymnafiits varzorum rerta venditores, ut 
poffent illi, qui in ipfis verfabaintur, & cupiditatibus, & neces- 
fitatibus fatisfacerc. inter quos adnumerantur à ? Seneca //Zari, 
hoc cft , ut prudenter notat Rhodiginus, liba vendentes, £ozz- 
lari , eruftularii, &, quoniam inter exercendum fzpe vulnera, 
contufioncs, contorfiones , luxationes , multaque alia ficri fo- 
lent, ob id gymnafia medicos fimiliter habuiffe opinor,qui ma- 
ne & vefpere hujusmodi cafibusoccurrendi, atque medendi 
gratia przfto adeffent , quemadmodum & in ludis, feu publicis 
Ípectaculis. quod eo magis verum puto, cum Rome inventa 
fint hz dux antique marmorez infcriptiones, quibus sed; 
ludi matutini, & ludi magni explicatahabetur mentio. 
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Qui autem effent ludi matutini & magni, ita proditum invc- 
nio , quod fpe&tacula , quz ad populum fiebant , partim mane, 
partim poft prandium , quod in urbe publice dabatur populo, 
edebantur. Mane belluarum inter fe, & hominum cum belluis 


certamina proponcbantur, utex Sencca epift. vy1. necnon in 
| fine 


b Epift «6 
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fine tertii libri de Ira cuivis perfpe&tum efle poteft. Poft pran- 
dium hominum inter fe pugna committebantur : quod genus 
gladiatorium munus apud hiítoricos fzpe nominatum inveni- 
tur : dequoctiam meminit idem Seneca epift. vir. lllosqui 
adverfus beftias certabant, £ef£arzes; gladiatores autem zer;- 
diawos à Suetonio in Claudio vocatos, facile eft intelligere. 
Cur autem meridianum fpe&aculum fit vocatus ludus magnus, 
cxiftimo caufam ; quia major pars fpc&atorum confluebant ad 
videnda hominum, quam beftiarum certamina ; ut jure omnes, 
& prafertim Seneca hanc populi in fpe&tandis homicidiis de- 
lectationem fint infe&ati. Non efttamen illud ignorandum, 
fcholas quasdam Rome magnos & matutinos ludos effe vo- 
catas, forte quod in illis meridie, in his mane homines exer- 
cerentur. Concludo igitur gymnafia hos omnes habuific mi- 
niftros,. eymuaftarcham loci principem , xyffarcbum , athle- 
tarum magiftrrum , eyzzaf/am omnibus exercitiis praefectum, 
atque non ignobilem , cum eorum facultates pro fanitate, mo- 
dum, & tempus utendi ac alia dignofceret. Subjedti gymna- 
ftx multi erant miniftri, pedotriba, qui palzftrz miniftrabat , 
exercitatiopibus luéle. prefetfus , [pariflericus , fricator ,eunctor 
& mediaffinus , pilicrepus , Alipilus , jamitor , foreacator. N trum 
autem temporibus lu&tus gymnafia aperirentur Romz non mi- 
hiconftat. Athenis fcribit Laértius in morte Socratis fuiffe 
claufa publica gymnafia, caufa quod Athenienfes poenituiffet 
eum occidiffe. Atque hac de gymnafis antiquorum à nobis 
di&a fint. 


Carr uImmE 


De trium Gymnaflica (pecierum differentiis , bellica , legiti- 
ma, f/ve medica, c vitiofa few athletica. 


Vicumque artem, aut rem aliquam fibi exadee tractan- 

( 55 proponunt, opera pretium cít, ut non modo illius 
naturam, atque fingulas condicioncs explicent , verum 

ciiam illam abaliis, quz fimilem naturam perinde ac nomen 
obtinere videntur , ita diftinguant, nelectores zquivocatione 
decepti, vcl circa res ipfas infigniter decipiantur. &ideocum 
nos 
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nos gymnafticam vcram tractare propofuerimus, quc medi- 
cinz pars cfle definita jam à nobis fuit, alieque fint gymnafti- 
Cc circa eadem fcre verfantes. neceflum arbitror de his ipfis 
Íermonem facere, quo habito poflit diverfitas omnium facil- 
limc internoíci. repetentes igitur qua füperius diximus, tres 
ftatuimus gymnafticz totius fpecies, gymnafticam veraz feu 
legitimam (ut Galeni more loquar ) be//cam , tertiam vitiofamz 
à Galeno nuncupatam : hz omnes licet circa easdem ferc hu- 
mani corporis exercitationes tractationem opcerationemque 
habeant , nihilominus finibus , quorum gratia fingulz inftitutz 
funt, magnopere, ficut etiam füpra monflravimus , diffe- 
runt. Nam gymmnaítica fimplex & medicinz pars id folum 
curat, ut homines exercitationum moderatarum ope, & fa- 
nitatem acquirant , tueanturve ; & bonum habitum adipiícan- 
tur; 040A 0509 (dicebat 4 Plato) ws TÀ) TONG, GNO T0 péstia your éirio, Tlu) 
GüeElaw- iezroiéiy mis av0p moie , id eft, Fateor baud maultas , fe4 
moderatas exercitationes bominibus bonum  babitum | inferere. 
Hoc ita effe quoniam Galenus tum in libello ad Thrafybu- 
lum, tuminlibris detuenda valetudine non minus copiofe , 
quam luculentur demonftravit, & nos quoque fi uperius aliqua 
ad hanc fpeciem pertinentia declarávimus, haud amplius in ca 
celebranda verbis immorabor,, fed ad bellicam tranfibo: cu- 
jus unum ftudium crat homines, pucros, atque ctiam apud 
nonnullos mulieres earundem exercitationum adjumento ita 
difponere atque aptare, ut &in bello fefe fortiter gerere, & 
hoftes propulfare, & patriastucri, & omnem denique milita- 
rem peritiam tenere valerent. quamvis enim hzc quoquc ficut 
& fuperior bonum corporis habitum compararet, & fanita- 
tem quodammodo tueretur, quia tamen proprius illius finis 
crat homines bellis gerendis idoncos atque fortcs cflicere, 
propterea eandem non effe (atis aperte conftat. quod vero 
bellica gymnaftica nullam aliam naturam habcat, prater à 
me explicatam, locupletiffimum teftem Platonem in medium 
afferam, qui in feptimo delegibus ( poftquam declaravit juvc- 
num & puerorum educationem majorem partem in. rcbuspu- 
blicis obtinere) decernit publicos magiftros habendos, qui 


gymnafticam pueros atquc pucllas & virgines edoccant , 
N : quod 
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quod ad aflequendam militarem peritiam , nil melius palzftri- 
ca & faltatoria gymnafticz partibus inveniatur, id quod ctiam 
clegantiflime in tertio de Republica & alibi fepe profecutus 
fuit. Poft Platonem Ariftoteles fimiliter gymnafticam bellicam 
in oQavo Politicorum expreffe indicavit, ubitam cas, quz 
athlerarum habitudinibus corpora juvenum deformare , & co- 
rum augmentationem impedire ftudent civitates, quam Ia- 
concs cfferatos laboribus adolefcentes cfficientes reprehendit , 
camque pueris gymnafticam tradendam confulit, quz mitio- 
ribuslaboribus, & magis man(ucetis exercitationibusillos ro- 
buftos , & in bellicis negotiis vere fortes reddere queat. de hac 
gymnaftica clare locutum Galenum non reperio, nifi veli- 
mus ipfum dum legitimam celebrat füb ea iftam comprehen- 
dere, quod & ipfa bono habitui comparando incumbat, li- 
cet ad bellicam peritiam & aptitudinem cuna fua ftudia di- 
rgat; atque ilii qui medicinz gymnaftice operam navant , 
ctiam dum oportet, bellica uti valeant. Vegetius inter Lati- 
nos quantopere conferret hac gymnaflica militiz , quomodo- 
que addifcenda , atque exercenda fit , in fuis de re militari libris 
luculenter edocuit : ut non fit ulli dubitandum , quin hujusce- 
modi ars apud Graecas & Latinas nationes in pretio habita 
fuerit. Prater has duas eft ctiam gymnaftica alia vitiofa, & 
athletica à Galeno nuncupata, qua hominibus robuftis cffi- 
ciendis (talisenim fuit Milo Crotoniata, & athleta ille, quem 
Olympiodorus quarto meteorolog. cap.de duro & inolli «a 94- 
^is comminucre folitum fcripfit) quo in certaminibus vincere, 
& przmia, ac coronas mereri poflent, operam navabat, quam- 


vc pluribus nominibus apud au&ores vocatam invenio. Nam. 


Graci modo zyevusxl/, modo ise zydva , modo dIGsnxlu , 
modo ?«wvixlw appellant. Latini alias e ysimiez certamina , alias 
facra, alias/zdes, alias eymicos ludos, alias atbleticam artem 
dicunt. Prout hujuscemodi certamina in honorem alicujus 
Deorum celebrabantur , vel facra certamina , vel iego! cydves 
dicebantur : corumque exercitatorcs aliquando /zerorum certa- 
minm athletas vocatos invenio, ut apud Xenophontem in 
libro de di&is, & fa&is. Socratis : warp oi Y yvpvid diryeivey 
eJ Ax Ted fedios "Su TÓUgU/ T$ PITE T Q OW TE 0$ y id eft P Quemadmo- 

dum 


-— 
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dum q ymnicorum certaminum athleta facile primas tenentes, exer- 
citationem conmtemuunt ; alis vero nominibus vocabantur, 
quando aut in amphitheatris & circis ad oble&andum po- 
pulum peragebantur; aut in gymnafis, velaliis publicis lo- 
cis exercitationis gratia dumtaxat ficbant, nomen hoc tamen 
omnes fecundum * Julii Pollucis fententiam , hujuscemo- 
di certatores commune habuiffe reperiuntur , quod athleta 
utplurimum vocati funt fimplici nomine vclà fine, qui zx», 
five premium erat, cui operam navabant, vel 3o» £239^s&, 
ideft, à cerzamine nifi potius ( quod maluit ^ Galenus) dica- 
mus nomen illud 3o $ 40Aíe, fivc 33 d zbxomrQ» dcdu- 
&um, ad fignificandam hujusce generis hominum incredibi- 
lem miferiam , qmod tamen non cft ncceffe credere. Dixi 
quoscumque exercitatores tales gratia praemii certantes fim- 
plici nomine atbletas appellatos, quoniam Plato ctiam in 
gymnaftice bellice profefforibus interdum eo nomine, fcd 


non fimpliciutitur, immo fere fcmper aliquid apponit, ficuti 
in 111. de Reptübl. ubi athletas veros à bellicis diftinguens ita 


inquit : Kowaemeoc dé mv» lj à* ya &oxs arts det avis mAsyakois a Ag 
Tig y Sc je daxto wvag aogUmvse Te ovocyxi eive , id eft, Elegantiore 
quadam exercitatione, 1uquam ego, athletis bellicis opus efl, quos 
tauquam "vigiles canes effe ueceJarium eff. & rurfum feptimo de 
Republ. 9 épo d' &vod A&yov y x. Aude uiv mius tQouio vsvsc 
evoxodoy eiva4 Vésc üvras 5 ld cít, boc autem 1nter dicendum mibi 1n 
mentem venit. Nonmue belli atbletas juvenes effe debere diximus ? 
Atquc alibi fimiliter. Ex quibus omnibus apparet, quod ubi 
Plato athletas appellat gymnafticz bellicz exercitatores, íem- 
per apponit, mepumei, vel maps, vcl aliud , utin finc feptimi 
de Legibus, seis ze qui ados , non ob aliam rationcm, nifi ut 
cos ab athletis veris diftinguat. Quare concludens dico, prima 


& (ccundz gymnaftice profeffores nunquam proprie athlctas 


vocari, fcd tantum profeffores tertiz , quo nomine vere proprie 
palaftritas, pugiles, pancratiaftas ceteros, gratia praemii certan- 
tes, minus proprie vocatos fuiffe confitetur Galenus primo dc 
alimentorum facultatibus libro,qui palaftritz,& reliqui, cum id 
folum propofitum haberent, ut ad certamina fe compararent , 
inquibusinterdum totum diem, autlu&ari, aut zwyxeecev 
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cogebanturjiccirco cibo indigebant corruptu & evaporatu dif- 
ficili, cujusmodi eft cibus ex fuillis carnibus, quibus foli veri 
athlete veícebantur , atquetales erant , qui in ludis, in amphi- 
theatris, & ctiam in aliis locisob premium & gloriam certa- 
bant, in hoc à ceteris diverfi, quod folum vincere, & coronam 
affequi ftuderent , cum alii vel bono habitui corporisacquiren- 
do, & fanitati tuenda ; vel militari fortitudini & peritia acqui- 
renda intenderent,quos fimpliciter gymnafticos & exercitatos, 
vel athletas bellicos nuncupari invenio, exquo colligitur alium 
efle fimpliciter athletam , alium fimpliciter gymnafticum , nec- 
non tres fuiffe artes in exercitationibus verfantes, communi 
nominc 2)7za[lice vocatas, quarum medica omnibus magis 
proprie ita dida fuit, altera nempe bellica«( apud medicos lo: 
quor, quod alii forfan hanc primariam effecerint) minus ; tertia 
omnium minime, nimirum, quz à przdi&tis degenerans, vitio- 


fa appellata fit : qua ve robori , non fanitati operam daret : ro- 
bur enim diverfum habitum à fanitate exigere, teftis eft A rifto- 


teles viii. fe&. problem. v1. quoin loco gizeuem habitum ro- 
Lori, famitati vero rarum cowvenire [cribit.. 


CaprvT XIV. 
De vitiofa Gymnaflica, five Athletica. 


Oftquam de bellica gymnaftica , atque etiam de gymnafti- 
ca fimplici, quantum ad prafens negotium fpe&abat, fatis 
difleruimus, jam opportunum crit de athletica fermo- 
nem habere. qua quoniam temporibus « Galeni, atque ctiam 
fuperioribus maximam auctoritatem fibi vendicaverat ; ideo ci 


.opus fuit, ut cam longiffima oratione, atque impuriflimis con- 


tumcliofiflimisque verbis infectaretur. quod quam fapienter 
fimul ac jufte fecerit, ex his, quz de illius profefforum moribus, 
aliisque conditionibus di&turus fum, facillime clarum futurum 
fpero. & ut à principio exordiar, ^ Plinius autor cft gyizeaftz- 
cos ludos & Lycaoue, athleticam ab Hercule olympia inventam 
fuiffe : ut tota hac ars duos parentes habuerit, qui tamctfi. 
infignes fuerint , atque artem illuftrem, & admiratione dignam 
primo condidcrintilla tamen longo poftea temporis intervallo, 
atque 
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atque pravis hominum moribus ita corrupta, ac adulterata 


eft, ut verius xaxoryy/a; , quamartis nomen ei conveniffe dixe- 
rit « Galenus, fiquidem illius exercitatores dum fpc vidtoriz 
& praemii (quorum gratia qui certabant omnes, athlctas vo- 
catos proprie docuimus) corpori incraflando , roborique 
comparando nimium incumbebant, mentem etiam craffam, 
fenfusque omnes hebetes, torpidos ac fegnes reddebant. un- 
de non immcrito ^ Plato athletas fomnolentos, íegnes, 
ignavos, defides, vertiginofos, tandemque morbofos nun- 
cupavit : « Hippocratem medicum fecutus ,. qui habitus ath- 
letarum. veluti periculofos, maximisque agritudinibus ob- 
noxios ubique deteftatuseft, ficut & 4 Plutarchus cos faxis, 
atque gymnafiorum columnis fimiles effecit, alias item con- 
feflus quod Grzcis nihil aliud mollitiem, atque fervitutem 
invexerit, nifi hec gymnaflica vitiofa, cujus opera torpen- 
tes atque relanguefcentes ab armis delapfi funt, contenti pro 
ftrenuis atque fortibus militibus ícipfos bonos palzftritas 
& athletas dici. Caffiodorus lib. v. variarum cap. xr11. lo- 
quens de folemnibus ludis, qui ab athletis exercebantur cos ab 
Athenienfibus in honorem Dianz primum indudos tradit. ubi 
ctiam longa fatis oratione, ut fierent; & qua arte, quibusque in- 
ftrumentis adverfus immaniffimas feras decertarent , morteque 
przmia confequerentur diferte docet. Porro hanc rem ita effe 
nemo fane dubitabit, fitotam ejus naturam brcviflima oratio- 
ne ab * Ariftotele explicatam perpenderit : is enim in primo 
Rhetoricorum lib. de agoniftica (fic etiam athleticam appcl- 
latam füperius diximus) hacícripta reliquit : Aevi 3 cepz- 
T(j- wem) cvyxeiTU| €. uegedue 9 iari (Qo X, muse, 9, 99 0 TcU6 Lapvpós 
iw , à 38 duae (Q» T e£ z Bie ars , à xvéy TU U à,uje, dps 
puióe« 0 06 SA(Ge Xy xaréo ev y miNasikoe , 0 di cu 12 SNR miles, 
ó di auQoTépuge TíTOc , mw'yxegmaswos 5. 0 di mci vm mira AQ. 
ideft : Agomiflica. autem. corporis virtus ex magnitudiue, cb ro- 
borc , ct celeritate componitur : nam cv celer fortis efl : qui eum quo- 
dammodo crura projicere c velociter ac longe movere potefl ,curtors 
qui vero comprimere c? coutiuere,lu&ators qtti, pereufftone im Pellere, 
pugil; quz autem utrisque bis ,pancratiaftes ; qu vero omoibus bis, 
quinquertio e/7.utrum autem vox (rZs:) in Ariftot.fit retinenda, 
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anvero (qw) fcribendum dubitari poffet ob verba fequen- 
tia, quibus innuit robur effe fuapte natura conjunctum cum 
pernicitates verumtamen, ut non inficior ctiam vocem éxyse 
idcft, 47$, quadrare, cum ars maxime valeat in athletica, 
in qua eam robori & magnitudini primum omnium addiditfe 
Thefeum teftatur Paufanias in A&icis, fic non video cur à ro- 
bore quoque celeritas feparari nequeat, cum res ipfa doccat 
plerosque viribus mognopere valere, qui tamen in agendo 
tardi potius, quam celeres funt. Sed utcumque fit clare pa- 
tet athletarum omnium inftitutionem , atque difciplinam huc 
tantum fpectaffe, ut corporis magnitudinem, robur, atque 
celeritatem compararent, quibus foli ceteros antagoniftas fu- 
perarc, & premio honoreque potiri valerent. id quod licct 
pluribus certaminum generibus contenderent , quinque tamen 
precipua erant, in quibus vel femper, vel plerumque tam in 
facris certaminibus, quam in ludis , amphithceatris, & publicis 
fpe&aculis, fed prafertim in ftadio, quod fere folis athletis 
proprie deftinatum erat, certabant, /méza. pueilarms, cur[(us , 
faltus, & difcus. ande lucatores pugiles , curfores, fltatores , 
discoboli nuncupabantur, qui feparatim in fingulis pollerent, 
ficuti pazeratiafla dicebatur, quiin lu&a & pugilatu valebat : 
qui vero in cunctis quinque, pezrtatblps, & vocabulo Roma- 
no quinquertius vocabatur , ut docet Feftus; etfi quinquertio- 
nes apud Livium Andronicum athletas fignificare fcribat idem 
Feftus, apud quem etiam periodon vicifle ditebaturis, qui 
Pythia, Ifthmia, Nemea , Olympia viciffet , nomine à circuitu 
corum fpe&aculorum accepto. narrat Laértius Democritum 
philofophum effe vocatum pentathlum , forfan quod in juven- 
tutc viciffot. Erant poftmodum Pba/reres, jacula, atque non- 
nullaalia, quorum quoque certamina athletz obibant, atin 
publicis ludorum & facrorum certaminum celebrationibus 
raro illa peragebantur, una excepta monomachia , quam Grz- 
cos facerdotes arftatis temporein pergamo exercere confüevis- 
fe memotiz prodidit « Galenus. Quanquam monomachos, 
five gladiatores apud veteres ab athletis diveríos fuiffe fciam , 
quod M. Cicero teftatum fecit Epift. fam. lib. v11. Epift. r. 
hisverbis : Nam quid eco te atbletas putem defiderare , qup 

! atores 
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diatores comtempferis ? Nifi dicamus quod. memoriz proditum 
habetur à Dionyfio Halicarnaffeo antiq. Rom. lib.v11. zz/ie- 
zs alios fuilJe leviorum ,. alios erarviorum certamiuum , Atque bos 
pofferiores fuifle eladiatores. De iis in leg. v11. $. 1v. ff. ad leg. 
4quil. ab Vlpiato fcriptum reperio. 7 quis iz colluciatione vel 
2n paneratto, vel pugiles dum inter fe exercentur , alius alium occi- 
derit, ce[fat Aquilia, quia gloria caufa c virtutis , mon pnjurie 
videtur damnum datum. unde patere arbitror apud majores 
hanc athleticam in maxima exiftimatione habitam. cujus ea 
crat ratio, quod homincs femper illas resextollere, ac hono- 
re dignas efficere folent, à quibus voluptates ac delectatio- 
nes obtinere ftudent. ob quod cum athletica in publicis ludis 
ceterisque fpectaculis maximas voluptates publice afferret, in 
honore habita, atque à multis expctita fucrit : quando ath- 
letis /udos zzzgredientibus , ut refert 4 Plinius , ozzzes A[Jurgebant, 
etiam [ematus , uque [enatui proxime fedebant ,. uecmon cum pa- 
£r 2byus , Avis paternas cd quubusvés anuoseribus vacabant , e vico- 
ves im patrias triumphbastes wvebebantur ,. inmo athletis in- 
genuos cadere atque occidere, quodaliis vetabant leges, non 
modo licuiffe, verum ctiam honorificum fuiffe auctor cft in 
111. hypot. Pyrrhon. Sextus Empiricus. Ne dicam, quod Eulfc- 
bius in v. de Prazparatione Euangelica multo fermone damnat 
veteres, Ícilicet co füperflitionis atque infaniz interdum de- 
veniffe, ut pugiles atque athletas in Deorum numerum rcfer- 
rent. Quibus omnibus rationibus fatis clarum effe potcít, 
athleticam antiquitus magna: au&toritatis fuiffe : & propterca 
non temere illam Galenum infc&atum cíle ,| dum animadver- 
ret, quantum damni cx ca artis athletic reputatione huma- 


no generi accederet; fiquidem non modo cun&a animi, ve- 


rum etiam corporis bona ita corrumpebantur , ut nihil invc- 
niri poffet , quod majus hominibus, qui gloriz & premiorum 
ratione illam undique ambiebant, detrimentum afferret, 
quemadmodum Euripides quoque clegantiffime teftatus fuit 
fub hisce verbis. 
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Id eft : 


Cum malainmumera per Graciam ferpant , 
Nullum deterius athletarum genere eft , 

Qui primum bene incolere baud dicunt , 
Neque poffunt etiam ; quo etenim modo 

Quis quis efl aule deditus, ventrique indulaet , 
Divitias parabit , ut alat familiam ? 


Neque item €geni effe , € fortunis infervire 
Seciunt : Zam in malis diu verfa 


Moribus , uon facile mutantur im melius. 


Quibus nihil eft , meo judicio, quod magis athleticz ftatum 
prodat. Neque tamen defuerunt, qui hanc perniciofam ar- 
tem commentariis cclebrare niterentur, quales fuerunt Try- 
phon, ac Theon Alexandrinus, qui ab athletica, in qua excelle- 
bat , cognita cjus pravitate ad gymnafticam tandem deícivit. 
Ne taccam Platonem, quem «Servius, & ? Laértius prodide- 
runt athletam fuiffe, & ea dimiffa ad philofophiam íe contu- 
liffe. Sed quia athletas praemii gratia certare , atque vitam mil- 
le necis generibus exponere coníueviffe non femel dixi , id hoc 
inloco nequaquam prateriré volo, athletis non eadem quo- 
cumque tempore fuiffe premiorum genera propofita , verum , 
ut Clemens Alexandrinus 11. Pxdag. cap. v1i1. memoriz 
prodidit, primo fuit4érie feu. Jozwz , fecundo plaufus , tertio 
foliorum conjecfio, poftremo coroza. dor» autem apud Clemen- 
tem, nifi aliquid in ejus vulgato codice defideretur, puto nil 
aliud quam congiarium fignificare : quo pa&o apud Herodia- 
num quoque ca vox ufurpata invenitur. nifi potius leve ali- 
quod munusculum defignet, quod pofterioribus omnibus 

vilius 


* 
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vilius extiterit, quamquam non abnuo poffe quoque legi 
alNucdonw , ideft, pramiorum largitionem , ut do&itfimus Suc- 
tonii interpres propofuit. Atqui de plaufu, cujus vox Graeca eft 
Clementi «wey varias criticorum doctiffimorum invenio 
fententias ; cum aliqui cam interpretentur exercitationem , ali- 
qui fcribendum velint ?zeysguóv, quem dicunt fuiffe morem 
athletarum colligendi munufcula à fingulis fpectatoribus. 


Q'pwwTCUEV. 
pe vivendi athletarum ratione. — 


isi s de athletica pravitate quamplurima egregic 
fimul ac eloquenter ab Hippocrate , Platone atque Ga- 
leno difputata funt, nosque etiam illos imitati nonnul- 
la diximus, jam athletarum eorum, qui proprie vocati funt 
p^laflrite , vivendi rationem in medium proponere decrevi- 
mus, qua perfpecta , facile cuivis erit judicare, quod genus 
hominum, qu&vc illorum ars foret, & quam fapientcer illi 
fecerint, qui ipíam explodere, & contumcliofa oratione im- 
probare conati funt. fed, quoniam *o£z vivendi ratio in fex re- 
bus, quas non naturales appellare medici voluerunt, co/oca- 
24 cít, videlicet c&o & pot, fomno & "vigilia , quiete & smo- 
14, aere , amimi affectionibus , atque excrementorum evacua- 
ziomibus , quomodo in unoquoque horum genere fefe gerc- 
rent, explicabo. Primum itaque in cibo ac potu quadrupli- 
citer erraffe confpiciuntur, qualitate, quantitate, ordine, 
ac tempore. Quod ad qualitatem pertinet, variis cibis ath- 
letas ufos diverfis temporibus invenio. fiquidem primis illis 
antiquioribus vefci caricis preícriptum fcribunt « Plinius, at- 
que ^ Oribafius. quod, ut pinguefcerent, fa&titaffe exiftimo. 
Quis vero primus carnescis conceflerit, auctores inter fe dis- 
fentiunt : Plinius exgrcitatorem quendam Pythagoram athle- 
tis primum carnem comedendum cxhibuifle fcribit, Oriba- 
fius Pergamenus Goram caricarum ufum , & antiquam viven- 
di illorum confuetudinem fuftuliffe, primumque Euramc- 
ni Samio carnes appofuiffe, atque talem vivendi rationem 
án pofteros emanafle tradit. utcunque fit, ante Hippocra- 
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tis tatem athlete carnibus vefcebantur , & prafertim fuillis,, 
üt ipfe de Biante pugile refert in v. Epid. $. 76. Ceterum neque 
uno carnium genere femper illi viétitarunt , quoniam inter- 
dum caprinis vefcebantur , quemadmodum Thebanus quidam 


athleta , quem Clitomachus Carthaginienlis , novz academiz 


fc&ator przclarus, reliquos fui temporis athletas viribus fupe- 
raffe refert, quod caprinas carnes manducaret.. Apri glandu- 
las etiam athletis pro cibo fuifle innuit « Martialis in libro ter- 
tio, ubi Zoili cujusdam procacitatem , & obícoenos mores 
defcribens ait : 


Inter catellas an[erum exta lambentes 
Partitur apri glaudulas palaftritis. 


Attamen illos in frequentioreufi habuiffe carnestum bubu- 


Jas, tum fuillas, fatis conftat ex Galeno; qui ex illis & pane cum 


cafeo fine fermento confe&o ,. quod coZpbiusy vocatum: eft ,. 
viditaffe fcribit, ut duritie, ac alimentorum craflitie, non 
inodo uberius nutrirentur, fed etiam diutius faturi permane- 
rent, quo genere vi&uscum Biantes pugil z»14&jio- immo- 
dice uteretur, cos morbos incurrebat, quos refert in quin- 
to Epid. Hippocrates. Scribit Plinius ^ Valerianus 4/7» a£b- 
letarum cibum absque anetho extitiffe, fotían quod. crederent 
ab co nutrimentum folidum produci, aut quo hujuscemodi 
herbz odore alii cibi condirentur, ficque magis ipfis fapc- 
rent, aut quo fomnus illis major provocaretur pro conficien- 
discibisduris; anethum enim fomnum provocare fciunt me- 
dici. Quantitas cibi athletarum quam fuerit ceteris hominum 
menfuris füperior, fciri poteft ex iis, qua fcriptis mandavit 
Galenus fecundo de digno. pulfüum, videlicet carm minas. 
duas paucum cibum atbletis fuiffe , ut aliqua ex parte fabulofo 
illi fidem adhibere valeamus, quod de athleta Milone Croto- 
niata, & Heraclide pugile celebratur. quorum alterum carnium 
minas viginti deglutiffe, & panistotidem , vini choas perfic- 
caffe tres, ac aliquando taurum , quem per ftadium rctento: 
anhelitu geftarat,folum abíümpfiffe ; alterum prope infiniti ci- 
bi ac potus capacem,nullique parem extitiffe ferunt; atque hinc. 
perfpicuum fit, quam vere ^ Ariftoteles 1 v. de gen. muy 

ixe- 
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dixerit, faepenumero athletzs membra variis formis affici, cumob 
aultam-edacitatem natura baud valet eque àm toto corpore omues 

cibi partes conficere , & confectas aqualiter distribuere , licut. a&ta- 

vo Polit. cibum eorum, qui exercebanturathletice, modo 

4leuov «€e9lw , modo avoyweQogtaw vocavit, ut. « Galenus r1 1. de « 7 s 
tuen. val. idw2sv qyeds eve;yww quafi plus, quam ferre (quanquam 

fcio non defuiffe, quialiter cam vocem apud Acriftotelem fint 
interpretati, ) poffent, edere cogerentur:qua etiam utitur Cle- 

mens Alexandrinuslib. 1 1. Pedagog. c. 1. Ex hoc autem loco 
corrigendus eft Themiftii locus in orat. ( que fet primcipaliffma 
virtutum.) ubipro àv«ysoQosias perperam legitur. éveyxeqaci 
Tertullianus ctiam lib. rv. de pallio meminit ficce faginationis 
athletarum, que ut fieret ab aliquibusdubitatur,ego vero fem- 
perputavixerophagiam illam apud Czlium .& Joannem Cas- 
fianum.commemoratam , qua fcilicet ficus aridas , nuces , & nil 
coctum, nil humidum fumebant;non placentas,ut ait Arrianus 
in Epi&eto, nos frigidum potum , & de qua ^ Plautus in Mc- » ^a». :. 
flellaria, ubi adolc(cens quidam ita loquitur : Ph 


Quo neque nduflrior de juventute erat 
Arte e ymnaflica, diftos baffis, pila, 
Cur[u, armis, equo. "Vitlitabam volupe : 
Par [imonia c duritia. 


Ordinem fimiliter nullum, aut perpufillum athletas in come- 
dendo fervaffe, ut & temporis nullam rationem habuiffe , (a- 
tisex fuperioribus clarum efle poteft, nifi quod refert Galenus 
cos non zquc mane ac vefpere cibos validiflfimosaccipere con- 
fueviffe, fed duntaxat in cena, non modoratione, verum- 
etiam experientia docti cibosin fomno , quando calor magis 
viget intus, facilius confici, alioqui concodo difficillimos ipfis, 
cum ob qualitatem eorum valde calori refiftentem, tum ob im- 
meníàm quantitatem. quamvisfecus videatur fenfitfe « Plinius, « 1icc is 
qui fcribit azbletas maluiffe femper cibos ambulatione, quam [ommo 
perficere, xatos fomnum ad corpulentiam , quam ad firmita- 
tem magis conferre. quod fi ^ Plutarchus 1v. Sympofiacorum ^ rios. 
ecsaem fimpliciffimis cibis viclitaffe, omnemque varietatem pror- 
fs eff«cile tradit, ejus fententiam ita accipere debemus, ut 

2 volue- 
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voluerit athleras uno folum carnis & panis genere, quod- 
cumque & quantumcumque fuerit, ufos. quod neque nos ne- 
gamus, qui fupra diximus frequentiflimos eorum cibo fuiffc 
folas bubulas, aut potius fuillas carnes. Atqui fomno & 
vigilia qualem modcrationem ceteris. vite eorum partibus 
refpondentem athletz adhibuerint, clariffime demonftravit 
Plato, eosubique fomnolentosappellans. In motu quoque & 
quiete nullam menfuram fervare folitos athletas teftatur Galc- 
nus, quieos modorota dielaborare , quando fcilicet exerci- 
tium, seo , five «omexól) apud Galenum tertio de tuend. val. 
1I. vocatum inibant, modo no&e, modo à cibo , modo ante 
confueviffe narrat. quafi propofitum in omnibus tenuerint Hip- 
pocratis precepta hac de fanitate univerfa contemnere , (/a/o- 
res, cibi, potiomes, [ommi, «venus, ommim moderata) illudque 
unum fibi propofuerint, immoderate íemper , & nulla habi- 
taregula elaborare. quod cum , Ariftoteles intelligeret cauf- 
fam quzrens, quare mediocriter infüdantes ftatim ab exerci- 
tatione colore amoeno hilatentur, athlete vero pallidi longe 
evadant, dixit ideo evenire , quia athleta pror [us mimium labo- 
raut. mimis vero labor colorem cum fudore c fpiritu extrudit , 
patloremque zuducit, ficuti smediocri calore 1n fumma Corporis re- 
tento leviter. colorem provocat , (C ad corporzs [uperfrciem invitar , 
ut calefacfis , aut pudefactis accidere folet. Qui igiturfine men- 
fura femper laborabant, athletas minime mirum eft ? Galc- 
num dixiffe quinque annis ad fümmum /e$eéc perduraffe. 
Jam quoque aéris ipfos nullum difcrimen effeciffe credere 
poffumus, quod füb ardenti fole exercerentur, nec vento- 
rum, aut aliorum boni aéris condicionum ullam rationem 
haberent. quamvis, dum fead futura certamina exercerent, 
antiqui curarint , ut illud in falubri aére fa&itarent, ficuti 
manifeftum eft é xyflis, quas ideo fabricatas in gymnafiis 
fcribit « Vitruvius, quo athletz in hyeme ad vitandas aéris in- 
jurias inibi in falubriori aére commodius exerceri valerent; 
quo tempore multas plagas, ut tradit 4 Bafilius Magnus, per- 
ferebant , ex padotribis, nec non vi&um haud jucundum, 
fed à magiftris exercitationum prafcriptum fequebantur. Ita 
ctiam apud * Strabonemlegimus, vereres com[ueviffe athletas 
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Ravennam mittere , wt ibi in (alubrior mc: commodius exerceren- 
tur. Ab animi affectionibus athletas vehementius, quam par 
fit, affc&tos fuiffe nemo negabit, qui cenfideret quam levi ex 
cauffa certatores onanes excandefcant., quantopere vidi tri- 
ftentur, quantum vi&ores exultent, & deniquequo femper 
animo vivant illi, qui tum immodice faturi , tum jejuni, 
quales athlete, excruciantur. lib. r 1. de ira cap. x1v. Seneca 
Pyrrbum maximum certaminis g ymnici preceptorem folitum ait, 
4s, quos exercebat ,  pracipere , ne éra[cerentur , quod ira. per- 
turbet artem , id quod ctiam apud Caflianum capit. v11. libr. 
vi.legitur. De excrementorum exinanitionibus (quod erat 
fextum. & ultimum ) pauca dicenda forent, quod forían in 
hiserrarent minus, quam in ceteris : at quoniam venus inter 
neceffarias fanitati inanitiones à medicis reponitur, quo modo 
feíc gererentin illa, videamus. Dum enim & Hippocrates & 
Galenus venerem moderatam effe debere preceperunt, tam 
eos, quiimmodice, quam cos qui nimium parce illa utcren- 
tur, coarguiffe ab omnibus in re medica, vel mediocriter 
eruditisjudicantur. unde magnopere in hac athleta peccaflc 


confpiciuntur, qui perpetuo feipfos coitu interdicebant, cum. 


ceteris forfan ob nimiam alimenti & fanguinis copiam magis 
neceffe haberent, de his namque Galenus vr. de loc. affe. cap. 
v. loquebatur, quando multos calide & humide naturx 
jmd drxieuc, id eft ob exercitationem (non pre pudore, aut 
fobrietate, ut interpretes plerique transferunt) à veneris ufu 
abftinentes torpidos atque pigros effe&tos fcfe vidiffe fcripfit. 
Quod porro à venere prorfus athletz abftinuerint, prater 
« Platonem, qui Aftylum, Diopompum Criffonem, Iceum, 
Tarentinum tales extitifífe memoriz prodidit. ^ Galenus quo- 
que teftatum fecit, & poft Galenum Bafilius Magnus, quiin 
homilia Lir. fcriplit, paedotribas coz[iderantes ex "veneris vo- 
luptatibus corpus imbecillius , c ad nece[[ariorum operationes pi- 
grum atque debile reddi , temperantia legem promulgaffe , que ado- 
lefcentum corpora à voluptatibus tuta con[ervaret , C decertan- 
tibus ipfis ne a[picere quidem venuflas formas permitteret. Yd ctiam 
fignificavit « Martialis , qui de Blatara quodam athlcta fermc- 
nem habens, ita fcriptum reliquit : 
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Cur Lacedemontio luteum. ceromate Cor. ptis 
Perfundit gelida virgine ? ue futuat. 
4libdeat Et «Horatius: 
Poct. 
Qui fludet optatam cur [fu contingere metam, 
Multa tulit , fecitque puer , fundavit, cr Alfit : 
| Abfl'intit venere, e vinos 


ubi pto puero accipiendum effe adolefcentem cum Paufania 
non dubito , alioquin pueri ante decimumquartum annum 
non hoc egent , cum ad venerem nondum ftimulentur, & con- 
fct cos poftmodum folitos appellari viros; nam ut plerique 
alii fcriptores teftantur, & Plutarchus v1. Sympo. r 11. docet 
pueros introduci confueviffe ad lu&andum , eosdem quoque 
confuevifle in palzítris exerceri, & praefertim Plato v111. de 
legibus , qui tria genera fecit paleftritarum , pueros , imberbes , 
& viros. Non modoenim fe athlete ad inhibendam venerem 
frigida lavabant, verum etiam laminas plumbeas renum & 
lumborum regionibus ad arcendas no&urnas pollutiones, & 
Po, sa. cap. libidinisimpetusfrangendos adhibebant, ut teftati funt / Pli. 
eden va, Dlus, c Galenus, &Johannes Caffianus libro vz. Cap. v 1 r. 
c. vlt. quam rem etiam intelligere voluiffe D. Paulum arbitror dum 
dixit, Oui zz fladio currunt , ab omnibus abflinent , cb Wi qui- 
dem ut mortalem coromam , «os vero vt immortalem Acciplamus. 
4 Ub sàma-. Quam fententiam fufius enarrans 7 Tertullianus hzc dicebat : 
Mos: Nempe enim C athleta [eeregantur ad firiciorem di[ciplimam, ut 
robori edificando vacent , continentur à luxuria, A cibis letiori- 
Dus, A potu juzundiore : coguntur , eruciantur , fatigantur s & 
D. Chryfoftomus 1. ad Corint. c. 1x. atque /Elianus : Idem 
& Clemens Alexandrinuslib. r1 1. Stromatum , & Simplicius 
in commentario füpra Epictetum intellexit , qui //u4/o corona 
atbletas à venere Abflinere fcripfit, &-Cefar v1. de bello Gal. 
lico fcribit Sueviis aste vigefmmum amm fuiffe prohibitum vene- 
ris [Hm , ut corpora velociora e proceriora evaderent. & quamvis 
alibi* Plinius athletasinterdum coitu uti folitos lentire vidca- 
tur, ubi cos zorpentes re[fitui , venereisque vocem, cum é candi- 
da declinat ip fufcam , revocari dicit , id tamen intelli pias 
: eft, 
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eft, ut Euftathius,; nimirum toto certaminum tempore con- 
greffum venereum athletas évitaffe, reliquo tempore ufos mo- 
derate fuiffe. Hoc itaque fuit athletarum vivendi inftitutum, 

uod quantum (anitati detrimentum afferret , ut Hippocratem 
m" affectum athleticum baud fecundum naturam e[fe dicen 
tem , argumento cffe poffunt, qua ipfis quotidie evenire folita 
recenfet « Galenus , videlicet repeztza obmutationes , fenfus c 
gotus amifftomes , fuffocationes, -vaforum. ruptiones. ut non fine 
maxima ratione D. ^ Hieronymus z//etas zequaquam diu vi- 
vere potuiffe fcripferit , Hippocratis & Galeni auctoritate 
ufus. Igitur non fatis mirari poffum , qua ratione ductus Cor- 
nelius * Celfus medicus alioqui & eruditiffimus, «& eloquen- 
tiffimusin laterum inveterato dolore vicu atbletico utendum 
confulat : nifi pro valido & firmandis viribus accommodato 
ciborum genere, ut Budaus, interpretemur. Sed de athle- 
tafum profefftone ,, quoniam ad inftitutum noftrum plura di- 
cere non pertinet, hac íufficient, fiunum addidero, quod 
4 Clemens Alexandrinus quafi ludens memoriz mandavit; 
atletas hane unam: boneffatis imaginem babuiffe , ut muziquam in 
publicum ad certandum fime fnbligaculis prodiremt , quem morem 
4b Hercule primutiv inve&tum , ficut à Palzftra Mercurii ália 
pudendos locos óbtegendi comíuetudinem inter mulieres, 
quz curfu & aliis exercebántur, introductam cffe memoria 
mandatum eft. Quamquam *Dionyíius Halicarnaffeus fcri- 
bat ex Homero colligi ,. zpm4 przfcos illos turpe babitum e[Je uu- 
dos certare , primmm autem ommiuzm Olympiade quintadecima 
Neanthum. Lacedamonium: Olympzaco fladio decurrentem totum 
use denda[fe ,. pudendis: tantum — fubligaribus campefiribus 
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C. A.P.NG TUE 
Quid fit exercitatio, G' quomodo differat à labore c motu. * 


Oftquam de gymnaftica, quid fit, ejus originem, nec 

non verz, &non verz differentiam fatis explicavi- 

mus, confequens cft , ut , ceteris non prorfus omiflis, 

illam przcipue oratione noftra profequamur, quz ad 
medicinam facit, & de qua tractationem habere polliciti fu- 
mus. Quoniam vero, dum gymnaftice definitionem in medio 
proponeremus, cam effe arzez quamdam facultates onmium 
exercitationum uofcentem, earumque varietates opere ipfo gratia 
famitatis edocentem indicavimus: re&ta do&trinz ratio poftulare 
videtur, ut, quid fit exercitatio, priuscognofcatur , deinde in 
proprias fpecies dividatur, atque illarum unaquaque fingula- 
tim explanetur. hoc ctenim fa&to, cum ars (dicebat « Arifto- 
teles,) fff recla operandi oratio , vidcbimus , qua fitin obeundis 
exercitationibus hac rectaratio, quomodo illarum unaquz- 
que, velad parandum bonum habitum, vcl fanitatem defen- 
dendam conferat. Exercitationem itaque definivit Galenus, 
fecundo de tuen. val. & ipfum fecutus Aétius , effe votum vehc- 
mentem , anbelitum alterantem s. ubi spé , xlvii, & aivov five 
exercitationem, motum, atque laborem intcr fe differre de- 
monílrat : propterea quod motus cít res quadam magis com- 
munis , 
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munis, atque pluribus conveniens, quam exercitatio, cum 
fape multi moveantur, neque exerceri dicantur, exercitatio 
vero non fit , nifi vehemens motus : fimiliter labor licet fit vc- 
hemens motus , tamen non omnis labor proprie vocatur exer- 
citatio , fiquidem fodientes, atque metentes laborare , íed non 
proprie exerceri dicuntur ; tametfi etiam aliquando communi 
quadam appellatione labor , exercitatio vocatur: quemadmo- 
dum ^ Galenus ab? Hippocrate vocatum effe cenfet , quando is 
dixit, Zabores cibum pracedant , C ubi fames , laborandum uon eff, 
ibienim vocem hanc zo», quz & dolorem & laborem, five 
damnum , ut c Erotiano placuit, & exercitationem fignificare 
folet , pro exercitatione duntaxat accipi debere judicat ergo ex- 
ercitatio nihil aliud erit ex fententia Galeni, & * 7Ftii nifi 
motus vehemens anhelitum alterans , wav à Grzcis appel- 
. latum , quod plerumque nudi, aut faltem cum paucioribus ve- 
flibus exercerentur; quemadmodum etiam locum , ubi fiebat 
y»wxcioy appellatum fuperiore libro abunde monftravimus. 
Sed quoniam poflet aliquis etiam in gymnafiüis ab altero per 
vim vehementer moveri, qui tamen nullo pa&o exerceri dice- 
retur, iccirco hzc Galenica exercitationis ( pace cjus dicam) 


definitio haudquaquam integra eft. & proinde / Avicenna, 


Arabum omnium doüiffimus,cum animadvertiffet haud plene 
exercitationem à Galeno dcfinitam fuiffe , aliam definitionem 
in medium attulit, videlicet quod exerczzatzo eff motus volun- 
tarius , propter quem anhelitus magnus c frequens eft. nece[[a- 
"i45. Quo in loco eos quoque merito damnat, qui levem 
quamlibet ambulationem exercitii nomine compellant : non 
enim appofuit (-vebemezs ) quod, ubi magnus & frequens fit 
anhelitus , femper neceffario fequitur motum illum vehemen- 
tem exiftere. fed neque hzc definitio Avicennz mihi plene fa- 
tisfacit, quoniam, ctfi conveniat omnibus triplicis gymnafti- 
C& exercitationibus , cas tamen: proprie non comple&itur : 
de quibus ad medicum tra&are fpectat, & nos ctiam loqui 
infituimus : fiquidem omnia quatuor cauffarum genera 
haudquaquam compleüitur , cum neque materialis cxplicc- 
tur, neque cauffa cujusgratia. Accedit item illud , quod mul- 
ti voluntarie vchementer & cum anhcelitu aucto moventur, 
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qui nullo pa&o dicentur proprie exerceri, ficuti fervi cum ce- 
leritate dominorüm mandata exequentes, & ficuti illi, qui vel 
inimicorum impetum , vel quid aliud trifte effagientes, & 
vchementer nioventur , & frequenter ac magnopere anhclant : 
ex quo 2 Avicennz definitio haud perfc&e totam exercitatio- 
nis naturam comple&itur; ficut neque illa Averrois, qua di- 
xit in libro colle&ancorum, exercitationem effe membrorum 
motum,aliqua voluntate factum. 1dco nos aliter definientes dica- 
mus , quod exercitatio , de qua medici intereft tractare ; proprie 
eff motus corporis humami "vehemens , "voluntarius , cum anbelitu 
alterato vel fanitatis tuenda , vel habitus boni comparandi gratia 
factus. ita namque definitio omnes cauffas comprehendit , at- 
que foli definito convenit : verum enimvero poffet aliquis me- 
rito à me fcifcitari, numquid motuscquitando, vel navigan- 
do pera&us exercitationis nomen mereatur, co quod non li- 
bercà voluntate hominis, fed ab alio dependere videatur ? cui 
refpondeo, non minus equitantes & navigantes aliis exerceri 
dici debere, finon proprie, faltem communiter, dummodo 
gratia fanitatis, vel ctiam militaris ftudii illud efficiant : quan- 
doquidem proprie exerceri dicuntur,qui exercitationem nuper 
à nobis definitam fufcipiunt. quibus vero aliqua ex conditioni- 
bus neceffariis deeft, illi potius communiter, quam propric 
exerceri dicentur , five à feipfis , five ab aliis moveantur, quem- 
admodum equitans, qui voluntarie ideo movetur, quo- 
niam motusequi, ratione cujus ipfe movetur , ab equitantis ap- 
petitu, & dirigitur, &peragitur; idquod de aliisquoque 1t- 
milibus à nobis femper erit intelligendum. atque hanc fuiffe 
Galeni ipfiusfententiam , ejus verba in fecundo de tuend. val. 
cap. 1 1. Ícriptaindicant : ubiait cos, quz fodiumt,to qui equitant, 
stor labor are modo , [ed etiam exercitari , communi faltem exerci- 
tationis appellatione, quemadmodum claris adhuc adftruit 
quinto de tuend.val. cap. 1 1. ubi omnem motum communiter 
exercitationem vocat, proprie vero motum vehementem , ut 
etiam videtur gppellaffe Paullus ZEgineta lib. r. cap. xv 1 1. ubi 
exercitationem à geftationibus, ambulationibus, & vocifera- 
tionibus diftinguit. Preterea, quoriam dixi exercitationem 
à Graecis ;« va vocatam fuiffe, haud fecus ac locum, in 

quo 
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quo fiebat : ambigeret fortaffe aliquis num exercitationes, qua 
extra gymnafia peragebantur, proprie tales effent, annon? 
cui refponfum effe volo, definitione exercitationis cum non 
fit appofitus peculiaris locus , indicari eum haudquaquam 
exercitationi neceffarium fore, & propterea motum volunta- 
rium vehementem cum anhelitu alterato, gratia fanitatis tuen- 
dz, veloptimi habitus comparandi fa&um, ubicumque lo- 
corum ageretur, nihilo fecius exercitationem vocari debuiffe, 
atque debere, quam in gymnafüs actum. nam ambulationes 
per vias, pila lufus , jaculationes , & fimilia , quis fanz men- 
tis non vocet exercitationes? etiamfi ruri & in vicisefficiantur, 
dummodo ceteris conditionibus minime careant? quare ita 
fefe habente, etiam ad gymnaflticam facultatem de cxercita- 
tionibus omnibusfive in gymnafiis fiant, fivc extra, tracta- 
tionem fpe&tare dicendum erit, co magis, quod Galenus, 
alioqui verborum proprietatis obfervantiffimus, ctiam in 
aquis juraeas zwdias à pueris tcmppore fuo exerceri folitas 
fuiffc in 1v. de loc. affe&, libro fcriptum reliquit. 


QC AP TS. 
De Gymnaflice medicine drvifione. 


Ractaturi medicine gymnafticam , quid fit exercitatio? 
declarare coadi fuimus; ordini autem nunc nobis pro- 
pofito valde confentaneum eft, gymnafticam ipfam par- 

tiri; ex qua divifione fefe clarum offeret iter, quo ad inve- 
niendas exercitationum omnium fingulas antiquis ufitatas fpe- 
Ciesincedamus. Quod enim hujusce gymnaftice verum atque 
przcipuum principium à natura acceptum fit , animantia bruta 
fidem facere merito fcripferunt & « Plato & ^ Galenus: fiqui- 
dem illa ftatim ac in mundanam hanc lucem veniunt, fefe 
movere, agitare, ac faltare confpiciuntur : veluti quoque 
pueri faditant , qui tametfi in hoc brutis imbecilliores ad 
iruendum hac vita exeant, nihilominus & ipfi, quantum con- 
ceditur, fefe movere nituntur; atque ex motibus non parum 
voluptatis accipiunt. qui motus poftmodum crefícentibus an- 
nis, dum conditiones fupra defcriptas recipiunt, nil aliud 
Pa plane 
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planefunt, nifi ipfiffima facultatis gymnaftice opera : ut om- 
nino diccre cogamur ipfam, fi non à natura factam , faltem fc- 
cundum naturz propenfionem effe. Hujusce facultatis cum 
Plato duas primarias atque univerfales partes effecerit; pro- 
inde allatam ab ipío gymnafttice divifionem in medium propo- 
nemus , non quod fub ipfa omnium exercitationum fpecies ap- 
pofite contineantur , fed quod à nullo alio artem hanc melius 
divifam hucusque videre contigerit. neque nos quisquam rc- 
prehendere debet, quodin pluribusPlatonis, quem medicum 
nemo fanus reputat, audoritatem in tra&tanda re medica tan- 
ti faciamus : quando Galenusille, cui non minus medici quam 
Pythagorz ejus difcipuli crederetenentur, fcriptum reliquit , 
Platonem Hippocr atis imitatorem fuiffe, nec usquam ab illius pla- 
citis receffitle : nam Galenum hoc in loco fequi non poffumus, 
quoniam , ubi fimilem divifionem aggreffus eft, excrcitatio- 
num potius, quam ipfius artis partitionem inftituiffe videtur. 
Plato igitur libro de legibus v11. cum demonftraffet finiftras 
manus à natura nihilo dexteris imbecilliores effici ; atque ea- 

rum apparentem debilitatem potius confuctudini, exercita- 

tionique , quam naturali defe&ui adícribendam fore , tradit ad 

cospertinere, qui pueris alendis ac educandis praficiuntur , ut 

cos finiftris ctiam exercendis affüefaciant, poftca docens quz 

fintille difciplinz, du&u quarum pueri excoli debeant, alte- 
ram muficamex iis effe, alteram gymnaflticam fcribit': gy- 

mnafticz rurfus duo membra facit, unam «lw zwal» , alteram 

vw ópx»nw appellat : atque épy£ees alteram effe dicitcorum , 

qui res turpes motibus imitantur, alteram eorum, quibonz 

corporis habitudini, agilitati, membrorumque pulchritudini 

operam navant. Quo in loco tametfi Plato de gymnaftica 

bellica duntaxat fermonem habere videatur, nihilominus ea- 

dem fere cft ac medicine gymnaflica , fine folum differens, nec 

prorfus fine, co quod Plato quoque bonum corporis habitum 
parare, valetudinemque confervare intendit, ficut medicus,fed 
alium finem addit, nempe ut cjus exercitationis ope ad bella 
gerenda aptiores homines evadant. Nos itaque dicamus fc- 
cundum Platonem gymnafticam dividi in fz/zatoriaz , atque 
paleffricam, fub nomine paleftricz intelligentes univerfam 
illam 
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illam exercitationum feriem , quz vcl in palzftra gymnafio- 
rum , vclinloco palafira vicem gerente peragebantur. Cum 
enim gymnaftica facultas quzdam exiftat, ut fzpius diximus, 
qua & naturam qualitatesque exercitationum nofcit, & cis 
utendi modos, ac regulas fanitatis, aut boni habitus gratia 
preícribit. cuncta fere exercitationes cum artefa&z, quz nil 
aliud funt, quam motus quidam humanorum corporum , aut 
àífaltatoria, aut à palaftrica defcribuntur, prxfiniunturque ; 
id quod forfan Galenus innuere voluit, quando in fccundo 
libro de mufculorum motu fcriptum reliquit : épxiioss 2, gwAou- 
sme folos facile crura flectere : neque enim fum nefcius ( ut paul- 
lo ante dixi) minime hanc gymnaflicz divifionem perfectam 
exiftere, neque ab illa tingulas exercitationum fpecies com- 
prehendi poffe, quoniam ambulatio, cquitatio , & fimilia gy- 
mnafticz exercitationes funt , nihilominus faltatorix aut palz- 
ftricz nequaquam fübfünt. Attamen hanc etiam veluti anti- 
quam, &àgraviífimo au&ore traditam aliqua ex parte fequc- 
mur. quod fi nos etiam eam magis illuftrantes dixerimusgy- 
mnafticam duplicem effe, alteram, qua motus hominum à 
feipfis fa&os folum , alteram , qua motusab aliis fa&os con- 
templatur, atque primam tum in palftricam, tum in falta- 
toriam dividi, non modo cum Platone fentiemus, verum- - 
etiam ipfius rci veritatem fortaffe affequemur ; fiquidem nul-' 
lam exetCitationem poterit quis cogitare, quam fub aliqua 
predi&arum fpecie contineri non oftendamus. N»c quid- 
quam fententiz noftre obftabit, quod Galenus in libro qui 
iaz€s , fi is eft Galeni genuinus, aut potius, quod alii crc- 
dunt, Herodoti medici) fub alio artis genere palaftricam & 
orchefticam , fub alio medicinam, cujus partem gymnafti- 
cam effecerunt veteres, collocarit ; quia ibi loquitur de falta- 
toria, quzerat hiftrrionice fpecies, ut inferius declarabimus, 
& nondeqüa nosloquimur, fimiliter & de paleftrica vitiofa , 
quam athleticam nos vocamus, & omnino à medicina alic- 
nam cum Galeno ftatuimus ; non autem de palafítrica , neque 
defaltatoria à Platone, & à nobisintelleGtis.. 
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pe Saltatoria. 


Vm itaque gymnaftica tora in eam dividatur, qux motus 

hominum à feipfis, & quz ab aliis fa&os fpeculatur, at- 

que prima adhuc in f/Altatoriam & palafiricam partiatur , 
ne confuía evadat tra&atio noftra, primo faltatoriam , dein- 
de palzftricam omnes in palzítra, vcl loco fimili actas exer- 
citationes comple&entem explicabimus, poftremo eam , quz 
circa motus ab aliis fa&os verfatur, gymnafticam adne&e- 
mus, quibus tra&atis univerfa gymnaftica nota fiet. Sa/zazo- 
"vie igitur, five dpxptavwe. tres [pecies Homerum noviffe , qui cjus 
librosle&itarunt, intelligere facile poffunt. Prima eft euozf£;- 
c4, quam Xenophon atque Suidas fcribunt fuiffe arzem quaz- 
dam, qua bomines "variis modis pedes ae manus contorquentes in 
caput [altabant, quomodo ctiam tempeftate noftra circula. 
tores nonnulli faciunt, qui lucri gratia homincs decipientes, 
varias urbes comoediis recitandis pererrant; hanc, xvG/e«pe 
vocavit Lucianus, & in gloffario habetur cerzsiz£ , quam vo- 
cem etiam ufürpayit Seneca Epift. v 1 1 x. etfi cerma£ plures co- 
dices habeant. Secunda fpecies eft fperiffica, five pila ludus. 
'namquod ludentes pila faltarent , preter Homeri tcítimonium, 
qui fexto Odyffez de Nauficaa hzc tradit: 


XQoupy Te 9 VaoiQov 2270 xpidepwo, DaXBau 
Tim Nawcitio Nou ev» dpxero Moms 


Id eft: 


Ludebant pila , Vitis vellirque remotis , 


Atque bis Nauficaa ob niveas [ectabilis ulnas 
Principium ludo dabat. 


teftatur quoque Athenzus ex auctoritate Demoxeni , ficuti 
inferius indicabimus. Tertia fpecies cft pss. fimpliciter di- 
&a, nos fimpliciter f/aiZatiezem dicere poffumus. — Tota hzc 
orcheftica quamvis majores noftri utplurimum ad voluptates 
ac lafciviam potius, quam ad aliud uterentur, qui mos etiam 

. usque 
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usque ad hxc tempora perduratinihilominus gymnafticam bcl- 
licam, athleticam, atque medicam illa quoque prorfus non 
caruiffe conftat, ficut nec ceteras exercitationes ab ulla fere 
harum trium omiffa fuiffe demonftrabo, ubi in fingulis exer- 
citationum fpeciebus declarandis , quo modo unaquaque 
gymnafticz illis feparatim ufa fit, indicare conabor. Bellicam 
enim absque faltatoria non fuiffe locupletiffimum teftem 
Platonem habemus, qui in feptimo de legibus faltationem 
in tres divifit, wzltarem, paci aptam , atque medzam ; milita- 
remque vocavit eorum , qui modo cxilitionibus in altum, 
modo depreffionibus , modo inclinationibus hoftilium incur- 
fuum, invafiones evitationesque imitabantur ; quique figuris 
variis Jaculatores & percuflores fimulabant : atque hanc tan- 
ti fecit, ut voluerit in republica magiftros haberi, qui mer- 


cede publica condué&ti viros fimul ac mulieres hanc edocerent,. 


arbitratus hac una non parum adjumenti acceffürum ad adi- 
pifcendam militarem peritiam. & nobilis author Quintilianus 


lib. r. inft. cap. 11. teftatur Lacedaemonios faltationem quan- 


dam tanquam ad bella utilem inter exercitationes recepiffc. 
Quod vero athletica gymnaftica inter ceteras exercitationes 
habuerit aliquando faltationes , comprobari poteft ex * Plinio, 
qui Szepbamionem togata faltationis primum inventorem utrisque 
fecularibus ludis, & D. Augufli, c Claudii Cefaris [altaffe me- 
moriz prodidit : quemadmodum & Plato loco nuper citato fal- 
tationem à nobis mediam, ab ipfo Zuqierrsidilu nuncupa- 
tam, in facrificiisatque expiationibus fieri folitam, quam à 
Mantinenfibus & Arcadibus coram Cyro factam refert ^ Xc- 
nophon, tradens, aperte infinuare videtur, athleticam , cu- 
jus & ludos & facrificiorum celebritates effe jam decrevimus, 
faltatoriam habuiffe, Galenus porro nec medicinz gymnafti- 
cam faltationes à fe refpuifle tamquam fanitati & bono ha- 
bitui inutiles plane confitetur, quandoquidem in « fecundo 
&€4 Jyrevàv multos imbecilles valetudini reftitutos à fe lu&is, 
pancratiis, faltationibus, atque aliis hujuscemodi exercita- 
tionibus refert. id quod 7 Antyllus pariter teftatum fecit, ubi 
inter ceteras exercitationes hominibus ad fanitatem conferen- 
tes hanc ponit, mediamque inter chorceam & umbratilem 
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pugnam naturam retinere, & ob id pueris, mulieribus, atque fe- 
nibus, quorum corpus mirum in modum imbecillum & gra- 
cilecft, conducere fcribit. An verolac ca fit faltatio quam 
Plato &pmixli, five paci aptam nuncupavit, quamque animi in 
profperitatibus , & in moderatis voluptatibus temperati exi(te- 
rc fcripfit, haud tuto affirmare audco, fat fit nobis ha&tenus 
oftendiffe nullum gymnafticz genus hac faltatione caruiffe , 
in quam &in palzftricam exercitationum artem à Platone di- 
vifam efle jam diximus. 


[5 A- P oxNa4W IV. 
De Sphariflica. —— 


Altationem in cubifticam, fphzrifticam , & orchefticam, 
five communi nomine vocatam faltationem divifimus , 
quarum unaquzque jam nobis fufius declaranda foret. Scd 
quoniam de cubiftica ab au&oribus pauca admodum tradita 
reperiuntur, omiffa illa, reliquas duas profequemur. Atquepri- 
mo fphzriflica fefe offert, qua tametfi Homeri temporibus 
fimplicior effet ; attamen pofterioribus feculis miram varieta- 
tem acquifivitita ut & ipfa in gymnafiistam locum C Qonensy eov, 
quam przfectum cQouenowo» Vocatum habere meruerit. Quis 
Vero primus fpharifticam hanc, five pile ludum invenerit, fcri- 
ptores divería fentiunt. «Plinius inter Latinos Pytho cuidam 
hunc acceptum refert. Agalis Corcyrea grammatica Nau- 
ficaam ludi pilz inventricem, fed ignoro qua ratione, apud 
Athenzum facit : Hippafius Laccdzmoniis, Diczarchus Sicyo- 
niis inventum iftud attribuerunt. Ex quo fit, ut certi quidquam 
fentire hequeamus,& eo magis quod Timocratis Laconis;alio- 
rumque de hoc ludo commentaria non habemus, quibus for- 
taflis & tante Varictatisrationem intelligere, & incognita prope 
Judendi pila genera certius cognofcere poffemus. in quibus cx- 
plicandis cum huc usque fcriptores non parum confufi fuerint, 
atque interdum à veritate lon gcreceffcrint, nos , quantum fic- 
ri poterit, tractationem hanc clariorem, minusque antiquo- 
rum fícriptis rCcpugnantem efficere ftudebimus. Pila itaque lu- 
dendi genera quatuor duntaxat apud Graecos extitiffe reperio , 
py e 


E 
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ptodNluo eQodieg y uixeoly cQoiiog, ntilu) epoieo, 3, olovwov , fiVC par- 
vam pilam , magnam, atque pilam inauem, & coryeum, repo- 
no corycum intcr pila genera, quod licet Galenus, Oriba- 
fius, & Paullus ab illis fecreverint , inftrumentum illud , ut de- 
monftrabimus , vel pila erat, vel pilae affimile. Parve ufus fe- 
cundum Antyllum 7res [peczes diverías habuit. prima erat , fz- 
la valde parva , in qua qui exercebantur, corpore maxime 
elato ludebant, & colludentes manus manibus proxime ad- 
movebant. fecunda erat pz/amajuscula, qua eubitos cubitis lu- 
dendo immifcebant , nec corporibus mutuo hzrebant , nec an- 
nuebant, íed variis modis movebantur , & propter varios pilae 
ja&us huc atque illuc digrediebantur: tertia erat pz/a a4bue a- 
jor fecunda , in qua homines inter fe diftantesludebant, & in 
qua cum ftataria, ac motoria pars effet , qui manebant, pilam 
emittebant cum vehementia & concinnitate. inter has fpe- 
cies adnumerari debere genus illud judico, quod penes « Athe- 
nzum «ezwg & deó4eyocatur, tum quia à Galenoin libel- 
lo de parvz pil ludo fimul cum aliis id quoque explicatum 
habetur, tum quia ^ Clemens Alexandrinus, fcriptor gra- 
viffimus, uti demonftraret ludum parva pil, & przfcrtim 
$922, exercitationem effe viris valdcaccommodatam, cam 
parvz pilz fpeciem fuiffe hac oratione clarum facit : 072a 3, 
eQodeu Tf puxod ma Covrov ql) Qevido, zroidyosy & Alo poem. Id eft: 
Alii autem parva quoque pila ludunt eo [udo quem dicunt Phe- 
ninden, zxzme in fole. quod & à Polluce confirmatum in- 
venitur, ubi etiam harpaftum vocatum innuit. hujus etenim 
inventorem extitifle Phanz(trium pedotribam, fcripfit Jubas 
Maurufius , cujus item defcriptionem Antiphanes in hunc mo- 
dum attulit : Zqoieav ^aGóv , và uiv ide oy ones ? d! 1pdoy ap, viv 
éLéxouot , T d' avt ort rav uAayxmida Qevait. VOCavit autem Anti- 
phanes ludum iftum eda , 3ozi 4$ 4 Qpíesus Y eQoueaCovrov, quafi 
fic ludentes fibi ipfis pilam mutuo mandarent : nifi ipezzz 
legatur , ut nonnullis placuit ex Euftathio corrigendum , vcl fic 
vocata eft à Phennido primo inventore , aut 2v 78 eva qev , id 
eft , 2 decipiendo, quoniam alio fimulantes in aliam partem mit- 
tunt, decipientes credulum, ficuti mernorie prodidit Pollux , 
apud quem legitur, epifcyrums lufüm fieri folitum, ubi paribus 

ad 


a Deipnof, 
lib. 1.cap. 1t. 


b 3. pxdag. 
Cap 10. 
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ad pares in duas turmas difpofitis, media linea educebatur , quam 
ícyrum vocabant , cuique pilam ippoftt am quisque contendebat , 
ut intra alias duas lineas pofl utrorumque ordinem defcriptas adver- 
fariorum , metas fcilicet, immitteret ,. sstmirum quibus cont actis 


À pila victoria baberetur. nam lufores dum pilam capiebant, 


atque alteri mittebant;alterum fugiebant, altcrum expellebant, 
alterum magnis vocibus clevabant, five evertebant , verifimile 
fit ípe&atores, atque etiam feipfos magna delectatione affeciflc, 
co magis, quod interdum motuum concinnitati operam da- 


« Aeneus bant. unde ^ Demoxeni concinnitatem letitiamque ex tali 


r, Deipno- 
fophiftarum 
€ap. 11. 


ludo partam apud eundem explicaturus hzc prodidit : 


Nan (ag Tie icQaueACe av try 

ewe ézlauoudexa , 

Ka Q». 9«sc 99 qpauve" di vir Qe péoe. 
Octzd mr ipGAGLec mic wa uutvas , 
H' Au Gavov dl eQeieoy 1 dide , &ua , 
IIavne £eodpdjo , ( € d' &UpvÜ ula 

"T05 T 5g T qu£ie don , 

Ey và h Mew 9 ar&oitlevv £pouvero )) 
(Heec in) xoc avdpes ST oxuikao 
E méoev Z9" iuega oua Tli x, E AYe 
Kawóv av Ti € Aa tv , ei eio xf óvov 
E'uetvo, y 3, vul d' d& Jaívew poi d'ond. 


Id eft: 


Iuvenis quidam 

Ludebat pila annorum forte Jaiimdiim ; 
Conus : videtur ferre deos bec infula: 
-Qui quoties Affidentes nom con[picaretur , 
Pilam vel fumens, «vel dans, continuo 

| Acclamabamus omues : tanta erat concinmitas , 
Tantus ingenij lepos, tam venuflus aeflus. 
Srve quid loqueretur , frve quid etiam faceret. 
Tam abfolutam pulchritudinem ego antea 
Non videram :tAmtum gratia nom Audrver Am. 
Mali quidpiam certe amplius evenilJet , diutius 
Tire fi fubfitilfem , mentis ue ume quidem fat compos 
Ut arbitror fum. 


Et 
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Ex quibusDemoxeni werbis pilz lufores compte & concinni- 
ter ludere folitos perfjpicuum efficitur. Ha itaque funt pil 
parva fpecies, de quibus à Grzcis mentionem habitam fcio, 
&in quibus Epigenes philofophus, nec non Ctcfibius Chal- 
cidenfis philofophus, quo cum multi ex Antigoni regis fami- 
liaribus ludendi gratia exuebantur, mültum excelluifíe dicun- 
tur. Atqui Pollux alia pile parva ludorum genera proponit, 
cIporraxim , & Franiam , inquo fcilicet fefe reclinantes pi- 
Jam in celum projiciebant, & antequam terram attingeret , 
excipiebant. Ceterum pilam magnam duos quoque ludendi 
modos non folum ex ipfius pila magnitudine, verum ctiam ex 
manuum figura à fuperioribus diveríos cffeciffe, « Oribafius 
ex Antyllo tcftatur, quorum unus crat ludentium magna, 
alius majore, hoc tamen ambo commune poflidebant, ut 
ficuti in ceteris prae didis lufores fümmas manus femper hume- 
ris humiliores, ita in hac femper capite altiores tenerent, 
quandoque ctiam fummis pedibus ambulabant, ut manus 
altius cxtollerent, quandoque faltabant, cum fcilicet pila 
fuper eos ferebatur, in qua projicienda vehementer brachia 
agitabant. Inanisporro, fivevacua, quod tertium pilz ge- 
nusfecimus, qualis fuerit, haud fatis explicatum habetur : fi 
quid tamen conje&ura ex Antylli verbis affequi licet, credo 
hancpilam, quemadmodum & ceteras, ex corio confutam 
fuiffe, in hoc ab aliis differentem, quod illz vel pluma, vel 
alia materia; hzc folo vento, five aére plena foret , atque 
tante magnitudinis, ut ipfa difficulter luderetur. Corycus ve- 
ro quis effet, quomodove ludusille perageretur, cum Antyl- 
lus apud OriDafium clariffime cxpreflerit, ejus orationem 
huc traducere ftatui, quz ita in Vaticano codice fe habet. 
Kópox Q» O70 Jo 9? aS evestouv dumm Nemu key yeauulde , na Upov , Odi 
d? iaroporéguv , Nx m di ubl Qe aure! qyese ve dusauuv , a udo 
cuJaepoCuS a , xespustvvTtU Gv qvis yuuvaione dvuev E ágoQiie ambo, mv d gis 
aocsTOy , Use v eru Divo XU T dp aov eive 18 ova opus y mi vov d/& sc etg 
txorree cuQorégous oumpEm , alu) uo mou vov ec y Ureirie c Qodportgor , 
oss reu ouvay Soros ovem arr , x, mro aesao vr» vareixeiv t£ul suis 
vao à az: qj mAGomTWioV diplaiw ei rüv to € verga gr gwime , ois 
Vaoitéurru eQodpóreeov iwaiziley caen Gn c tsi GL eoe a 3 Ca 


4 Lib.collc&. 
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au OÀd mde ciulgw/Tée mu Tdv 2ormiUTSCW , Qet C d quesoUdg y eiui 
eQidya tactum , SemspiQedo,. 6r qd Ev quie xepriv cvm Gadvsci amd 
eesmóvm , mi )] TO eee qus. sedips Gore miis TES y UNO TE DoroepéQovmeg 
XU ueriQperov, Id eft, Coryeus $2 corporibus. imbecilltoribus erano 
féculiseo , aut. farina , im robuflioribus arena impletur : ejus vero ma- 
quitudo ad vires corporis ,Uy» ad etatem accommodatur, [nfpenditur 
autem in g ymuafris [aperue à culmiue , taptumque à terra diflat, ut 
fodum ad ejus quà exercetur umbilicum pertineat, bunc utrisque 
manibus tenentes qui exercentur, primum quidem quiete, poflea vero 
vehementius aeflant , ita ut ip[um recedentem con[equantur , c» ite- 
vum redeunti cedant violentia compulft , poflremo vero eum ó mani- 
bus rejicientes emittunt , ut cum revertitur , vehementius cor pore 
adventu [uo occurrat, ad extremum vero in [edem [nam [apilfume 
veflituendo dimittunt ,. ut ex congre[[u ft mom vlde advertant , re- 
trocedat ,ex quo fit , ut quandoque manibus occurrant , dum propin- 
quat , quandoque «vero pectore manitus paffis, quandoque vero iis ad 
rerga revolutis. Hactenus Antyllus,qui tametfi figuram Coryci, 
utpote omnibustunc temporis notam , non exprimat, conje- 
&ura tamen affequi pofumus, & ipfum fphzricum, aut faltem 
rotundum ex materia coriacea extitiffe;alioqui fi angulare fuis- 
fet in occurfu , & manus & pe&us non fine lzfione percuffiffet. 
Hxc autem fi vidiflet Fuchfius, fane intellexiffet, Valeriolam 
non fine ratione adverfus ipfum contendiffe, follem & cory- 
cum paullo minusquam cxlum & terram diflaffc. Neque etiam 
fatis mirari foleo antiquiffimum fcriptorem Czlium Aurelia- 
num, qui libro v. tard. paff. cap. ult. dicit variam volutationem 
in paleftra efle vocatam à Gracis celadias, atque corzcoma- 
chian , nifi itin codice depravatiflimo error, uf puto. De hoc 
intelligendum eft adagium illud, «es xógvxov 2vpva Cebu. quo 
genere certaminis Apuleio in Theffalia certatum eft. De hac 
quoque exercitatione verba fecit Hippocrates, five Polybus, 
ubi wepvopexíav , falfo à Cornario fo/lez. interpretatam, ad 
attenuandum corpus probavit : quemadmodum & candem in- 
tellexit Aretzus , ubi pro clephanticorum exercitationibus 
«e»vxe Goa; probavit , quas bonusille interpres , nefcio quo fpi- 
ritupera ,aut facculi jacéus inepte fatistranftulit. Eandem quo- 
que intellexiffe Caelium Aurelianum exiftimo , cum ad polyfar- 
ciam. 
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ciam diminuendam corycomachiam ( fic enim legendum eft) 
commendavit, iisdcm prope remediis ufus, qua ab Hippo- 
crate loco citato propofita funt. undc argumentatus fum 
auctorem ficuti cetera, ita & corycomachiam ab Hippocrate 
mutuatum efle. quamvis textus judicio meo depravatus fit. 
Locum ubi ludebatur, ecorycezm apud Vitruvium appellari ,. 
cenfüerunt aliqui : quorum fententiam poftquam in fuperio- 
ribus refütavimus, nil aliud dicendum eft. Atque hec de 
quatuor. pile ludi Grecorum. generibus, videlicet pz/a parva, 
pilamagna, pilainami, & coryco : que omnia diverfa inter fc 
extitiffe, non modo ex defcriptionibus nuper allatis manifefto- 
conftat, verum etiam ex Galeni verbis in fecundo detuenda 
valetudine fcriptis : ubi inter ceteras gymnafiorum cxercitatio- 
nescorycum, pilam parvam, & pilam magnam, feparatim 
recenfet, ficut & Paulus /Egineta ipfum imitatus. quod pro- 
fe&o non feciffent , nifiquxdam inter fe divería extitiflent pi- 
larum genera, & diveríx ctiam cum iis fa&z cxercitationes. 
Quz numquid omnes in Grecorum gymnafiis excrcerentur , 
parum fcirerefert, íat fit intelligere; medicam gymnafticam. 
atque bellicam, & praefertim pueris edocendis incumbentenm 
pilarum exercitationes ufurpaffe, neque ad valetudinem ac 
agilitatem comparandam augendamve eas ceteris inferiores 
cxiftimaffe, atque ad hoc id maxime facit quod Euftathius fcri- 
pfitad x. Odyf. Herophilo medico pofitam fuiffe ftatuam, ac 
prope eam inter alia gymnaflice inftrumenta etiam pilam. 
Admirari autem nemo debet, fi nosin fuperioribus ludos in- 
ter athleticas exercitationes repofuimus, & fubinde multas 
quoque bellicas medicasque exercitationes ludos vocamus , 
ut nuperrime de pila dictum eft à nobis : quoniam & veterum 
& recentiorum tam Grzcorum , quam Latinorum loquendi 
mosobtinuit, ut multasexercitationes zdidc, & ludos voca- 
rent, aut quod à pueris quise; Grzce dicuntur, utpluri- 
mum fierent, autquodilli, quiexercentur, non ferio, fed 
jocoagere videantur, five gratia fanitatis, five altcrius reiid 
efficiant, ludi vero, quosathleticz cffe nos dicimus, ita pro- 
prie vocabantur, quoniam folatii, & voluptatis folius gratia 
in otiis feftivis agebantur. 

Q. à C A- 


4 Adv. 3. 
Ícena 4. 
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C A poyY moo, 
De Pile ludo fecundum. Latinos. 


Oftquam pila ludendi Gracis ufitata genera fatis expla- 

navimus , fupereft & ea quz à Latinis & in ufu habita , & 

fcriptis tradita reperiuntur, explicare : unde, in quibus 
ambo convencrint, & in quibus diverfi fucrint , perípicuum fu- 
turum fpero. .Quatwor igitur fuiffe ple gezera ctiam apud La- 
!igo$, quibus ludebant, invenio, folem, trigonalem, pagani- 
cam, & barpafium, qux omnia füb nomine Italice fpharz à 
Czlio Aurcliano medico complexa nonnulli credunt. Fo//i 
erat pila magna ex. aluta confeifía, foloque vento repleta, quae 
fimajorcrat, brachiis impellebatur, & fimpliciter pila inter- 
dum nuncupabatur , ut apud Nonium ex Varrone, purga 
tum fcito, quoniam videbis Rome in foro Ante januas pueros pila 
expulfim ludere s & apud Propertium lib.z x 1. Élegia x1 1. 


Cum pila veloces fallit ber brachia jactus, 


interdum quoque pila velox, ut apud Horatium Serm. lib. 1 x. 
Satyr. 11: 


Seu pila velox 
Molltter aufterum fludio fallente laborem , 
Seu te difcus agit. — 


Hujusmodi etenim pilz exercitationem licet videre in Gor- 
diani tertii Imperatoris Romani nummis, quos hic depi&tos 
adpofuimus, & ex quibusconjicere licet, unumquemque lu- 
forum propriam pilam habuiffe, atque cum ludum in facrifi- 
ciis Pythiis apud Apolloniatas adhibitum effe, ut tum ex voce 
HYOIA, tum cx palma, atquc facrificatoriis vafis colligere 

non eft difficile. 
5i vero minor erat, pugnis ejiciebatur , atque pugillarzs follzs , 
ut apud « Plautum in Rud. exzemplo bercle ego te folem. pugil- 
latoritm faciam ; vocabatur. Interdum quoquc hanc eandem 
pilam fo//zculum appellatam credo, ficuti à Suctonio in vita 
Augufti , 
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Augufti, quem hoc pilz ludo valde delectum narrat. Quo- 
modo vero ^ Martialis lib. 1v. dixetit. | 


Plumea, feu laxi partiri pordera folis , 


cum ex corio vento repleto pilahaec confüeretur , & non plu- 
ma, utomnces fere Latini autores uno orc fatentur , quidquid 
alii refpondeant, opinor ego ob levitatem follis pondera plu- 
mea dixiffe. cujus levitatis gratia neque pueri, neque fences, 
alioqui imbecilles , inter ludendum vel nimium quid defatiga- 
bantur, & propterea idem ^ Martialis alibi fcriptum reliquit. 


Ite procul juvenes , anitis mibi comvenit stas. 


Folle decet pueros ludere, folle fenes , 


Nam ut hoc genere ludi corpora imbecilliora exerceri valerent, 
non modo levis pila efficiebatur, verum etiam dicatus lufui 
locus nullis lapidibus aut lateribus fternebatur , ne laberentur 
pedibus ludentes, &, fi forte lapfi eflent , ex cafu damnum 
non paterentur; & propterea, cum folum minime pavimenta- 
tumforet, ex continuo terrz attritu pulvis excitabatur : quan- 
quam etiam fieri poteft, utpavimento luderent, fed pulvere 
humili & exiguo illud adfpergeretur, ita ut pilam refilire non 
impediretur , atque ludentium pedes magis firmarentur. Nam 
in pulverulento folo fieri hanc exercitationem confuevifle , in- 
nuit « Martialislib. xr 1. ubi Menogenem quendam ex ther- 
mis ob dele&ationem exire nefcientem in hunc. modum 
carpit. ; | 


Effugere à thermis , c circa balnea mon eft 
. AMenogeuen, ommi tu licet arte "velis , 
Captabit tepidum dextra levaque trigouem 
Imputet exceptas ut tibi fape pilas, 
Colliget , c referet lapfum de pulvere folem , 
Et fi jam lotus , jam foleatus erit, 
L 


Numquid autem ludus ifte fuerit unus exiis, quos fuperius 
(ecandum Grzcos au&ores enarravimus, varia fententia fuc- 
runt. Alii enim crediderunt pilam. magnam Gracorum , & 
follem Latinorum idem fuiffe, intcr quos fuit Thomas Lina- 

cer, 
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cet, qui cumin 11. de tuend. val. corycum follem traduxiffet, 
in fexto poftmodum libro magnam pilam iterum follem trans- 
tulit, quafi corycus & pila magna non differret apud « Gale- 
num, qui expreffe & pilam parvam , & magnam, & corycum 
diftinxit. Alii maluerunt corycurn Graecorum, follem Latino- 
rum fuiffe: atque hanc opinionem major pars recentiorum fcti- 
ptorum habuit, inter quosfuere quidam , qui apud Oribafium 
caput Coryci , de folle pugillatorio infcribendum judicarunt. 
fed hi omnes magnopere hallucimantur: & primo, quicredi- 
derunt follem & magnam pilam idem fuiffe, duabus rationi- 
busredarguuntur, quarum altera eft, quod ludentes magna 
pila femper fümmas manus capite altiores tenebant, quando- 
que etiam fummis pedibus ambulabant, ut manus altiores 
tenerent : altera eft, quod Oribafius ludum pile. magna non 
modo zgrotis, fed etiam convalefcentibus, atque bene va- 
lentibus inutilem judicavit , quorum neutrum habuiffe fol- 
lem, facile eft ex fuperioribus judicare. Qui vero follem co- 
rycum fuiffe exiftimarunt, multis rationibus & ipfi erraffe 
deprehenduntur. Primo, quoniam corycus é culmine gy- 
mnafiorum fufpendebatur, follis libere emittebatur. Secundo, 
corycus ficulneo grano, aut farima, aut arena implebatur, 
follis folo vento. Tertio follisinpulvereexercebatur, corycus 
veronon. Fuerunt item qui follem pilam inanem fuperius à 
nobis ex Antyllo defcriptam fuiffe crediderunt. quibus ego 
libenter affentirem , nifi Martialis dixiffet, follem mitiori 
ztati convenire, & Antyllus pilz inanis exercitationem non 
admodum facilem , neque aptam , &ideo omittendam effe 
cenfuiffet. Colligo igitur ex his omnibus, quod cum follis, 
nequeinanis pila Grecorum, neque magna corundem, nc- 
que corycus fuerit, eum illosignoraffe. nemo cnim cft qui 
parvam pilam follem reputaverit. Porro trigonalis pila, qua 
ludebatur, parva erat, ita nuncupata vel à loco, ut volue- 
runt nonnulli, ubi ea exercebantur, qui locus triangularis 
crat; velpotiusà ludentium ( quod magis credibile eft) nu- 
mero, figura, & fitu. hanceffe alliquando pilam fimplici no- 
mine appellatam invenio, ut apud Martialem lib. vii. ad 


Atticum. 
Iu Non 


4 2.detuenj. 
valetud, 
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Non pila, mom follis , on te paganica. thermis 
Praeparat, aut audi flipitis 1fus bebes : 

Vara nec injecto ceromate brachia tendis , 
Non barpafla vagus pulverulenta rapis. 


Si cnim fola quatuor pilz gencra facimus, neceffario cum ce- 
terz nominentur, trigonalis füb pila fimplici comple&etur: 
de hac fimiliter locutum credo Celíum, quando dixit, 45 
alvo citata vexatis pilam , d veliqua [uperires partes exercen- 
tja comvenire, quoniam in hujuscemodi ludo partes inferiores 
ferc femper firme manebant, fuperiores perpetuo agitaban- 
tur. Quomodo vero perageretur exercitatio ifta , facile conji- 
cere poffumus ex Martialis verbis , in quibus demonftrat , lu- 
fores ita triangulari fitus figura colludereíolitos, ut manibus 
utrisque modo finiftra, modo dextra pilam viciffim expellere , 
& excipere valerent , ne unquam caderet. in quo fümmam 
ludentium laudem fuifle verifimile fit, ficut in lib. vri. ubi 
Polybum quendam laudat ob agilitatem finiftre manusin ja- 
cienda excipiendaque pila. 


Sic palmam tibi de trigone udo 

Fucla det favor arbiter corone , 

Nec laudet Polybi magis finiflras : 
&- lib. xit. 

Captabit tepidum dextra, levaque trigonem, 

& lib. xiv , 

5i me mobilibus [cis expulfare fizffris , 

Sum tua, fiue[cis, ruffice, redde pilam. 


Ex his mehercle patet con(üeviffe trigone ludentes à fc invicem 
modo mittere, modo excipere pilam, modo finiflrris, modo 
dexteris, co prope modo, quo noflrates pila parva fupra 
funiculum ludunt, &quo ctiam Antyllus tertium parvz pilze 
lufum defcripfit. Cur vero Martialis fepidum trigoza dixerit 
tumloco fupracitato, tum lib. 1v. epigr. x 1x. 


Sen. lentum ceromateris , tepidumuve trigona : 


haud 
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haud fatis mihi coiiftat. attamen, fiquid divinare conceditur, 
dicerem propterea trigona tepidum dixiffe, vel quod homi- 
nes ludendo, ob vehementem utriusque manuslaborem, & 
affiduo motus pilz tenore magis incalefcerent : vel quod locus, 
ubi ludebatur ,tepidario in gymnafiis vicinus forct , & proptcr- 
ea ludentes tam loci, quam pilz teporem quendam percipe- 
rent. ita verofuifle, verifimile videri poteft : cum fupra tum 
ex Galeni, tum ex Martialis fententia demonftraverimus, 
poft pila ludum ftatim confueviffe balnea calidaingredi. Nili 
malimus dicere, poétam trigona tepidum dixiffe , quia ex 
continuo motupilz in manibus ipfa tepida evadebat, co mo- 
do, quo Propertiuslib. 1. in elegia januz conquerentis , dixit 
tepidum limen , quod ex continuo fupra ipfum ftatu tepefceret. 


lanua-vel domina penitus crudelior ipfa , 
Quid mihi tam duris clau[a taces foribus ? 

Cur nunquam re[erata meos admittis amores 
Nefcia furtivas reddere mfA preces ? 

Nullane finis erit noffro comce[[m dolori ? 
Turpis é& in tepido limine fomnus eri? 


Exemplum trigonalis pila mihi videtur illud, quod in nummis 
M. Aurelii Antonini apud Byzantios excuffis in modum quo 
hicexprimi curavimus, apparet. Quem item ludum in facri- 
ficiis Apollinis Pythii A Giaci adhiberi folitum , memoriz pro- 
ditum eft. de hac pila quz dicit Seneca r 1. de Bencf. cap. 
xxx1i1.effe intelligenda putantaliqui. Eundem prope aut fi- 
milem paganicz pilz lufuüm defcribi cxiftimo à «4 Petronio 
Arbitro in fatyricis, ubi hunc in modum fcribit. 774eus 
fenem calvum tunica veflitum ru[Jea, imer pueros capillatos luden- 
ten pila. Nec tam puer: uos , quamquam erat opera pretium, ad [be- 
éaculum duxerant, quam ipfe paterfamilias , qui foleatus pila []ar- 
frva exercebatur , mec eam amplius repetebat , qua terram couti- 
gerat , fed follem plepum habebat [erus ,. fiafficiebatque ludeuti- 
bus. Notavimus etiam res mouas.. Nam duo [padones s dzverfa 
parte circuli flabant , quorum Alter matellam tenebat argenteam , 
Alter uumerabat piles. aon quidem eas , qua titer manus lefn ex- 
pellente vibrabaat ; fed eas , qua im terram decidebant. 

| Suc- 
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Succedit pagazieca pila , fic appellata , quod effet vulgaris ad- 
modum, &in villis, pagz? vocatis ; vel in pagisurbis utplu- 
rimum in ufu haberetur. Nam Dionyfius Antiquitatum libro 
11.& 1v. rcfert, Romam in quatuor tribus olim partitam fuiffe , 

ue c pag. ficut earum. habitatores pagami , mominabantur. 

f igitur ab iftis pagis, five à villis paganica pila denomi- 
" natafit, parum referre credo, fat e(t, pilam fuiffe ex corio 
pluma repleto, trigonali latiorem , non ita tamen ut eft fol- 
lis, laxam, fed duriorem ; fiquidem follis, quivento reple- 
batur,. etfi quanto durior erat, tanto facilius eo ludebatur, 
quantolaxior, tanto difficilius, ut etiam tempeftate noftra 
quotidianacxperientia comprobat, tamen paganica pila quo 
ctiam durior effet, & pluma replebatur, & non ita replebatur, 
utlaxa usquamforet, fed undequaque duriflima , & propter- 
ca difficulter ea. ludebatur ,, quemadmodum venuttiffime 
* Martialis hoc difticho oftendit libro x1v. 

Hec qua difficilis turger paganica pluma , 

Folle miuus laxaeff , e» minus arida pila. 

Sub nomine enim fimplici pilz intelligi aliquando follem , ali- 
quando trigonalem, paullo ante fignificavimus. Iterum illud 
ignorari hoc inloconolo, ctiamin gymnafiis paganicz pilae 
exercitationem in ufu extitiffe, ut idem ^ Martialis lib. vrr. 
teftatum reliquit. 

Non pila, monfollis , montepaganica thermis 

Preparat , Aut uudi flipitis icfus hebes. 


Nam cum fzpiusà nobis indicatum fit, confüeviffe fere om- 


nes, qui fefc in gymnafüs pila exercebant, prius pila ludere, 
& deinceps ftatim balneaingredi, Martialis illis verfibus de- 
monftrat, inter ccteros pilz ludos in gymnafiis fc exercentium 
ad balnea przparatorios paganicam quoque adnumeratam 
effe. Vltimum & quartum Latinorum pilz genus barpaftum te- 


4 Epigr. 41s- 


L AdAtti- 
cunt, 


cimus, quod ob nominis fimilitudinem idem prorfus videtur: 


quod apmsi Grecorum : erat enim pila, quam lüdentes al- 
ter alteri eripiebat. cujus vero magnitudinis , & ex qua matcría 


foret, haudquaquam ab ullo au&ore explicatum habemus, nifi. 


quod Athenzus his verbis manifeftum facit, harpaftum ro- 
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tundum fuiffe. T: 3 «sAsijvov dfà  cakegte ciommceiv, Qevivda ixaA dia; 
0 éyo moyroy judicem daracouo, * ld eft, Lu [us Autem pile har- 
patum. muncupatium | pheninda "vocabatur , quem. ego maxime 
omuium diligo. Sücut ctiam verifimile fit ex Corio ficut ccteras 
pilas conftaffe. qux omnia, propterea quod tunc temporis 
nulli ignota eran t, auGores fcribere dimiferunt. Ceterum ejus 
magnitudinem omnino explicafle Galenus videtur, qui dum 
in libro de ludo parva pilz harpaftum appofiti (fime defcribit , 
illud parvam pilam, & non mediam inter parvam & magnam ,. 
quemadmodum voluerunt nonnulli, fuiffe comprobatur. un- 
de & ludus, qui hodie 7 ca/ee nuncupatur, etfi in aliquibus affi- 
miletür harpafto, in hoc tamen ab harpafto antiquorum dif- 
ferre videtur, quod illud parvum erat ; pilaautem , qua no- 
ftrates calceludunt, majoreft. Nam & antiquiores in pulve- 
rulento folo hac pila ludebant, ut teftatus eft Martialis libro 1v. 


Sive harpafía manu pul'verulenta, vapis. 
& lib. vrr. | 

Non barpa[fla vagus pulverulenta vapis. 
& lib. xrv. 


Hac rapit Autei velox im pulvere Draucus , 
Grandia qui vauo colla labore facit. 


Quz omnii argumento effe poffunt, hanc exercitationem 
perarduam fuiffe , folisque validioribus hominibus conveniffe. 
quod etenim nequaquam mulieres hoc genere ludere valerent, 
prater « Ovidii teftimonium de ludis virorum ita fcribentis , 


Hos iguarva jocos tribuit natura pueltis , 
Materia ludunt uberiore viri. 

Suit illis celeresque pile, jaculumque trochique , 
Armaque, Qr im e yros ire coacdus equus ; 


cjusdem poétz vcrfus comprobant, ubi Philanim quandam 
tribadem exprobrans, quod omnibus fere virorum muniis fun- 
geretur, quafi rcm mulieribus pra aliis maxime infuctam age- 


b Martial. lib. rét; pott multa b dixit 
vert. 67. ? 


Harpaffo quoque fublieata ludit. 
| Ideo 
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Ideo mirari foleo, cur ^ Caelius Aurelianus in curanda pue- 
rorum epilepfia velit nutrices fphara ludo, vel aliqua (altatio- 
ne exerceri, nifi fit fphzra apud ipfum follis, quem & pue- 
ros & ícnes ufürpafíe, fupra docui. ^ Avicenna cujusdam 
pile lignez mentionem facit, de qua poflerius verba faciam, 
cum ad przfentem de fphariftica, altera (altatoriz parte, tracta- 
tionem minime pertineat, de qua hzc fatis. 


€ AsP:Yvoagt. VIE 
De Orcheflica, [ive tertia [altatorie parte. 


Res faltatoriz partes, cubifticam, fphzrifticam , & que 
nomine generis vocatur fimpliciter, faltationem, in 
fuperioribus effecimus : quarum duabus jam declara- 

tis tertia modo,quam /erupuloftffemam vocavit * Columella, fub- 
ne&enda venit, de qua hzc à nobis declarabuntur, primo 
quid fuerit , fecundo quot fpecies babuerit, tertio cur em ute- 
rentur majores nofiri , quarto & ultimo 7» quo loco, c à quibus 
exerceretur. Ariftoteles itaque in principio fuz poétices, cum 
dixiffet omnia poéíeos genera in hocconvenire, quod imi- 
tationes fint, imitationes dividit, quarum alias tradens di- 
veríis generibus imitari ut vel harmonia, velrythmo, vcl nu- 
doífermonce, alias diverfasres, ut velmeliores, vclfimiles, 
vel deteriores ; alias diverfo modo, ut vel agentes, vcl intro- 
ducentes, vel narrantes, atque aut alienam perfonam indu- 
tos, aut non mutatos; de faltatione hzcconcludit : 4v:2 3 
TQ fU. papivmu meis appovias » ol S dps y x) 9 8n d] P arn 
méopliio fulpudiv » papiivqat y 3, ardt y 9, 3n 3, med£ee. Id cft : Numero 
vero ip[o fine harmonia, imitantur faltatores : ifli emim mume- 
rofa gefliculationis varietate , mores, palftoues , c aéfiones imi- 
tantur. Ex qua oratione apparet, ipse, fivc faltationem , 
nihil aliud fuiffe, quam facultatem quandam motibus , ac ge- 
ftibus corporis, artificio quodam , numero & rationc facis, 
imitandi hominum mores, affe&us, &a&iones. qui enim in 
v11. ^civilium dixerat, zibZ effe jm rerum natura, quod ma- 
gis exprimat verum. fimilitudiaes , quam mumerus e? camus, 
fapienter etiam fcripfit, /a/fa£ores 22 mitaudis aciiomibus uu- 
ero 


4 Lib, 1. fer, 
3. tr &. 2. 
cap. 2. 


b Yib. r, Fen, 
3. de&. 2, c2. 
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lib, de reru- 
ftica. 
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mero uti. Quomodo hzc per numerofos motus cfficeretur 
;mitatio, unus omnium clariffime pott Ariftotelem expreffit 
a Plutarchus, quiin 1x. Convivialium faltationem tres pattes 
habuiffe fcripfit, Zatogem , figuram, &indicationem 5 ,co quia 
tota ipía ex motibus, &habitudinibus, & quictibus confta- 
ret, perindeac harmonia cx tonis, atqueintervallis : latio- 
nem dicit ipte nil aliud fuiffe; quam motionem affe&us ali- 
cujus, vela&ionis, velpotentiz reprafentativam : figuram 
vero fuiffe habitudinem, dispofitionemque, inquam motio 
five latio terminabatur, nempe quando faltatores quiefcen- 
tes fecundum Apollinis, vel Panis, velalicujus Bacchz (ut 
eft apud ? Platonem) figuram difpofiti in corporis fimilibus 
formis graphice aliquantulum perfiftebant ; indicationem au 
tem fuiffe non proprie imitationem , fed alicujus rei, nem- 
pe terrz, cxli, vicinorum numerofis, atque ordinatis mo- 
tibus factam declarationem. quemadmodum namque pott, 
dum imitantur , alias nominibus fi&tis $ alias translatis utuntur 5 
dum vero indicant, propria nomina ufurpant : fimiliter falta- 
tores imitantes, figuris, & habitudinibus; declarantes autem ; 
res ipfas predidis indicationibus utuntur : adeo ut fecundum 
Platonem, Ariftotelem, atque ctiam Plutarchum, tota hzc 
(altatoria facultas in imitatione, folo motu facta , confifteret. 
ipfique faltatores nil aliud aditarent, nifi quod fcfe moven- 
tes numero, & ordine gefticulantes, autlationibus & figuris 
mores & affe&us imitabantur, aut indicationibus declarabant, 
aut omnibus fimul mores, perturbationes, atque actiones 
hominum reprafentabant. unde non absque fumma rationc 
Simonides posta faltationem po&fim tacentem , ficuti poéfim 
faltationem loquentem vocare folebat: quamquam refert 

Plutarchus, tempeftate fua veram faltationcm àmufica, cui 
affociabatur,depravatam fuiffe atque à calefti illa decidentem 
in tumultuofis ac indo&is theatris inftar tyranni cujusdam im- 
perium tenuiffe, idque poftmodum usque ad tempora noftra 
permanaffejin quibus omnis faltatio corrupta eft,omnes corda- 
tiviri cognofcunt. Quis autem primus hujuscemodi faltatio- 

nem hominibus demonftraverit, fatis compertum non habe- 

tur, nifi quod Thcophraftus apud Athenzum refert, 4pdrora 

Cat A- 
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Cataneum tibicinem , dum [onaret, motiones atque numeros cor- 
pore effecifje ,, & ob id apud veteres faltare vocatum fuiffe eixe- 
Alu »id eft ,ficelif/ares poft quem Cleophantus Thebanus, & 
E fchylus multas faltatoriz figuras invenerunt , quas Ga?usuie 
Sicula voce appellatas Epicharmi au&toritate infinuat Athe- 
naus. unde & hodie apud multas Italis nationes ball nomen 
adhuc perdurat. Fuit porro hac íaltatio tantz exiftimationis , 
atque honoris apud antiquiores, ut Apollinem vocarent,quem- 
admodum Pindarus : 


O'pyssi A'yAakas cYaosu? GUpuQoipest! Amov: 
Id eft: | 
Saltator rex [Mendoris, pharetrateque Apolo. 


atque illa quandoque ad tibiarum, vellyre, vclalterius in- 
ftrumenti fonitum, vel ad cantum, vel absqucaliare perage- 
batur. Species autem illius innumeras ferc recenfüerunt Ho- 
inerus, Plato, Xenophon, Ariftoteles ; Strabo, Plutarchus, 
Galenus, Pollux, & Lucianus : quz illarum przftantiores & 
illftriores habebantur, velà regionibus, in quibus in ufü 
erant, aut repertz & illuflratz fuerant , nomen fufceperunt; 
velabinventore, & modo, quo efficiebantur : à regionibus 
appellate funt Lacomice , Troexemica , Epirephyria , Cretenfes , 
Ionica , Mantiniaca , Gaditana , de quibusfic « Juvenalis. 


Forfttan ex[bectes ut Gaditama camoro 
Incipiat prurire choro, plaufuque probata 
Ad terram tremulo defcendant clume puella , 
Irritamentum Veneris languentis , c aeres 
Divitis urtica : 


& hujuscemodi alie. Ab inventore autem & modo voca- 
tx fuerunt alie Pyrrbicbie à Pyrrhicho quodam Lacone, 
feu, ut alii malunt, àPyrrho Achillis filio inventz , in qui- 
bus armati faltabant cum cantu, & fine cantu. ut videre licet 
ex icone ab antiquis lapidibus excepto, quem hic ponendum 
curavimus. 


3 Dyt- 
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Pytrhichias autem noftris temporibus zimulantur illa pugna- 
rum genera , quas ZMorefees populari vocabuloappellant. At- 
que ha varias nominationesobtinuerunt, utOrfzis , & Epzche- 
dios pencs Cretenfes, Carpez apud /Enianenfes & Magnetes, 
de qua Xenophon. v. de exped. Cyri libro, apechinos five ma- 
&rismos, quam mulieres faltabant, & ob id 2427£ypze voca- 
bantur, &quz ftabiliores , & varietate majore przditz crant, 
ut daczyli , jambici , moloffica , emmelia , chordax , ficinmi , Per[i- 
£A , Phrygia ,nicatismus, Thracius , Calabrismus , Telefias à quo- 
dam viro Tclefio, qui primus eam armatus faltavit, fic voca- 
ta, qua uténtes Ptolemzi milites Alexandrum Philippi fra- 
trem fuftulerunt, alix £orza£les five verforze, quod fec in cir- 
cum vertentes faltarent. Erotianus, qui Andromacho Nero- 
nis, quod fcribit Galenus, archiatro contemporaneus extitit , 
has faltationes des vocatas fcribit, alic infanze, ut cawd/fer , 
mongas, Thermau[lris, nec non agtbema , quam faltantes obi- 
bant, itadicentes, 44i mibi rofa , ubi mibi lilia , ubi mihi apia : 
aliz ridicula, ut edis, veacfrismus, apocbimos , & [obas, mor- 
phasmus , Glaux , & leo : alie fcenica , quales tragica» comica, 
& fatyricas alix lyrice, quales pyrrhicbia , qymmopadica, & 
byporchematica. quz omnes quomodo fierent , non eft prz- 
fentistra&ctationis declarare : fatis fit intelligere , hanc tertiam 
faltationem tot atque plures adhuc diverfas fpecies, quibus 
libellum proprium dicavit Lucianus, habuiffe; ficut etiam 
diverfis motibus tam pedum, quam manuum utebatur. cum 
enim motus omnis, ex fententia Ariftotelis, ex impulfu at- 
que tractu componatur, faltantes aut impellebant corpus , aut 
trahebant; & hoc fürfüm , vel deorfum , velproríum, vcl 
retrorfum , vel dextrorfüm, vel finittrorfum : àquibus poftca 
motibus componebatur fimplex ambulatio , flexus , procurfus, 
faltus , divaricatio , claudicatio, ingeniculatio , elatio, jactatio 
pedum, permutatio : quibus tota faltatio perficiebatur. 


4 7. Phyf. 
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Cabvevr VIL , 
De fime faltationis , c de loco. 


Vm antiqui in certaminibus atque venationibus, pc- 
dum exercitationibus fcre femper ftuderent , manibus- 
que movendis nullam curam adhiberent, vcrifimile fit , 
ut prius faltatoria, partes inferiores duntaxat exercens, inventa 
fit, deinceps xepeeuía , qua ordinatas manuum motiones 
edocebat, eiadjunda fit, ut una cum ceteris przdi&tis mo- 
tionibus manuum connexionem , confertionem, compccti- 
nationem , diftentionem , complexum , alternationem faltato- 
res peragerent: atque ita univerfa faltatio ex motibus tam ma- 
nuum, quam pedum ad reprafentandas res formatis conflata 
fit. quod autem faltantes precipue brachia moverent, fignifi- 
cavit € « Ovidius ubi dixit: 
Sivox eff , canta s fi mollia brachia, fatta : 
& 
Brachia fAaltantis , vocem mirare canentis. 
Hujusfinis primariuslicet (ut diximus) imitatio forct, nihi- 
lominus alios ctiam fines cam habuiffe com perio ; nam ad thea- 
tra & ad ludos voluptatis gratia, nec non ob religionem quan- 
dam ad facrificia in ufu fuiffe prxter Platonem atque Plutar- 
chum teftatur ? Galenus, qui in principio curativa artis vehe- 
menter contra fui temporis homines invehitur, quod faltato- 
rix nimis operam darent, quafi folis voluptatibus & ludis de- 
diti bonasartesnegligerent. Quod pariter ad quzrendam cor- 
poris fortitudinem militaremque peritiam eadem faltatione 
majores noftri uterentur, tametfi fupra ex Platone comproba- 
tum fucrit, tamen addendum eft illud, quod omnis armata 
faltatio, pyrrhichia vocatatanon ob aliud inventa fuit, nifiquo 
virtute illius tam pueri, quam viri &' mulieres , modo hoftes 
cftugere, modoinvadere,aliosque geftus bellis gerendisneceffa- 
rios perdifcerent. unde apud « Xenophontem Paphlagones Mi- 
mam faltatriculam à Myfo pyrrhicham faltare juffam confpica- 
ti,admirantesGrzcos interrogarunt,numquid mulieribus etiam 
in pugna uterentur. in hoc quidem faltationis genere cum 
Phry- 
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Phrynicus fe excellenter in fabula geffiffet, illum fibi Impera- 
torem Athenienfes delegerunt. Neque etiam difficile eft indi- 
carc hanc eandem faltationem & bono habitui comparando, 
& fanitati confervandz non parum conduxifle, quandoquidem 
de manuum gefticulatione, quam xeeovopíaw vocant Graci, 
Ícriptum reperitur & ab Hippocrate & ab Aretzo, atque aliis, 
pro exercendis & íanis & interdum zgris corporibus ufur- 
patam effe. Temporibus vero noftris faltationes alias tempore, 
ordine, & certo modo factas talem utilitatem praítare nemo 
negaret, quemadmodum ^ Galenus fc plurimos fanitati rcfti- 
tuiffe, aliosque in ea folius faltationis auxilio confervafle con- 
fitetur ;. qui fimiliter & faltatorum exercitationes inter cetera 
à medico petita recenfüit. dum dixit: O'pysed» al ovvmvoi inira 
&y oc Nou, Migag, tg) Adm speQatdjvoi mias y x, GRNwi Te 
i£awisaw mu, z qresavosai ^ z 2JaaviQuniv Odi gNéigoy o owíNs.. Id eft, ft- 
Zatorum vehementes motus, 4m quibus maxime [altant ,. ( velo- 
eiffime "volutati circum circa «vertuntur , uec non genua flectentes 
furfum: exfurgunt , atque. crura. plurimum. attrabunt, divari- 
camtque. ut dubitare nemo debeat, quin orchefticam in 
gymnaftica medicina jure collocaverimus; precipue quod So- 
crates in convivio Xenophontis fc faltatoriam tum ad valetu- 
dinem efficiendam , confervandamque, tum ad corporis robur 
comparandum exercuiffe palam profitetur, cujus quoque gra- 
tia cum fibi amplam domum optafleferunt. Qui vero hanc 
orchefticam exercerent, varios fuiffe reperio. Cinzdos maxi- 
me omnium fàltandi arti operam navafle fignificavit ? Plautus : 
apud quem Periple&omencs fenex fic ait : 


Tum ad (altandum , mom cinadus magis aptus efl.quam ego. 


quamquamNon. Marcellus Lucilii teftimonio, atq;etiamPlauti, 
vult cinxdos dictos à veteribus faltatores ipfos, atquc pantomi- 
mos,3zn $ xvéiv d cua. Poeta fimiliteromnes non modo hiftrio- 
nes motus figuratos edocebant, verum & ipfi quoque interdum 
faltabant;nam Thefpias;Pratinas,Cratinus, Phrynicus poétz o- 
mntes iccirco faltatores nuncupabantur,quia non modo propria 
drammata inter faltantes choros reprefentabant, verumetiam 
extra propria poemata, volentes omnes faltarc edocebant. pueri 

$3 quo- 
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quoque & mulieres omnium frequentiífime in faltationibus 
verfabantur , poft quos etiam faltationi operam navabant 
quibuscumque valetudinis & roboris gratia vel à inedicis, vcl 
à gymnaftis illud agere preceptum erat. Loca autem in quibus 
faltationes pcragerentur ,.primo , dum nondum exculta forent, 
fuerunt vici, & platez publice ; deinde, cum majorem di- 
gnitatem atque ornamentum recepiffent,ad theatrorum partes 
quasdam tranflatz fuerunt, qui & ab Ariftotele, & à Polluce 
ob id orcbeffre vocate fuerunt, unde etiam cborea, nomen 
faltationis perelegans, emanavit. à theatris ad palaftras, iive 
gymnafia illas tradu&tas fuiffe autor eft« Athenzus , cui affen- 
tiri videtur ? Plutarchus in nono fympofiacon, ubi mentio- 
nemcujusdamfacit, qui pyrrhicam adeo egregie faltaverat , 
ut pueros in palzítra gefticulantes excellere vifus effet. quo 
etiam in loco Meniscum pzdotribam faltationis judicem cffe- 
cit, utinde plane conje&tari valeamus pzedotribas , gymnafio- 
rum miniftros, orcheftice non parvam cognitionem habuif- 
fce. In conviviis item faltationem exerceri folitam fuiffe tefta- 
tum clariffime reliquit in Sympofio fuo Xenophon , ficuti Plu- 
tarchus & Plinius, nec theatra eandem refpuiffe memoriz 
prodiderunt. Concludo itaque faltationem à gymnaftica omni 
acceptam effe, ficuti fphzrifticam , qua orcheftica partes , in 
quam, & in paleítricam univerfam gymnafticam divifimus : 
atque hzc fatis de ipfa. 


C e.vTOVITESU 
De Luctatoria. 


Eclarata jam fatis, quantum ad hanc tra&tationem fpc- 
&abat, faltatoria, modo palaítricam , qua erat altera 
gymnaflice pars, ut aggrediamur, operepretium eft, 

cui poftmodum & reliquas exercitationes tam in gymnafis, 
quam extra fa&as fubjungemus. Palaftram multas fub fe exer- 
citationes habuiffe demonftratum fuperius fuit, inter quas 
continuo primum locum obtinuit //c/za, à Grecis communi 
nomine z&^;, quandoque x«rex;m five deje&toria à Laco- 
hibus nuncupata. quz illa ipfa fuit, quam habuiffe Jacob y 
Dl« 


DE ARTE GYMNASTICA Lib. II. I43 


gelo, ac inde fuiffe pede lzfum narrant 4 facri libri, qui « cet ;; 


quod ajunt contigiffe Jacob & Efau in ventre matris, id ctiam 
contigit Epeo equi Trojani fabro, quem Euftathius ex Ly- 
cophrone narrat in ventre matris cum gemello lu&affe, & ve- 
luti vincitorem prius fibi viam ad exitum parafle. Hac nihil 
aliud fuit, nifi exercitatio quadam iz loco e ymnafit peculiari, 
uempe paleffra, frve porticu tecta. qua xyfius vocabatur , fieri 
fólita , inqualuctatores biui nudi, unctioleo, c pulvere afperfs 
f£f£ brachiis complicantes , imvicemque concertantes , alter alte- 
rum dejicere humi conteudebant , ad quod peragendum embolz , 
parembole, parathefes, & fyítafes wece[Jarto is clin 
iudque pra ceteris querebatur, ut pedes primo compre endereutur, 
quod ^Pfeudolus ebrius apud Plautum fignificavit, de vino 


dicens : 
Captat pedes primum , luctator dolofus eff. 


Sed antequam certamen inirent, mufculos prius calefacic- 
bant, perfri&ionibusque ac lenibus motibus explanabant. quod 
fi aliquando hzc agere intermififfent , iis quxdam partes rum- 
pebantur, convellebanturque, ficuti tradit « Galenus 1v. de 
locis affe&is : qui etiam alibi fcriptum reliquit, hunc gymna- 
fticis in lu&tis obfervatum effe ordinem, ut numquam vche- 
mentesinirent, nifi prius faciles & fimplices effent edo&i , ne- 
que has aggredi folitos antequam fricarentur, neque fricati , 
priusquam ungerentur. Dixi binos, quoniam etfi plures pos- 
fentuno tempore codem in loco lu&ta contendere, tamen fen- 
per unus uni dumtaxat complicabatur,, & apud nonnullos non 


folum viro vir concertabat, fed puelle quoque juvenibus con- 
tendebant, quemadmodum apud Lacones, & ficuti de Chiis 


refert Athenzus.. Luctam, quam non temere gymnafticz artis 
minimam partem credidit 7^ Galenus, non defuerunt inter an- 
tiquos, qui omnibus aliis exercitationibus vetuftiorem exti» 
tiffe autumarint, nominisillius qualitate dui, quippe cum 
( wAai) apud Gracosnil aliud, quam vetuftatem indicare vi- 
deatur : nam & locum exercitationum palafítram nuncupatum 
zdAl» primo nominatum conftat. quamquam ctiam non de- 
fuerint, ut refert « Plutarchus, qui non palafirz nomen 
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Joi d adc quafi antiqui ffima res fit lu&a, dedu&um cffe volue- 
rint, fed potius quod folum hzc exercitatio z»^& , id eft luti, 
pulveris, & ceromatis egeret 5 atque ad id magisimpugnan- 
dum aliam quoque rationem addebant, videlicet haudqua- 
quam verifimile videri , ut lu&ta , quz omnium cxercitationum 
attificiofiffima & aftutiflima exiftitomnium etiam vetuftiffima 
fuerit, cum manifefte appareat, primo in ufum ca vocari ; 
quz fimplicia fine ulla arte, & via magis quam methodo con- 
fi&unt : unde Soficles zaalw 32? *& zwA&/ e , quod eft 4olo & 
infidiis. dejicere , fuifle derivatum maluit. Plinius autem 2222 
auAssE, id eft à conjunctis , fimulgue connexis. quatuor digi- 
1i, quia lu&atores hac manuum parte przcipue operantur , 
quafi ita ipfa appellata fit, perinde ac pugillatoria à pugnis , 
quam fententiam aperte refellere videtur Julius Pollux ubi 
nomen illud folam quatuor digitorum menfuram fignificare 
ícribit, à qua menfura deduci poftmodum exercitationis no- 
men valde longinquumeft, :& proinde melius fenfiffe viden- 
turilli, qui 3zz eaXivar natam & dictam sn» , credunt , five 
Yo Écnhew mew, quorum alterum apud poétas, 4ej;cere, 
& projicere & [pargere, quod poftremum ab Homero quoque 
ac Hippocrate ufurpatum teftatur Erotianus ; alterum apud 
Platonem in Cratylo à zerra, vel iz smaeibus elevare , qua 
omnia à lu&atoribusintenduntur, fignificare conftat : nifi 
quoque velimus, ut alii, ita di&tam 3,9 8 wivieidCen , 7 vena 
as, hoc eft appropimquari Qr "vicios fieri : quandoquidem 
curíores femper diftabant, nec unquam appropinquabantur, 
pugillatores pariter à defignatoribus numquam complicari 
permittebantur , fed foli lu&atores hoc agebant: ut omnia me- 
lius in Syracufanorum nummis recognofcere poffumus, in 
quibus fic luctatores varios repra;fentari , indicavit nobis Ligo- 
rius. Etad hoc propofitum « Tertullianus in lib. de Spectacu- 
lis ita locutus eft : Paleffrica diaboli negocium eff. Primos bo- 
mines diabolus elifit : ipfe geflus colubrina-vis eff tenax Ad occupan- 
dum , tortuofa ad obligandum, liquida ad elabendum : Quam- 
quam non defuerint qui absque hisce geftibus, fed tantum 
ftando & manus extendendo collu&tatores vincerent, qualem 
fuiffe Melancomam quendam à Tito Imperatore Tunc 
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adamatum narrat Themifuüs in orat x. de pace. | 
'Tota hzc facultas in gymnafiis tres fineshabuit, tempore- 
que Galeni mirum in modum ejus pcritia crevit, nempe quan- 
do refert ipfe primo deart. xxr11. lu&tandi magiítros varias 
ac multiformes membrorum diftorfiones, circumnexiones- 
queinveniffe : primum , ut athletz in illis exercerentur, quo 
in ludos , facrificia , & amphitheatra exeuntes, vidtoriam adi- 
pifci poffent: atque hujus lu&tatorix au&tores fuifle Antheum , 
& Cercionem fcribit « Plato : Secundum, ut ad bella homines 
cxercerentur, quod exercitationis genus, primo in ufu pofitum 
alii à Thefeo Athenienfium principe; alii à Phorbante Thefei 
padotriba referunt. Tertium, ut homines & pueri lu&tantes o- 
ptimum corporis habitum acquirerent, ficque fanitatem cura- 
rent; inquo usque adcoclaborabant , & totis viribus conten- 
debant, ut non raro fic lu&antibus offa aliqua frangerentur & 
luxarentur,quaz illis paleftrico quodam pa&o ab aliis diverfo fe 
remittere confueviffe teftatur ^ Galenus. Hoctamen animad- 
vertendum effe duco, Galenum non modo luctam athleticam, 
quam refpublicas bene inftitutas odiffe fcribitimprobafle, verum 
& fanitati ftudentem interdum parce M qua robur 
quidem augetur, at luxationis ac fractionis ofltum, necnon fuf- 
focationis periculum immineat. Similiter & Clemens Alexan- 
drinus qui tempore Galeni Roma floruit, in 1 1 1. Pzdagog. li- 
bro cap.x. ubi exercitationum tra&tationem habet, lu&as omnes 
improbat, cam tamen honcftiorem, & magis viro dignam facit, 
quz uez' &'aripovQ» & gratia bonz ac utilis valetudinis efficitur. 
Praeterea, quoniam Plutarchus folummodo lu&am & pancra- 
tium volutatorium in palzftra exerceri folitum fcribit,duo con- 
fideranda funt. Alterum, quod palzftra aliquando fignificat to- 
tum gymnafium , ut fupradeclaravimus, aliquando locum in 
gymnafio,ubi tot exercitationes à nobis in primolibro enume- 
ratz peragebantur, aliquando locum , in quo foli lu&atores & 
pancratiaftz volutatorii exercebantur , quorum certamina gra- 
via apud Galenum libr.1 1 1. de tuen. valet. cap. 1 1.appellantur. 
quemadmodum hic innuit Plutarchus, atque etiam innuere vi- 
fus eft Galenus in fine libri de ludo parva pila. Alterum quod 
duplex erat pancratium, primum, dc quo agemusinfra, ex /só/4 
& 
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& pugilatu compofitum. Secundum, quod volvrarorium nun- 
cupabatur, fpeciesque lu&üz erat, nam inlu&ta certantes fefc 
dejicere ftudebant, rectique manebant ; in pancratio autem 
volutatorio humi profternebantur ; atque ibiinvicem, feque 
mutuo convolventes, alter alterum fibi fupponere nitebantur : 
quemadmodum clariffime monftrant depidti hic nummi cu- 
jusdam Saluftii Au&oris , qui fub Valentiniani & Placidiz Au- 
guítz principatu Africz regno vi occupato , ludos fimilesat- 
que alios ob vi&oriam edidit. : 

De hac exercitatione verifimile mihi fit , « Ariftotelem verba 
fcciffejubi nullum ere&um & ftantem continenter & tuto incc- 
dere poffe demonftrat , quia perinde fe moveret ut palzftritz, 
qui per pulverem in genua fubfidentes procurrunt. De hocitem 


alicui probabile videretur, locutum effe? Martiàlem,ubi dixit :- 


Non amo qui vincit , fed qui fuccumbere novit 
Et dicit melius alu avowvoz Aw. 


nifi potius exponendum effet. avaxamomcAlu , reflexionem , qua 
pal«ítrita reducto pe&ore adveríarium retrahebar, acictum 
illius devitabat ,, aut potius (ut erat poéta femper obfcoenita- 
tum amator ) cam le&i luctam interpretemur , quam xAvezaAlw 
Domitianum vocaffe tradit Suetonius. & quamà fpurciflimis 
tam viris,quam foeminis exerceri confuefle narrant Spartianus ; 
Lampridius & Capitolinus. De codem item loquebatur An- 
tyllus apud « Oribafium. dum duplicem lu&am cffecit, alte- 
ram cre&am, alteram füper pavimento; pro luda fuper 
pavimento nil aliud intelligens, nifi pancratium volutatorium, 
quod tamen valde diverfum erat ab altera volutatione , ab 
4' Hippocrate a»4/n- nomine fignificata, qua homines in 
palaítra humi proftrati vcl foli , vel cum aliis circumvolveban- 
tut, & de qua * CzliusAurclianus verba fccit , ubi voluta- 
tionem in palzítra pro dimin&enda carne laudavit ; fiquidem 
in ca nec certabant , neque complicabantur, fed folum celeriter 
fupra pavimentum nitidum, aut pulvere confperfum fefe 
rotabant. unde //'Galenus eam inter celeres motus non fine 
ratione pofuit. 


C A- 
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QA?PYvT IX. 


De Pugilatu , c Paueratio, c Ceflibus. 


Vgilatoriam zvyumxlw à Gracis vocatam ante Trojanorum 

tempora in ufu fuifle , teftati funt Plinius, & ante Plinium 

Homerus, quem etiam «Plutarchus in 11. Sympofiacon 
obfervavit , continuo pugilatum lu&tz & curfui. iccirco prz po- 
ponere , quoniam hoc exercitationis genus prius illis originem 
acccpit , ficuti quoque Lucretius hoe verfu innuere videtur. 


ATIBA ABTQUATIATMS , ungues dentesque fuerunt. 


Quid vero effet haec exercitatio, quomodoque peragerctur, 
pauci ( quod ego fciam ) diligenter explicarunt, & minusccte- 
ris hanc rem intellexeruntilli, qui pugnam ceftuum , & pugi- 
latum idem penitus extitifle voluerunt. ex au&orum tamen 
Ícriptis conje&ura. confequi poffumus., in hac exercitatione 
homincs nudos concertare confueviffe , pugnisque ftri&is vel 
nudis vel enea, vel lapidea fphzra plenis , undeeoeqopaxyév, 
velloris, laminave circumfepti fefe invicem percutere, modo 
caput, modo dorfum, modo brachia petentes, neque un- 
quam fefe mutuo complicantes;: in qua pugna füperabat qui 
veladverfarium pugnorum i&ibus in terram profterncbat , vel 
gravius & damnofius feriebat 5 quamquam non defunt qui 
etiam calcibus hujusmodi pugnam fa&itatam tradant,ob idque 
apud Senecam epiftola Lxxx. non eQoueopoxior fed. cevpopix far 
legendum putant.. Quod ctiam vi&orie fignum effet ipfius 


adverfarii confeffio , vel manu , vel aliquo alio geftu fa&a, qui. 


ncgaret plane expers rerum cffet. Tyrrhenosad tibiam zvxréev 
ideft pueillatu contendere folitos fuiffe, ex fententia Eratofthe- 
nis refert Athenzus 1v. Deipnofoph. Hoc certamen « Plutar- 
chus quidem exercendo corpori inferviiffe, teftatum reliquit. 
ego vero itafentio, pugilatum inter exercitationes à Galeno 
in 11. de tuend. valetud. adnumerari , fed pro fanitate tuenda, 
proque bono corporis habitu comparando parum in ufü in 
gymnafüs fuiffe. ad quod*credendum duabus potiffimum ra- 


tionibus adducor, quarum prima cít quod Galenus bis,. 
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vcl ter folummodo pugilatum nominavit; & Antyllus, qui. 

hanc rem diligentiflime tra&avit,nullum poétz verbum de hac 
exercitatione habuit, ficuti nec ullus alius fide dignus medicus 

excepto Arctzo;qui in vertiginofis pugilatum commendare vi- 

detur: nifi (quod ego fufpicor) fit Graecus contextus deprava- 

tus. Quod fi pugilatus medic gymnafticz exercitationis ge- 

nus extitiffct , equum certe erat, non adeo ab omnibus filentio 
prateriri. Alteraratioeft, quod, fi naturam pugilatus exacte 
fpe&emus, cum percufliones & evitationes bellum gerentibus 
neceffarias aemuletur , ut dicebat Plutarchus, edoceatque, quin 
militarem peritiam magnopere adjuvet, inficiari non poffu- 

mus ;atcum folum brachia, atque pugnos exerceat , interdum- 

que potius plagis ac gravibus percuflionibus corpus offendat , 
quomodo valetudinis confervationi, bonique habitus acquifi- 

tioni conferre poflit , non video : ut tuto dicendum fit, pugila- 

tum in gymnafítica medica exiguum ufüm habuiffe , in militari 

vero multum , in athletica plurimum : cujus principes & aucto- 

res fuiffcAmycum atque Epeum,prodiderunt Plato & Galenus 

nec nonin qua adeo Glaucus Caryftius excelluit, ut quinta & 

vigefima Olympiade coronatus pice ,id cft, pueilatoris nomine 

per excellentiam meruerit vocari. Pugilatores iftos pinguedi- 

.T Eua Di comparanda operam dediffe legitur apud « Terentium.quod 
-*e* — agebant, ut gravius percutere valerent, & plagas ipfis illatas mi- 
nus fentirent : cft enim experientia & ratione comprobatum , 

Obefos minus ex carnibus injurias fentire.. Cur autem Tefprio 

ille Plautinus ab Epidico interrogatus , quomodo hcrilis filius 

valeret, refpondeat , pugilice atque atbletice , non eft admodum 

pg xm difficile conje&ura confequi. quod etiam ; Galenus fcriptum 
| reliquit , lu&atorcs potiffimum athletas veros effe vocatos , fed 
paullo ante ipfius tempora etiam codem nomine appellatos 

dee inF- fuiffepugiles, & pancratiaftes. qua de re ficri pote(t ut c Plauti 
ztate pugiles ab athletis diverfi effent, utrique tamen robori & 

corporis craffitici (tuderent, & iccirco fervus ille merito pugila- 

tum & athleticam feparaverit, herumq; fuum robuftum & pin- 

gui ventre cffe fignificarit.Ex lucta & pugilatu tertium quoddam 
exercitationis genus componebatur, quod paveratium commu- 
2c,, —hitergymnaftici omnes appellabant;in hoc (ut teflatur 2 cia 
teles 
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teles primo Rhetoricorum) qui exercebantur;adver(arios,& pu- 


gnis ferire, & comprimere, & continere, & dejicere ftudebant :- 


nam pugiles folis pugnis contendcbant,nec unquam comrplica- 
bantur; ut MP fit urbanitas Horatii, qui 1 1 1. Satyr. 
lib. 11. venufteadmodum phreniticos, quod pu gnis miniftros 
& adftantes fcrirent pugiles vocavit. luctatores complicabantur,. 
& comprimebant, ut dejicerent , fcd pugnis minime percutie- 
bant, pancratiaftz tum utroque utebantur, & tum etiam qua- 
cumque alia ratione, ut dentibus , genibus, calcibus , talitris,, 
denique toto corpore (ut dixit « Paufanias) adverfíarium vincere 
contendebant, atque in co à pugilibus differebant, quod illi pu- 
gnis ftri&tis, hi digitis folummodo inflexis certabant, atque hoc 
fignificare voluit ^ Galenus ubi fctipfit : E 3 éxas(gy 7 daxsvAov 
xapQUR, qi qfpum. T nepóc gévovmo uisu vig Oy my eT yg TETIKO TU) 
eui lu) ósorov, hoc eft, fr autem unusquisque digitus fle£Zatur , ma- 
nus fieura iis maxime fimilis evadet, qui ip[am im paueratio proten- 
deriut. talis ctenim manuum figura prehenf(andisadverf(ariis , 
cui maxime ftudebant pancratiafte , ut nomen quoque fignifi- 
care videtur, valde accommodata erat,his de caufis exetcitatio 
hac awpupdxior vOcata eft quandoque, ficuti Plato Euthydemum 
mipuuaxo dixit, necnon ambobus difficilius certamen habeba- 
tur, ob quod Galenus in v1. Epid. ubi renibus affe&tis exercita- 
tionem commendat Hippocrates , fub tali exercitatione non 
debere pancratium ob magnitudinem laboris intelligi credit , 
qua item ratione permotum opinor Platonem , dum vr 11, de 
legibus fuailla parum ab aliquibus approbata feminasexercen- 
diratione du&us, mulieres folummodo poft nubilem ztatem 
pancratio exerceri confulit. de Pancratii fpecie quapiam loque- 
batur mea fententia Galenus, quando in commentariis fuper 
libellum de falubri dizta dixit, gymnaftas fere, quos impingua- 
re volebant,conftituiffejinter exercendum oesotew, 3 cupo 
px , (erant enim quzdam exercitationum genera) ut fcilicet 
jungerentur, & toto corpore certarent, fed nudi, acfine com- 
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plexu. Panztius quoque apud Gellium libr. x11 1. cap. xxv1 1. 


pancratiaftarum geftus & lufushuncin modum pinxit. Ur fzzt 
Atbletarum qui paucratia (mclius pancratiaftz) vocagtur , 2m 
Jreuti illi ad cert andum vocati projeétis alte brachiis confiflunt , ca- 
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putque c os [uum manibus oppofitis , quafi vallo premununt, mem- 
braque eorum omnia, priusquam pugnamota eft, aut ad vitandos 
icius cauta funt , aut ad faciendosparata, &c. Hanc excrcitatio- 
nemexhisfuiffe, qua in gymnafiis NC » perfpicue 
fignificavit « Propertius, ubi palzftratum Lacedemoniorum 
exercitationes decantans dixit : 


Et patitur duro vulmera p^neratio. 


Neque tamen ob id colligere decet , pancratium apud medicos 
multum in fanitatis ufum venifle, quoniam , fi pugilatus & lu&ta 
rarius ab iiscorpori exercendo probabantur , taato minus pan- 
cratium ex pugilatu & lu&a conftans íanitati multum ex ufu 
effe potuiffe credendum eft. quod fi ? Galenusaliquando fcri- 
pfit; fe plurimos pancratio fanitati reftituiffe, aut inipía con- 
fervaffe , illud effecit iniis, quiexercitationibus hujuscemodi 
folis dediti erant, atquc tunc magna prudentia & dexteritate 
adhibitis: ut nequaquam inferendum fit,pancratium in gymna- 
ftica medicinz locum aliquem przcipuum habuiffe ; quamvis 
fecus plurimum ejus au&toritas in athletica valuerit,atque ctiam 
in bellica ; quandoquidemin ludis € certaminibus usque adco 
pancratiaftarum fpedtaculum oblectabat atque reputabatur , ut 
etiam nobiles illud exercere non recufarent , qualis fuit Phry- 
non Athenienfium dux pancratiaftes clariflimus, quem Pitta- 
cus Mitylenzus fingulari contendens certamine refte fub cly- 
peo latente involvit, atque hoc modo füperavit : qualisitem 
fuit Autolicus,cui ob gloriam pancratii in Prytanco loco Athe- 
nis digniffimo ftatua erecta fuit. Invenio etiam quoddam pu- 
ena genus apud veteres pancratium nominatum , fed adverfus 
beftias tantummodo id committebatur, ut videre licet apud 
Caffianum lib. collat. v. cap. xv. Simile profe&to pugilatui 
vel potius ejus quzdam fpecies erat certamen illud , quod cef£z- 
bus peragebatur. ii autem crant laminc anea manibus alli- 
gatz , quibus autem alligabantur , erant lora quzdam punctis 
interftin&a, que manibus & brachiis circumcirca alligabantur, 
ut non modo pondere aliquo & craffitic, verum etiam foli- 
ditate ceftibus certantes feipfos ferirent. unde patct hos aliqua 
cx partc diverfosfuiffe à pugilibus proprie vocatis , nempe m: 
folis 
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folis manibus in pugnos conjundis inter fe dimicabant:quam- 
vis etiam ita certantes nonnumquam pugiles vocari fcio, ut 
apud M. Tullium 11. Tufculanarum quzftionum libro. Cefti- 
phoros in gymnafiis quoque exerceri folitos teftatum fecit « Pro- 
pertius,qui lib. 111.in paleftris Spartanorum puellas ctiam cum 
ceftibus exerceri confüueviffe, in hunc modum fcribit. 


Nunc ligat ad ceflum gaudentia brachia loris. 


Quod vero hujuscemodi certamen potius athlete, quam fani- 
tatisftudiofi exercerent, exiis, qua füpra de pugilatu fcripfi- 
mus, facile cognofci poteft : quandoquidem tanto deterius 
percuffiones ceftibus impadx corpora hominum, quam pu- 
gnisafficiunt, quanto pugniexpanlis manibus. quare non cft 
credibile fanitatis ftudiofos hoc exercitationis genus adamafle, 
& qui fe verberibus, plagis, &ictibus pugnisque exponeret, 
fanitati admodum confuluiffe : ficut ex adverfo athletas non 
parum eo dele&atos, hinc conjicere poffumus , tum quia maxi- 
ma populum hujuscemodi pugna delectatione afficiebat , tum 
quia gloriam & premia ex ea populi voluptatein amphitheatris 
& facrificiis comparabant. Ceftibus enim clarum fuiffe Amy- 
cum Bebryciorum regem , Neptuni filium à Polluceoccifum , 
fcripfit Valerius Flaccus 1v. Argonaut. 


Sparta terapnaa pugilem cum Gymnade pinguem 
Stratum Bebryciis Amicum fu[pexit arenis. 


fimiliter ^ Virgilius Entellum ac Daretem , & c Ovidius Bro- 
theam ac Ammonem ceflibus valuiffe fcripferunt. itaque inter 
pugilatum, pancratium , & ceftus, unum pancratium in mc- 
dicina gymnaftica frequentius, ceteros duos rarius ufürpatos 
cffe jam liquet. Narrat Plutarchus Lycurgum ca certaminum 
genera fuftuliffein quibus xe cvaretvesup pans ad ferzendum at- 
tollitur, quod hujusmodi exercitia frangant & debilitent potius, 
quam foveant corpora. Pugilum autem, qui ceftibus certabant, 
nec non ceftuum ipforum varias pi&uras hic damus, ut ipfas 
velex fepulchrorum , vel ex gemmarum antiquarum fculpturis 
captas nobis dedit PyrrhusLigorius, in veterum monumentis 
renovandis peritiffimus. 
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QUuASP v v^ X. 
De Cur fu. 


Nter cetera, quz ob vitz confervationem animalibus ina- 

tura tributa fuerunt, currendi poteftatem praecipuam effe, 

omnes qui eorum ftatum confiderare volent, fine labore 
intelligent, fiquidem cetera quxque, quibus feipía tuentur , 
vel non ftatim connafcuntur , vel non perfe&e corpora defen- 
derevalent, quin ab infidiantibus aliqua ex parte Iz dantur ; 
at curfus cunctis fere ab ortus principio donatur, atque ita cor- 
poraab infidiatorum , & omnium offendere valentium injuriis 
tuetur, ut nullam lafionem ca fuftinere patiatur. quo magis 
homini valde conquerendum effet, cum multo tempore ad 
currendum ineptus degat; nifi& ipfe, cui crura ambulatio- 
nis & curfus gratia à natura in eam figuram fabricata « Arifto- 
teles & ^ Galenus prodiderunt , hanc ja&uram cuftodia paren- 
tum, füb qua tunc vivit, facile emendaret, qui etiam natura 
donis non modo ad vitam confervandam, verum etiagi ad 
eam jucunde fimul atque fane traducendam vel folus,vcl om- 
nium animalium maxime uti novit , ficuti in curfu videre pof- 
fumus, qui cum vitz duntaxat confervanda cauffa homini tri- 
butus foret, co tamen ad gloriam, ad voluptatem,ad fanitatera 
confequendam uti non egre tulit. Quis nefcit majores noftros 
inter alias exercitationes ,ut difputat Plutachus 11. Sympof. v. 
ad fpe&acula, ad militares exercitationes, ad fanos habitus ac- 
quirendos inftitutas,curfum quoque habuiffe? cui locum pecu- 
liarem in gymnafüsaffignatum nullum viderelicet, quod hzc 
exercitatio in viis ipforum communibus , dum ab aliis non oc- 
cuparentur; fieri poflet , atque etiam. quandoque in loco , ubi 
altus pulvis ftratuserat, fi credimus c Luciano , ageretur. ne- 
que enim peridromidasad curfüm,, etfi nomeninnuat, fed ad 
deambulationis ufum inftitutas fcimusex füperioribus. Athlc- 
tx , qui ludorum & certaminum gymnicorum celebritates rc- 
prefentabant , usque adeo currendi vim interdum xftimabant, 
ut (quod refert 4 Plinius) lienem fibi ipfis inurendum curarent , 


quominus ille currendi.celeritatem, ficuti folet, impediret: 
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Hujusce curfus certamen , ficut & lu&z primos Eleos fine ullo 
veteris memorie exemplo in(tituiffo au&r eft « Paufanias: 
apud quem fimiliter legitur , Endymionem filiisde imperio ta- 
le certamen in Olympia propofuiffe; necnon currendi mo- 
rem, Nemiacis & Ifthmicis intermiffum , ab Hadriano refti- 
tutum effe. Exquo loco fcire poffumus & fervos & ingenuos 
antiquitus in curfus certaminibus contendiffe : co magis quod 
tradit Lampridius, Alexandrum Severum nsuequam curforenm 
vifi ferum voluiffe, quod diceret , ingenuum non nifiin facro 
certamine currere debere. Et laconicos, unaque Cynicum 
Diogenem curfum tanquam militibus. futuris inutilem da- 
mnaffe conftat, quod quoque in libro ad Thrafybulum confir- 
mavit Galenus, illud tamen puto veriffimum , non omnes fer- 
vos,nec in omnibus agonibus contendiffe, fed tantum in igno- 
bilioribusà quibus arcebantur ingenui facris dumtaxat addidi: 
ficut ctiam liberti, przfertim imperatorum , quos fingularibus 
privilegiis cos donaffc hiftorici plerique referunt.Et Ariftoteles; 
qui 1 1 1. Politic. 11 1. fcribit apud Cretezés ad certamina fervos 
non fuil[e admifos , innuere videtur apud alias gentes fervis quo- 
que effe conceffüm. Ex altera parte ^ Plato ad bellicas exercita- 
tiones ita curíum commendavit, ut non modo viros & juvenes, 
verum etiam virgines, pueros, cosqui grandiores crant , & 
mulieres, omnesque tam nudos, quam armatos ad curren- 
dum exerceri voluerit, non in ftadio folum , fcd & in dolicho, 
in diaulo, & in ephippio, ut jure difputetur apud « Plutarchum, 
11. fymp. antiquiorne fucrit in bellico & concertatorio ufu 
]u&a & pugilatus, an curfus, Platonis fententiam fecutus 
4 Vegetius in commentario de militari exercitatione fcriptum 
Feliquit, ad curfum precipue jwvenes, qui militari difciplina 
incumbunt, af[fwefaciendos effe , wut majore tmpetu in boflem cur- 
rant , ut loca opportuna celeriter, cum ufus venerit , occupent , 
vel adver[ariis idem facere voleutibus preoceupent : Ut Ad explo- 
randum alacriter pergant ,. Alaerius redeant : ut fugientium 
facilius terga comprehendant.. Refert Salluftius de Magni Pom- 
peii exercitatione eum cun agilibus , faltus cum velocibus , cur- 
fus eum-validis, vecie certa]fe s neque aliter Sertorio equandium 
umquam. fuiffe, mifi fe, cv fuos milites hujusmodi frequeititus 


exer- 
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exercitiis ab bella praparaffet.. Ex quibus colligitur, curfum 
hunc in gymnaftica bellica maximi momenti fuifle, & quem- 
admodum athleticum | quatuor przcipuas habuifle fpecies, 
fladium de quo D. « Paulusloquebatur, quando dixit crzez- 
tes in fladio ob corruptibilem coronam certares. dolichum , diau- 
lum, & armatum, in quorum poftremo bis Callicratem vi- 
ciffe fcribit ^ Paufanias, unde sevdpépoi , doniofpéai , dau odpc- 
Mo ómATodpópo: , dicti funt horum exercitatores. Qui pra- 
terea Ariftotelem 1. lib. mag. moral. & Galenum medicum 
in 11. &invr. detuend. valet. libro non oícitanter vidit, in- 
telligere facile poteft, curfum inter exercitationes fanitati , 
ac bono corporum habitui conferentes non exiguam partem 
habuiffe, quando ctiam * Seneca inter exercitationes corpo- 
ris, quarum rationem habendam cenfuit, primum locum cur- 
fui dedit, etfi non admodum percipio, quid epiftola L x x xx 1 1. 
indicare voluerit 4 fe hieran feeiffe , quod raro evenit cur fori- 
bus, ait : nam fi (ut eruditiffimus Muretus putat) pro hiera 
mediam íladii lineam concipiamus , quomodo curíores cam 
raro facere dicat, non fatisaffequor. Hujus tres tantum fpe- 
cies effeciffe Antyllum reperio, alteram in anteriora curren- 
di, alteram in pofteriora, alteram in orbem. quamvis item 
apud 4 Galenum, & dolichum, & diaulum reperiri fciam, 
quorum alterum refert ipíe, Grecis continuatum diu cur- 
fum fignificare, quem tamen major parsauc&torum duplicis 
ftadii fpatium extitiffe cenfet, alterum vero definiunt fere 
omnes fuiffe curfum , quo ftadium femel currebant, & re- 
currebant. Itaque ftadium erat curfus, unius tantum ftadii, 
dolichus duplex uno curíü ftadium; diaulus duplex & ipfe 
ftadium, fed reflexo curfu. ut fieri poffe credam peryfiilii in- 
terioris ambitum, quem diaulum, ob duorum ftadiorum 
menfuram vocatum tradit * Vitruvius, hujuscemodi curfui 
inferviffe. Quapropter falfum illud effe deprehenditur , quod 
apud Suidam legitur ,. //adiodromos lougiorez tractum metiri cur- 
ft dolichodromis, cum hujus contrarium manifcfto intelligatur 
«x Parmenonis epigrammate : | 

* Oypi ToAVerwilu Od yeu uet (Oo v Wi Msras 

Eie) qu Cir &v qxdio JéAiyr.. 
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HON. dvaxvxA Aqu doAys dpép Qe &v sudo di 
O'Edc avoue mv&Unaos $e: viv (Qe. 

ldem ex proverbia wl ird & exero doxixov à Polluce libro r 11. 
citato magis adhuc confirmatur, quo fignificatur, in re mi- 
nori non effe quarendam majorem. Ad hec habuit curfus 
multas fpecies à locorum varictate defümptas, quoniam fi 
quando extra gymnafia curfitabant, prout neccílitas com- 
moditasve poftulabant;aut per planaloca, aut per afpera, aut 
perzqualia, aut perinzqualia, aut per prata, aut pcr montes 
curfum agebant. Neque hic mirari debet quisquam, quod 
valetudini ftudentes extra gymnafia quoque currerent; pro- 
pterea quod loca fimilia cum haudquaquam omncs formas 
exercitationibus quibusvis aptas habere poffent, cogebantur 
interdum homines, prout valetudinis ratio exigebat, extra 
gymnafia prodire, ubi perinde ac in illis modo induti, modo 
nudi currcbant. de quibusomnibus extat * Ariftotelis fenten- 
tia, quod cwrreztes nudi ve[Hitis coloratiores redduutur , ut omnes 
quiloca libera & afpiratiora incolunt, mclius colorantur , 
quam qui impedita & filentia tenent. 


[I iAPYVT XU 
De $Saltu. 


Vríui faltus, &Au« à Grzcis gymnafticis vocatus, non 

& parum affimilatur, nempe qui, ficut curíus eft continua- 

tus faltus , ita ipfe fit intercifus curfus; hunc à faltatione, 

de qua fuperius fermonem habuimus, longe differre, nullus 
ambigit, cum opus alterius opxeioou; alterius d&»ew , &à Plato- 
ne,& à Galeno, & à reliquis probatis au&oribus dicatur. Hujus 
exercitationes nullum fere ad bellicam exercitationem effatu 
dignum , aut non faltem neceffarium , aut non admodum cre- 
brum ufum extitiffe, indeconjicerem, quod Plato inter alias 

nullam prorfus de illo mentionem fecerit, fed unius ? Vegeti 
in hac re non contemnendi au&oris teftimonium me fecus 
fentire cogit , ubi fcribit juvenes, qui militia operam navant , Ad 
féltum pracipue exerceudos effe, quo vel foffe tranfiliumtur , vel 
umpe- 
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dnpediens Aliqua altitudo [uperatur , ut, cum ejurmodi difficulta- 
£es evenerit , poffint fine labore tramire. Yn athletica vero fa- 
cultate faltum locum habuifle , prater Pindaricos interpretes , 
qui inter ludos in pentathlo contentos, faltum primum hoc 


verficulo fecerunt : j 
A'Au& y dieu Qo s aixov moy , dpi Qe x, aan , 


id eft, ; 
Saltus , tum difcus , tum lucta, c jacula, cur [us, 


teftatur abunde Ariftoteles, quiinlibro de communi anima- 
lium greffu fcriptum reliquit, pentathlos athletas halteribus 
utraque manu comprchenfis majorem & concitatiorem faltum 
edere, quam non comprchenfis , quod item poft ipfum Theo- 
phraftus inlibro «€i xéz»v plane confirmavit. Porro gymna- 
fticam medicine faltu nec ipfam caruifle , fatis comprobavit 
Galenus, dum eum inter ceteras palaftrarum exercitationes 
frepius recenfuüit : fed Antyllus penes Oribafium diligentius 
omnibus, & faltum exercitationem fanitati idoneam effe, & 
quidfit, demonftravit, ubi hanc fententiam habuit : quod 
exilire. & faltare inter fe differunt, quoniam m2, five 
exilire, cft motus quidam curíuifimilis, quando fcilicet co- 
dem in loco corpus manet poplites infle&endo & circumve- 
hendo, faltus five &ap« cft motus ferme continuus in füblime, 
veltamquam medium , vcl tamquam metam , nulliscertis lcgi- 
bus , neque imitationibusterminatus , ob quod à faltatione dif- 
ferre apparet, nempe quam legibus, numeris , & imitationibus 
utioftendimus. Has faltus fpecies « Senccam intellcxiffe exifti- 
mo, dum pro exercendo corpore faltum commendabat, vcl 
qui corpus in altum levat, velqui inlongum mittit, vcelqui 
JAliaris , aut fionius dicebatur. Exilitione olim utebantur 
Lacenz mulieres, ad nates faltando, quz retroflexiscruri- 
bus ita faltabant, ut calcibus nates attingerent, quandoque 
cruribus alternatim inflexis, quandoque vero utrisque uno & 
codem tempore. Has mulieres poftmodum reis flatuis rcpra- 
fentaffe Callimachum flatuarium , ob nimiam diligentiam Cz- 
cirotecbtim nuncupatum , au&or eft ? Plinius. quem autem 
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propriefaltum, Antylli au&oritate, vocamus , in gymnafiis 
duplici modo ufurpatum invenio; altero, quando faltantes 


vacuis manibus feipfos in fublime agebant : de quo verba fa- 
ciens 4 Ariftoteles fcripfit, arduum & difficile effe faltu con- 
tinentem agere motum, argumentum afferens equorum illo- 
rum , quos pompz gratia fefforcs fuftinere , nec progredi finere 
folent, & qui ita fefe moventescitolaffantur, & fatigationem 
fentiunts altero quando manibus ponduscula capiebant, ut 
illis firmati vehementius faltarent , que ponduscula tametfi 
ab Ariítotele & Theophraíto ZXvieas nuncupari fciam, ta- 
men aATies aliud exercitationis genus extitiffe, inferius de- 
monftrabo. Interim lapfum Cornarii adnotare placet , qui in 
ccmmentariis in fecundum Galeni de compofit. medicament. 
fec. loc. librum, hujuscerei ignarus, damnandum putavit 
Budazum , qui dixerit , certantes f/Altu balteribus ufose[je s nam 
ut illi fortaffe donem, quz ait de halterum  & hal&erum di- 
verfitates nihilominus Ariftoteles v. probl.v111. & Theo- 
phraftus libro de laffit. ajunt, (quod ipfe negat) Quinquertiones; 
& alios meliusfaltare, filapidem, velhalteres manu geftent, 
quam fi brachio inani ja&entur. id quod etiam à Themiftio in 
quarta oratione confirmatum reperitur. Vnde fortaffe & apud 
Galenum 1 r.de tuend. valet. & apud Artemidorum legendum 
non &Axriec & dAwnigin ,. fcd émiess & iv mejn : quando fcilicet 
apud nullum alium au&orem hanc vocem A«ejes ufürpatam 
invenire mihi contigit. Quomodo vcro faltatio ifta tam ab 
athletis, quam ab aliis perageretur, hzc equidem conjicio, 
videlicet quod interdum per plana loca continuatis faltibus 
faltabant, atquetunclimitem, unde principium faltandi ca- 
piebant, Bax appellatum , & menfuram xac dictum ha- 
bebant, quemadmodum quoque &terminum, quem attin- 
gere, magnam; praeterire, maximam laudem fuiffe verifi-. 
mile eft,exzpua, feu forfan,ut eft in Gloffario antiquo;texauV/s 
interdum vocatum puto. Etfi quoque fcamma & texaugdia fi- 
enificafle fcio aggeres, & terminos illos qui conftituebantur 
decertantibus, perindeac hodic luforibus & monomachis con- 
ftitcuntur funes, vel ligna, quz nec attingere, nedum tranfilere 
licet, undc fa&um eft adagium in eos , qui metam trarifiliunt, 
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audi sito mi iex iero, aliquando ex humili loco in altum falta- 
bant, aliquando ex alto in bumilem , intcr quos majorem la- 
borem afferebat , qui ex humili in altum efficiebatur, cum fim- 
pliciter adícendere, quam defcendere continuo laboriofius 
przdicaverint 4 Ariftoteles & b'Theophraftus. Neque folum 
manibus ponduscula faltantes, ut melius exercerentur, ha- 
buiffe invenio, immo vero & graviora pondera interdum fu- 
pracaput, nonnunquam fupra humeros, aliquando in pedi- 
bus gcftaffe, quemadmodum videre cft ex vcetufte tabula 
piura , inqua faltantes appofitiffimerepraíentantur : quam- 
que ut antiquam & veram à Ligorio accepimus. 

An ea pondera dumtaxat ad majorem exercitationem fa- 
ciendam infervirent, ita exiftimo , iis, qui gratia valetudinis 
exercebantur, hunc finem habuiffe.. Ataliis ad gloriam quan- 
dam inanem potius tendebant quod fcilicet, qui majoribus 
ponderibus onerati longius & altius faltarent, ii majoribus 
praemiis atque honoribus decorarentur, Erant quoque qui 
fupra utres olco un&tos & vino plenos pedibus faltarent; inter 
quos vi&orces ii cenfebantur, qui ita fefe dextere gerebant, 
ut prz lübricitate humi non caderent. atque hi pro vi&oriz 
praemio utrem cum vino fcrebant:qui veroterram natibus per- 
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pet uero 
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cutiebant , non fine magna voluptate fpc&tatoribus rifum mo- 
vebit. Id autem antiquitus obfervatumin ludis Baccho dica- 
tis, quos àeaAia vocabant, proditur,in quibus utres caprinis pel- 
libus conflati faltibus calcabantur in caprarum contemptum, 
quz adeo vitibus infefte creduntur. De hoc Ariftophanes in 
Pluto A'eweMaQ vrai qiess lu eube iav. id eft, bic fub dio fupra 
utrem [alta , & Eubulusapud Ariftophanis interpretem Ka oes 
oe TÉme aimuàv eic boy arro ev es elc Ne ode, v, xay y ere Qnni quie korr Hes 
id eft, Quare utrem in medio collocantes upra ip[um. faltate , ó 
cos qui humi ceciderit , cachinmo profequimint. Dc his ctiam Vit- 
gilius 11. Georgicorum : 


atque inter pocula leti , 
Mollibus im pratis unctos [altere per utres. 


Sed illuadnon ignorandum , quod fcriptum eft apud Julium 
Pollucem 4exexcav, tam dc his, quam de uno füblcvato 


pede, altero folo faltantibus, dictum efle apud veteres; 


QUA PO X ELA 
De Difco c Halteribus. 


Ifci ja&um inter exercitationes gymnafiorum haudqua- 
quam infimum locum habuiffe, non modo «Galenus 

— clariffimis verbisaffirmavit, ? Propertius pradixit, vcrum 
ctiam « Vitruvius elegantiflima quadam hiftoria aperte infi- 
nuare vifus eft, apud quemlegitur, quod em Apaturtus Ala- 
bandeus Tr alibus [cemam excellentiffime fenxtlJet , ad[pectusque ejt 
propter a[peritatem eblandiretur. omnium vifus , c jam id opus 
probare fuiffent parati, tum Licinius mathematicus prodiit , e 
Ait ,. Alabandeos [ntis acutos ad omnes res civiles baberi, [ed pro- 
pter uon magnum vitium indecemia imfipientes eos ejje judicatos , 
quod. im gymnafto eorum qua. funt. flatua, omnes. funt. cauJas 
ageutes , imfóro autem. difcos tenentes ,. aut. currentes, feu pia 
ledestes : notavit enim mathematicus, quod, ficuti flatuc 
caufías agentes fori funt propriz, ita diícum tenentes gymnafii, 
8tobid indecentem inter locorum proprietates ftatum figno- 
p E rum 
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rum publice civitati vitium exiftimationis adjeciffe dixit. Erat 
itaque antiquis illis difcus gymnafii exercitatio, quam an bel- 
lice periti ftudiofi inter ceteras exercerent, non admodum 
mihi conftat , nifi Plato inter jacylationcs illas varias, quas ma- 
gnopere futuris optimis militibus commendat, diíci quoque 
jaculationem fubintelligi voluerit, quemadmodum Homerus 
quoque 11. Iliad. fignificavit, ubi finxit Achillem Agamem- 
noni iratum Myrmidonas fuos à pugnando removiffe, atquc 
illos ipfos ne torpeícerent in marislittore fcfe difcis atque ja- 
culis, tamquam militibus aptis , exercuiffe : quafi non ladendis 
hoftibus, faltem variz agilitati ipfornm comparanda hujus- 
modi exercitatio accommodata effet. Athletas vero in eo fe 
exercuiffe, necnon in publicis certaminibus contendiffe , ma- 
nifcftum facere poteft communis auQorum fenteritia, qui in- 
ter athletarum certamina diícum omnes uno ore adnumerant, 
& prater hos pictura quam hic damus. ficut etiam Galenus ; 
/Etius, Paullus, & Avicenna inter exercitationes fanitati & 
bono corporis habitui conferentes difcum receníent. Sed, 
priusquam longius progrediar, rationi confentaneum puto ad- 
monere, difcum penes fcriptores varia fignificaffe, nam te- 
ftatur Suidas, difcum fuiffe inftrumentum quoddam rotun- 
dum, quod aliquando adeo grave erat, ut vix ab uno homine 
clevari poffet; veluti à D. Hierornymo de fcipfo fcriptum cft. 
De hoc equidem locutum opinor Solonem apud Lucianum, 
ubi interrogans Anacharfin, numquid zz gymnafro globum quen- 
dam jacentem. eneum, atque teretem, im parvi [cuti fiauram 
formatum , ueque lorum, neque balteum babentem vidiffet, quz 
gravis, c comprehen[nu difficilis exat, eum maau fur [um extor- 
zum in AbCrem aliquos jaculari confueviffe fubjungit : Aliquan- 
do etiam invenio, inftrumentum illud figuram folis corpo- 
ri fimilem habuiffe, quod ab Alexandro in r1:. problem. 
(five is Aphrodifienfis, five Trallianus , quod magis fufpi- 
COr, extiterit) folis corpus d/eg» vocetur. Vocatus fimili- 
ter fuit difcusquadra rotunda, qua epulz in menfas fereban- 
tur. Vnde 4e«eoóeo appellati funt, qui quadris ferendis defti- 
nántur. Sic legimus caput D. loannis Daptiftz faltatrici in 
difco oblatum cffe. Poftremo difcum infirumenti, de quo 
nos 
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nos loquimur , genus defignaffe reperitur. Quale porro inftru- 
mentum is cffet, ita proditum invenio. Interpres Homeri 
Euftathiuscxponens verba illa 1t. Iliados , 


Aleuoigiy stem , idcft, Iudebaut dicis , 


inquit, dexec i9 Que A6 ge, 0 Epiztluv ol yopvaouSoni y Y ?9 eid eg? , 
eA qesexyeéisn. Vnde fecundum hujus fententiam patere 
poteft, difcum fuijfe lapidem qgarvem., quem exerceutes fe proji- 
EMI ciebant , & cumferrcus erat , zzaf|am vocabant. Huic atteftari 
a Lib.14- de d 2d n 
Difce, vifus eft « Martialis his verfibus: 


Splendida cum «volitant Spartami poudera difci, 
Efle procul pueri , fit femel ille nocens. 


Alii, quibus egoaffentior, crediderunt difcum fuiffe lami- 
nam quandam trium vel quatuor digitorum craflitudine, lon- 
giorem paullo plus pede , alias lapideam , alias ferrcam (zncam 
quoque ex fepulcro Marci Mannii Philopatris Athlete in via 
Salaria pofito fe vidifle teftatus eft nobis peritiffimus Ligorius ) 
cujusmodi majorem partem , ne, dum exalto rucrct, fran- 
geretur, fuiffe, puto, planam, quafilentis fpeciem referen- 
tem, quam in aérem projiciebant, fed modo à jaculorum 
miflione diverfo , fiquidem in mittendis jaculis brachia pande- 
bant , mox prorfum impcllebant, contra in difco manu ad pe- 
&usaddu&ta, atque extrorfum & deorfum tedu&ta , rotationis 
1 16.3. Elegia. inftarillum in aérem ejaculabantur,ut perbelle explicavit ^ Pro- 
2n pertius hoc verficulo : 


Miffile suc difci pondus i. orbe rotat. 


Quod enim difcus figuram , quam diximus , lenti fimilem ha- 
bucrit, preter Diofcoridem lenticulam A/ex&- nuncupantem , 
expreffa hic comprobat Difcoboli marmorea ftatua , quz hodie 
Romz in edibus Joannis Baptiftee Vidtorii fervatur, in cujus 
manu difcufn figura à nobis expreffa pofitum videre licet. 
Quod item oftendit alterius difcoboli brachium lapideum 
hodiein magni Tufciz ducis edibus P//£z vocatis ; fervatum , 
cx quibus fimiliter difcum ejaculandi modum intelligere li- 


cet, ut prudenter nos monuit do&tiflimus Petrus Victorius; 
atatis 
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Harum ftatrarum fimiles alias duas difcobolorum fuiffe verifi- 
mileeft. quirum unam ex ere Myronem preclariflimum fta- 
tuarium finxiffe, à Quin&tiliano celebratam, aliàm Tauri- 
fcum pictorem illuftrem excellenter pirixiffe, refert 4 Plinius. 
Hanc formam difci una cum pradi&is teftimoniis fi vidiffet , 
ac mature examinaffet Guljelmus ille Choulus, nunquam cer- 
te affirmare aufüs effet, Acum pilam rotundam in medio perfo- 
vatam fuiffe; nifi bonus ille vir nomine pile quamlibet rem 
orbiculatam prater Latinz linguz ufum intellexerit. Atque 
hocdico, quoniam D. Cyprianus in libro de fpé&taculis di- 
fcum vocat orbezz ezeum, & in Marci Aürelii Inipératoris 
nummis quibusdam Apolloniz Illirii excuflis, quorum exem- 
plar fupra pofitum eft, hujusmodi difcobolorum lufus repra- 
fentatur, in quo difcum quadram quandàm orbiculatam, & in 
medio perforatam fuiffe apparet. Vthinc conjiciam,non unam 
difcorum formam extitife, qua five in facrificiis, five in 
gymnafiis uterentur. Illud attamen praetereundum non eft, in 
diíco jaculando artem quandam, ut Pindari interpres often- 
dit , neceffariam extitiffe ; alioqui jaculatores laude fruftrati de- 
ridebantur, & fzpec damna infignia fpectatoribus afferebaht ; 
quod à Phoebo aQum fuit, quem difco Hyacinthum interfe- 
ciffe fabulantur. Difco fimile erat alterum exercitationis ge- 
nus, &Xmi:s à Grecis appellatum, quod in palaftra adtitari fo- 
litum fcribit Galenus, hoc ab halteribus fupra nominatis, quos 
faltatores, ut vehementius fàltarent, manibus comprehendere 
confueviffe, demonftravimus, diverfum fuifle aperte declara- 
vit Antyllus, cujus verba apud Oribafium ita fcripta reperiun- 
tur in capite e€4 axvecGoNeg. id eft, 4e balteris. jaculatione. 
Aia oed d icy cimdv "P dAmouv, 9 9 [Aaovmu pd. Mie» Y year 
exremopdjoav m , 1t9) avyxaiilouivoy , » xeaeravmuy uovov à» aeo sued Y xcet- 
gay 10v 2 06 Ge T TON Beaccédv me uiu suvspdéev avv Ta 
o ura Qcuivav tu oavüvray wa) divaretóvray quie rU Wroaue Oolec , 5 XV gvvdU- 
c 7$ jayeug mule n eomi ao nop ov aov T ywatoowr. ld eft: Diffe- 
rentia autem efl balterum ipforum, aut enim projiciuntur mani- 
bns exienfis, cr vieiffum iflexis , aut im manuum protenfione , 
qua quie[cumt , e ut plurima breui sotu moventur, folum con- 
Y:3 Lion- 


4 Lib.35.c.1t, 


& Circa finem. 


& Tib. 4..chio. 
cap. 2. 
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tjnentur s ipfi vero , qui exercebantur , mon fecus ae pugiles 
introibant , (9. concutiebant , "vel qui fe exercebant , fecundum 
dori a[Jenfum manibus viciffrm [e flectebant. Ex quibus sap 
plane indicari videtur, quod , licet halteres hujuscemodi 
ex eadem materia, atque. eadem forma, qua. faltatornm 
pondera effe poffent, nihilominus ab illis differebant , quod 
non modo manibus, utfaltatores, tenerentur, verum etiam 
variis modis emitterentur, perinde ac temporibus noftris 
apud multos in ufü habetur, qui fefe exercent, aut lapidem 
vel ferreum , vel plumbeum manibus ac brachiis cxtenfis , 
& circumadiis in altum mittentes, dc quibus locutus fuit 
Aretzus, auctor non minus probatus , quam antiquus; 
ubi in dolore capitis ? é^we«v Q«Al. commendavit. Et ut 
poffit certior forma hujusce exercitationis notitia haberi, 
adponendas curavimus halteriffarum imagines, quas | ex 
gemmis antiquis fculptis acceptas ad nos mifit PyrrhusLigo- 
rius Et nequis à nominum aquivocatione crrandi occa- 
fionem aliquando capiat, illud animadverti volumus, ab 
d^TüeG-éATiex non parum differre : quandoquidem  4A7/ 
exercitationis genus jam à nobis defcriptum, nee non pon- 
dera à faltatoribus manibus apprebendi folita fignificat, 
éNriez vcro genus fuiffe orcheftice, five faltationis apud Sy- 
cionios ufitatum refert Athenaus. quo nomine lthacenfes 
quoque unam excrcebant, quam non fine Vlyflis. fortuna 
atque erumnis conftitiffe arbitror;. fiquidem ame ex Ho- 
meri verfibus ,. ex Hippocratis ufu, atque Galeni interpreta- 
tione mendicum atque erroneum fignificat. Quales porro 
fuerint hujusmodi halteres, nihil aliud. explicatum reperio, 
nifi id quod « Paufanias in v. Eliacorum fcriphit in hunc 
modum: : 0i 3 ZAsieec Emi. "mpíarovro. aieo mdyde xinaw qp - 
xQ4stoz , xajsw ic «5 avgAGieemY aXCAQspée ici. dpumv , memürqu| 7) deg, 
cse J'axmíAse E sepa fiéva) , xaoizep. dY Gov arid. Id ctt, I 
autem. halteres circuli oblongioris figuram babent , ueque dimidio 
Ad exaciffimam rotunditatem. perveniunt. Ita vera facta eorum 
ef fieura , ut manuum digiti tamquam per clypei au[am immitt an- 
14r : àquo paullodiverfius fenfitfe videtur^ Caelius Aurelianus 


medicus inter Latinos antiquos methodicus non infimus, ubi 
: fcribit, 


lii 
am 
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fcribit, artbriticis comvemire ceram digitis emolliendam dare , vel 
manipulos tenendos , quos palefirir& halteras appellant , tum movei- 
dos cereos, "vel ligneós , primo cum parvo plumbo interfufo, tum pro 
modo profectus erariiores. Ex quibus verbis clicitur halteres fuiffe 
maffulas quasdam, five manipulos cx variis materiis modo le- 
ribus, modo gravioribus confe&tos, ca magnitudine , ut manu 
quilibet caperetur. qui mea fententia nedum folis manibus , vc- 
rum etiam funiculis halteribus ipfis circumfufis, deinde inter 
projiciendum explicatis, emittebatur , perinde ac faciunt hisce 
temporibus multi , quificaut rotulasferreas, autcaícos, aut 
uid aliud fimile projiciendo certant. An vero Zaszeec à Plato- 
nc inter ceteras ad fortitudinem militarem comparandam ex- 
cogitatas exercitationes nominentur, nihil certe explicatum 
habetur : opinortamen ego ipfum, ubi v11r. delegibus hec 
de mulierum propriis exercitationibus fcribit, 2j 29e &« x;ergóc 
o, x) cQedóras cpumod, nilaliud animo concepiffe, nifi 
quod illz tum lapidibus à manibus, tum à fundisemiffis inter 
fe certare deberent. nam & zassees aliquando lapides erant,quos 
à manibus exercitatorces cjicere confueviffe indicavimus : undc 
fub nomine lapidis à manibus emiffi z&7£ea Platonem intel- 
lexiffe non eft prorfus rationi diffentaneum : veluti certum eft, 
fundam, abhalteribus diverfam , funiculum quendam fuiffe, 
qui duobus capitibus manu capiebatur, altero cum anífula ne 
cxiret , altero finc, ut dimitti poffet , atque in medio latior erat, 
utibilapis contineretur, quem , circuma&o valide funiculo, 
& ab unocapitcdimiffo, vehementer projiciebant funditores. 
quam proje&ionis formam duabus de cauflis à Phoenicibus, 
4 ii. 7 c.s6. quos «Plinius funde inventores fecit , repertam credo; altera 
ut minus manibuscx lapidum afperorum attrectatione nocu- 
mentumaccederet, altera, utlonginquius & majore impetu 
lapides projicerentur. unde Davidem ad profternendum Go- 
liatem funda uti voluiffe exiftimo , quoniam adverfus robuftit- 

fimum Gigantem maximo armorum impetu opus effe co-* 

P vesti** enoverat. Hocgenus certaminis apud ? Dalearium infularum 


cap. 6. populos usque adco celebrabatur, ut matres filios fuos aliis 
ávibus vefci non paterentur, nifi quas funda fibi ipfis com- 
paraffent. | 


Et 
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Etideo ^ Virgilius füundam cognomine 24/earem hoc verfu ^ ^ 9 


appellavit. | 
Stuppea torquent em Balearis verbera funda. 


& Statius libro primo. 
Roboraque c aravidas funda Balearis babeaas ; 


Ovidiuslibro r x Metamorph.. 


Non fecus exar frt , quam cum Balearica plumbum 
Funda jacit : volat illud , c Loire eundo. 


Quod vero bellica gymnafítica hujusmodi exercitationem in 
ufühaberet, faciliter ex ?^ Vegetii commentariis unusquisque 
cognofcere poteft. 


Q x »wm oxELEE 
De Iaculatione. 


Uamvis 9$ zoe jApeoc five jaculationis omnis nomine 
apud « Platonem quandoque omnem five lapidis, five 
jaculi, five alicujusalterius proje&ionem noffe valeamus, 
nihilominus duas praecipuas illius fpecies effeciffe v1 11, de lc- 
gibus dialogo videtur, alteram w£xlu,alteram d«svaeuz vocans , 
quarum duarum Apollinem atque ZEfculapium prafides exti- 


tiffe tradit Galenus ; nos primam /agittatiozem , fecundam jacu- 


lationem ; «unQtos fere Latinos fecuti, nuncupabimus, fagit- 
tationem tribus przcipuis modis fieri folitam invenio , tum fo- 
lis amentis * de quibus Silius lib. x1v. 


| £4 


bafla juwvatur. amento ,. 


tum arcubus, tum baliftis, quibus fagittas fubtiles , exilesque- 


infigentes, ac primo tendentes, deinde remittentes illas cja- 
culabantur, atque hi communi appellatione smi, vel e£ému 
vocabantur; unde venenum quoddam £v» nominari fcribit 
Paullus 4 /Egincta medicus, quod Barbari fagittas ad ferien- 
dum lethalius illo inficerent : Jaculatio vero non modo fine 
amento , arcu , baliftave efficicbatur , verum ctiam grandiores 


fagit-- 


b. Lib. 4. cap. 
22. 


c 7. de leg. 


d 
53 
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fagittas , craffioresque virgas , & plerumque graves palos 
requirebat ; quinimmo fagittarii folis brachiis fcfe move- 
bant, «xevatoms autem , five jaculatoresin ja&u brachia con- 
torquebant, extendebantque, & praterea dorfum , necnon 
femora pedibusimmotis fle&tebant, agitabantque; quemad- 
modum temporibus noftris, quos pali jaculatores appellant, 
faQditare confpicimus : utrique tamen in hujusmodi exer- 
1 ideas, Cifationibus obeundis non paucis viribus indigebant , un- 
aquis, & lo de non fine ratione 4 Hippocrates z/tos ex Scythis pre im- 
T potentia bumiditatis bumeyum , neque. arcum intendere , meque 
zelum contorquere potuiffe Ynemorix mandavit, qui pariter in 
initio libri de fra&turis dicebat brachii figuram aliam effe 
& dxovne d xU dvnw , ao 6r eQerdóvuciy ,— do. 5 y AjoGoAUew 
ldeft, i» jaculatione fundarum , c lapidum emiffifione , mecnos 
pugilatu.. Habebant vero, quific exercebantur, terminos & 
Íícopos fibi propofitos, quos modo przterire, modo attinge- 
Pb re I6, ViCorix gratia quisque conabatur, quod explicavit Hora- 
ode. &. tius hoc verfu: 


ape difro, 


Sepe trans finem jaculo mobilis expedito ? 


Ceterum hoc in loco id praeterire nolo , quod balifta fuit 

«libro, dere tormenti quoque genus, quo fecundum * Vegetium la- 
cce: pides & fagittz ejaculabantur.; & quod fimiliter fagit- 
tas catapultis. & fícorpionibus antiquos €jicere confueffe 
fcripfit 4 Vitruvius, de quibus tractare ad inftitutum no- 
ftrum minime pertinet : quas vero nos fagittationes & ja- 
culationes tractamus, ille funt, quas gymnaflica facultas 
tamquam proprias fibi exercitationes comple&itur. Quod 
enim medicine gymnaftica jaculationes atque fagittationes 
pro fanitatis adminiculis in ufu habuerit, (licetapud audto- 
res raro fcriptum inveniatur) inde tamen conjicere poffu- 
« Infuxf, a4, mmus, quod antiqui, referente « Galeno, eosdem medici- 
tox GU* ne & fagittationis jaculationisve Deos ; Apollinem nem- 
pe atque ZEículapium effecerunt. At jaculationis utrius- 

que tam citmarcu, quam fine, przcipuum in bellica gymna- 

ftica ufum apud prifcos fuiffe, locupletiflimum tceftem Pla- 

tonem 


d lib. 1o. cap. 
15. 
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tonem habemus, qui mulieres & viros futuros bellis aptos 
hisce in primis exercendos curavit, id quod mulieres Scy- 
tharum antea facere folitas fciebat, quas « Hippocrates & 
pedibus, &ex equis arcubus uti, & fagittas ejaculari con- 
íuevifle , fcriptum rcliquit ; ut filleam Homerum , qui 
Myrmidonas Achillis milites, dum à bello vacarent, fefe 
jaculando exercere, ne peritiam militarem amitterent, fin- 
xit. quamperitiam quantopere jaculandi & fagittandi exer- 
Citatio adjuvet, quantumque eadem roboris lacertis afferat , 
clare indicavit Vegetius in 1. de exercitatione militari lib. 
xiv. Athleticam nequejaculandi exercitatione caruiffe , Her- 
cules illius auctor idem facere poteft , quem fagittandi peri- 
tiffimum ea facultate centaurum Neffüm quamvis remotum , 
& cervam aéripidem transfixiffe, harpyasque volucres in 
medio a&rc confeciíffe, tradit Seneca, atque cum eco alii. 
Ad hzc etiam diveríz ille , atque multiplices belluz, quas 
in publicis fpe&aculis, acludisathletz modo fagittis , modo 
aliisarmis interimebant, clariflimum argumentum praebent, 
certatorcs illos athleticos jaculationem quoque exercuiffe , nec 
modoiguobiles, verum ctiam maxime illuítres viros , atque 
etiam imperatores ipfos, inter quos duo adnumerantur, 
Commodus videlicet Fauftinz Pii & prioris Fauftinz filie, & 
Marci principis filius; nec non Domitianus, quorum hunc 
centenas "varii generis feras im Albano fece]]s [agittis plerumque 
multis videntibus confodife» fcribit » Tranquillus; illum cez- 
zum iclibus in. arena totidem feras flrail]e , tam validis viribus , 
ut multas uno conficeret iiu , ttadit « Herodianus : qui fimili- 
ter fcribit adeo 4 certam manum fuiffe, ut, quidquid oculo 


4 Loco citat. 


6 cap 15 


c Lib. 1: eig. 
I$: 


defliaa[]et , jaculo c fagitta contingeret. Ergo jaculationem & . 


inbellica, &inathletica, &in medicinz gymnaftica locum 
habuifle, compertum eft; cujus quidem jaculationis duo 
potiffimum inftrumenra fuiffe diximus, arc» & fagittas, 
quos alii 4 Scythem Jovis filium , alii. Per [em Per fei filium inwenitle 
dicunt. Jam vero fagittarum multas fpecias fecimus, alias 
fubtiles & exiles, qua arcubus & balitis ejaculabantur, quas- 
que plumbatas fuiffe exiftimamus : quamplurimorum , & 

Z prz- 


d Plinius Iib. 
7. cap. $6. 
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praefertim Pacuvii in Paulloita loquentis, fagirtis, plumbo ej 
faxis grandinat , mivit.: nec non Atiftotelis au&toritate duài , 
qui in 1f. de cxlo fcripfit, fagittas per aérem latas ipfum 
ignire, atque ipfum ita ignitum. plumbum poftmodum, 
quod in eis continetur liquefacere, alias craffiores, jacula à 
Latinis vocatas, à Gracis éxóvno ; quarum inventorem ZRto- 
lum Martis filium , credit Plinius : alias adhuc craffiores & 
graviores palos noftri vocant. 


Explicit liber feeundus. 


HIE- 


, 179 
TUI DL NUOOG CON X CONUUI 


MERCVRIALIS 


D E 


ARTEGYMNASTICA 
LAgiER o TERTIVS 


IC n& P IMS Tad 
De agendis , e de ratione prafentis traciationas. 


V Itasexercitationum fpecics ab antiquis in ufü ha- 
bitas fuperiori libro, qua potuimus perfpicuitate 
enarravimus ; multa adhuc reftant non minus for- 
taflcfcitudigne, quamillz , quarum major pars 
tamctfi haudquaquam in gymnafiis precipue perageretur, ne- 
que item ad faltatoriam pertineret, in quam, & palaftricam vifi 
fumus füperiori libro univerfam gymnafticam diftribuere, 
cuncta tamen tractari oportere duximus, quia illa etiamfi non 
proprie, faltem communiter exercitationes vocari merentur , 
& propterea nullo pacto à gymnaflica excludi debent. Am- 
pliuscádem ad bonum habitum corporis, atque valetudinem 
conferre omnes medici fatentur : unde, cum ftudium no- 
ftrum in hoc przcipue verfetur, ut eas omnes corporis cxerci- 
tationes tradamus, quz & valetudinem juvare, & optimum 
corpori habitum parere judicate funt, de hisque fingulis gy- 
mnafticam confiderare ftatuerimus, vel unum aliquod intra- 
'&atum relinquere preter ordinem, & prater inftitutum no- - 
ftrum foret. Neque vero nobis illud vitio objici debet, quod 
de medicinz gymnaftica fola fermonem habere in animo ha- 
bentes, multa de athletica, plurima debellica immifcucrimus , 
A. atque 
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atquc adhucin fequentibusidem fa&uri fimus : propterea quod 
primum atque przcipuum confilium nobis fuit de medicina 
gymnaftica verbafacere. at poftca tribus de cauffis reliqua ad- 
junximus, tum ut aliarum duarum condicionibus breviter 
cognitis , tota tertiz illius natura magis perfpe&ta forct, tum, ut 
quz confufe de lingulis fimul, velindiftin&te faltem ab au&to- 
ribustam Grzcis, quam Latinis tradita fuerunt, ex diftin&io- 
nibus noftris perfe&e diícerni poffent, neque ulla le&toribus 
errandi occafio relinqueretur, tum , quia ezdem exercitationes 
abathletis , à militiz ftudiofis, & denique à fanitatis profeffo- 
ribusufitatz reperiuntur. quod fi de medicinz dumtaxat gy- 
mnaftica fcrmonem habuiflemus, neccíiario pene fecuturunz 
erat, ut vel hanc unam extitiffe crederent le&ores, vel falten 
alias ab hac una & normas, & originem fuícepiffe. quod quan- 
tos in auctoribus legendiserrores peperiffet , nemo vel medio- 
criter in bonis artibus verfatus videre non poteft, praterquanz 
quod fi que de gymnaftica medica fcripfimus, queque uberius 
in fequentibus di&uri fumus, iis, quz de ceteris duabus ànobis 
dida fuerunt , alicui comparare placuerit , cognofcet profecto 
illa minimam partem obtinuiffe, & proinde nunquam jurc 
inficiabitur, quin manifefte appareat nos de gymnaftica arte ; 
medicina fubjc&a , & non de ullaalia tractare voluiffe : hzc 
cítenim illa, qua tametfi corporis uni cure operam navare 
videatur, itatamen & illius, & animz fimul exercitationis, 
quodin Timzo admonebat Plato, curamgerit, ut nonfinat 
ita corpusprz roborc, atque craffitie infolenter ferocire , quin 
animi motionibus fecundum rationem fefe domandum, ca- 
figandum, atque dirigendum fübjiciat : idquod athleticam 
noneffeciffe, & icciro ab omnibus rc&te inflitutis rebuspubli- 
cis fümmopere damnatam, atque ignominiofe explofam fuiffe, 
Galenus fxpius przdicavit. ut etiam hac ratione merito excu- 
fari debeamus, fi plura quam par aliquis judicaffet, deealo- 
cuti fümus , quod ob id facere potuimus, ut cjus natura ex 
24e (utajunt) eftimata, &ecxercitationum, &in vivendo, 
ac converfando athleticorum morum pravitatem cognofcere , 
cognitam deteftari, atque evitare liceret, 


/ 
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EU ap tyrompPPHPPPE 


De mmbulatione. 


b Vantum commodi humanz huic vitz deambulatio ptz- 
9* , fatisaperte fapientiflima natura demonflravit, quae 
mirifico quodam artificio, fingularique, & prope divi- 

na providentia nobis pedcs non ob aliud fabricavit, ni(i ut 
deambulare, atque deambulantes actiones illas, ad quas nati fu- 
mus , perficere valeremus,. quod cum przedo ille circa Coraci- 
fium Pamphiliz animadvertiffet , ne homines , qui in eum inci- 
debent , ambulare amplius , & reliqua vitz munia plene hone- 
fteque obire valerent, pedesillis, ficutrefert « Galenus, me- 
morabili quodam crudelitatis excmplo amputabat. Deambu- 
latio ergo, quam vcluti neceffariam, atque in primis commo- 
dam five natura, five Deusnobis tribuerunt, quanto ftudio cu- 
ftodienda , atque adjuvanda fit , nullus non videt ; o przfer- 
tim, quod fiulle exercitationes corporis inveniuntur , quz va- 
Ictudinem confervarejimbellicitatem à morbo contractam pel- 
lere , & bonum corpori habitum comparare valeant, quaque 
apud omneshomincs , omnesque nationcsin frequentiori ufü 
fint, una profedo cxiftit deambulatio, quam non modo 
medici przcipuam corum gymnafticz partem effecerunt, vc- 
rum etiam antiqui omnes usque adeo zftimarunt,ut inter cetc- 
fà privatis exercitationibus deftinata, & in gymnafiis, & extra 
loca , nullius majorem curam geflifíe, nullique magis ftuduiffe 
videantur. quam ut accommodata omni tempore deambulan- 
tibus loca exedificarent. Nam (ut ceteros au&ores fide di- 
gniffimos omittam) ; Vitruvius quantopere in deambulacris 
fabricandis invigilandum cenfuerit, unusquisque ex ejus fcri- 
ptis facile comprehendit : cgo certe ante , & poft Vitruvii tem- 
porainnumera in urbibus deambulationibus loca magnifice 
extructa ício. quz omnia apud metribus generibus comple- 
&untur,quia vel porzzcu: erant, vel f/ubdiales loci , vel Jubterranet. 
Porticus enim quandoque theatris, quandoque templis, & illu- 
ftrium virorum domibus adjungebatur, ante balnea fimiliter 
fuifle porticus ambulationi dicatas, fcribite Galenus,quandoque 
A. à fole, 
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fole & feparatz extruebantur, quales plurimz Romz olim 
fuerunt, quarum veftigia nunc admirationem fpe&atoribus 
pariunt, & qualis fuit Pompeiana, de qua & Ovidius: 


Ti modo Porpeia lentus [patiare [ub umbra. 


& Propertius libro 1 1. Elegia. xx x 11. 


Scilicet umebrofis fordet Pompeia columnis , 
Porticus aulais mobilis Attalicis. 


& libro rv. : 


Ti neque Pompeia. [patiabere cultus in umbra, 
Nec cum la[croum flernet arena forum. 


Martial. lib. x1. epigr. XLVIII. 


Cur. nec Pompeia lentus [patiatur in umbra. 


Ex quibus trium poétarum verbis clare patet, Pompeianam 
porticum ad deambulationes exzdificatam fuifle, quemad- 
modum &quamplures alias in id conftru&tas cffe, apud Cice- 
ronem tertio de oratore libro difputatur. Quod porro fubdia- 
lesquoque locos ad deambulantium tam commoditatem,quam 
jucunditatem majores noftri extruerent, atquc illos modo ar- 
boribus confererent, modo nudos relinquerent, preter Vi- 
truvium , qui eos in gymnafüs & extra gymnafia quomodo 
ficri deberent, copiofiffime edocuit , argumento quoque funt 
xyfta illa à nobis fuperius declarata, & pracipue deambulato- 
rium illud Athenienfium in Academia, quod pulcherrimis 
4 Lib. 12. cap. platanis confitum ad id fuiffe fcribit 4 Plinius, & ad cujus 
y imitationem Alexandrum Severum semorz 27 publzets thermis , 
atquein fuis aluiffe exiftimo , Subterraneos vero locos quos- 
dam ambulationibus deftinatos fuiffe, quos ob id. 5ypegaos 
Hegefippus & Petronius vocarent, haud vero diffimile vi- 
detur : quoniam temporibus , quibus mirum in modum luxus 
creverat, fieri poteft, ut una cum innumeris aliis blandimen- 
tis excogitati fint ad vitandas aflivi caloris moleftias. nifi cos 
potius credamus fuiffc crypto porticus undique parictibus 
tcctas, 
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te&á$, iccirco in eam formam fabricatas, ne ambulantes à 
ventis, &á reliquis aeris injuriis lzderentur , qualis hodie R o- 
min viridario Vaticano vifitur,& quales fuiffe illos verifimile 
cft, quos fe inter ruinas villarum Luculli tam in agro Tufcu- 
lano, quam in monte Paufilippo vidiffe, teftatus eft nobis 
Ligorius; quosve ^4 Plinius Cacilius in ville fuz Laurentini, & 
Tufcorum defcriptionibus pluribus verbis depinxit.De his Var- 
ro apud Nonium. Voz vides 1p magnis perifhylis, qui cryptas domi 
son babent , fabulum jacere à pariete , nut Euripis, ubi ambulare 
poffot ? Qui enim ambulationibus fefe exercebant, omncesfere 
fanitatis gratia illud agebant, ut neceffario cogerentur fecun- 
dum temporum mutationts varioslocos habere ,, quibus citra 
valetudinis offenfionem ambulationes perficerent. Softratum 
Gnidium archite&um celebratiffimum 4Ébulatiopem. etian 
penfilem primum omnium Gnidi fecil]e ,. xefert Plinius lib. xxxv1. 
cap.xir. Nam athletas ambulationibus nunquam uti folitos 
ex eo credere debemus, quod nequein ludis, nequc inam- 
phitheatris, neque in facris certaminibus , quibus omnibus 
inferviebant, unquam eos ambulando contendiffe lcgitur. 
uod fi locus in gymnafüs athletarum exercitationibus, & 
locus ambulationibus deftinatus, quem? Xenophon & * Vitru- 
vius xy//um vocatum fcribunt, vicini erant, non ideo inferre 
debemus, athletas deambulando exerceri folitos. fedaliosin 
xyftis ambulare , athletas fcorfum exerceri confueviffe : nifi 
dicamus athletas quoque poft vehementes exercitationes am- 
bulaffe, atque illam ambulationem apud medicos 27»9«eoeiaw. 
vocatam effe, & non proprie exercitationem : quid autem 
apotherapia foret, inferius declarabimus. Militari fimiliter 
. peritiz ftudentes ambulationem parum curafle credendum 
effet, poftquam nec Plato ullam ejus mentionem fecit , nec in 
ullo bellorum genere adjumentum effatu dignum przftare vi- 
detur, nifi 7 Vegetius edocuiffet valde militibus futuris ex ufu 
effe , ut affrduo exercitati ambulare celeriter c» equaliter dicant , 
atque ob id veterem confuetudinem permanfiffe, nec non 
D. Auguftini, atque Hadriani conftitutionibus przcautum 
fuiffe , utin menfetam pedites, quam equites educerentur am- 
qulatum, & non folum in campis, fed etiam in clivofis & 
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arduis locis defcendere atque adícendere cogerentur , quo nul.- 
la res vcl cafus pugnantibus accidere poffct ,, quam non ante 
boni milites affidua exercitatione didiciffent. Habuit vero. 
hzc exercitatio multas fpeciestum à natura illius, tum à loco, 
tumà fine defumptas;à natura quidem, quoniam , cum an 
bulationem definierit « Galenus ex crurum. motu ac quicte 
conítare, motusille, & per confequens ambulatio, aut crat. 
magna, velparva; aut velox, veltarda; aut vehemens, vel 
remifía : à loco autem variabantur pariter ambulationum 
fpecies, quandoquidem modo in urbe ficbant, &in gymna- 
fis, modo extraurbem, quemadmodum Phzdrus & Pro-. 
dicus apud ? Platonem faciebant, necnon Iícomachus apud, 
Xenophontem, qui dum in agrum pedibus íervum fuum. 
equum ducentem ícqueretur, mcliori fe exercitationeuti di- 
cebat, quam fi in xyfto ambulaífet ; modo in locis planis, 
modo afperis, modo arenofis, quos pro paralyticis « Afcle- 
piades, Erafiftratus, ac Themifonmale commendabant , mo- 
do zqualibus , modo inzqualibus , modo longis , modo 
brevibus. de quibus omnibus copiofiflime differuit Ariftoteles 
in v. probl. partic. A fine demum accipiebantur deambulatio- 
nes, nempequando velut auxilia fanitatis ac boni habitus ad- 
hibebantur, vel ad corporis recreationem  peragebantur. poft- 
quam enim graviores exercitationes confeccrant, ne ftatim ad 
quietem tanquam à contrario ad contrarium ttanfitus fieret, 
ambulationes paucas & remifliores adhibebant, ficut & poft 
medicamenta ac vomitiones, atque univerfum hoc exercita 
tionis genus ?zm9«egmó^a«óv appellabant ;: quamquam «etiam - 
gymnaftz in mediislaboribus, potiffimumquein iis, qui gra- 
ves vocatas exercitationes obiiffent, apotherapia interdum 
utebantur, quod 4 Galenus fummopere laudandum judica- 
vit. Apud Varronem quoque, ut meminit Nonius, habetur, 
aliquos ad excitandam fitim ambulatione ufos efle. nam in lege 
Maniaita fcriptum erat : Exereebase ambulando , ut fiti capa- 
&ior ad ceuaga veniret guttur. : 


—? 
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Ga PYom ' IL 
cn ereiium flare fit exercitatio. 


Vi rerum ipfarum naturas leviter perfcrutati funt , hihil 
( ) situation ipfi, motuique diflimilius effe, quam pe- 

dibus ere&um ftare judicarunt. At quoniam profun- 
dius quarentes in hanc fententiam eunt, erc&os fcilicet pedi- 
bus ftantes fi non ambulant, faltem aliquo pa&o moveri » pro- 
ptereaque ftatum. hujuscemodi ab exercitationum ceníü cx- 
cludi minime debere : ideo ctiam de hoc fermonem facere 
decrevi ; co praefertim , quod multi falfis rationibus du&ti hanc 
opinionem ita animis imbiberunt, ut pertinaciter credant, 
ftantes pedibus nullo modo fefe exercere, fententiam fuam 
hunc in modum probantes, vidclicet , quod definitum apud 
omnes auctores reperitut , exercitationem motum exifteroe, cui 
motui ftatum plane contrarium eíic : prater ceteros « Plato 
ubique predicat, dum inter prima rerum principia ftatum & 
motum veluti duo contraria collocat , quos tamen apertiffi- 
me allucinari facile convincitur ; quandoquidem omncs illi , 
qui pedibus ereGti flant, licet moveri fenfibiliter nullo modo 
videantur, attamen ratio ipfa, quod aliquo pado moveantur, 
certiffime perfüadet. Nam & multorum veterum fententia 
fuit, non quz moveri vidcantur, ea moveri fola, fed multa 
immobilia apparere unum eundem locum obtinentia, quz 
nihilominus moyeri cfficaciffimis rationibus , ac fere fenfü 
ipfo demonftrantur, Avesctenim non tam quando modo für- 
fum , modo deorfum volitant, in motu effe cenfentur, quam 
dum in aére locum unum ferc immobiliter occupant. id quod 


fic probatur, quia fi avis quz ftare in aére immobiliter videba- 


tur, in co ipfo inftanti moriatur, protinus in terram decidit 
(ut de apode illa ave manucondiata, quam nifi mortuam in 
terris videri, & vivam femper in aére mancre ferunt) non ob 
aliam profe&o cauffam , nifi quoniam corpus illud in füblimi 
motus alicujus ab anima in corpore fa&i auxilio confiftebat, 
quo motu poflea privatum Corpus , atque naturz fuz dimiffum 
ad centrum declinat, ficuti dum contra naturz fuz inclina- 


a tioncm 
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tionem furfum fuftinetur, haudquaquam cadit, neque itena 
perfe&ec quiefcit, fed quafi duobus motibus contrariis agita- 
tur, altero corporis deorfum à natura acti, altero animz fur- 
füm contra natur&corpus moventis. Idem ferme evenit in ho- 
minibus ercétis ftantibus ,; quorum corporibus natura ad ter- 
ram inclinantibus, & anima contra furfum illa fuftinere ob- 
nitente, motus quidam fenfui manifeftus füboritur, cujus indi- 
cium illud habetur, quod fi anima à corpore crecto ftantzc 
exeat, illico ipfum in terram delabitur, quia motus ille defi- 
cit, cujus beneficio anima corpus naturaliter ad terram incli- 
natum , furfum elevatum continebat : ut his rationibus omni- 


. nocuivis perfuafum effe debeat, cos, qui pedibus eredi ftant,. 


4 Lib. de tre 
& rig. 


ob continuos & contrarios anime corporisque obnixus ali-. 
quo pa&o moveri, atqucipforum mufculos omnes corpus g.e- 
ftantes, & à terra attollentes, crigentesque vehementer in- 
tendi : cujus intenfionis, atque ctiam ipfius occulti motus me- . 
rito poftea cfficitur, ut (tare majorem laborem, ac laffitudinem 
moleftiorem pariat, quam ambulare, ficuti przclariffimc à 
4 Galeno fcriptis mandatum eft. Neque Plato, ubi inter princi- 
pia rerum ftatum perinde ac motui contrarium collocavit , ve 
ra prorfus locutus eft, cum Ariftoteles v. Phyficorum libro 
longa oratione non ftatum motui, fed motum motui contra- 
rium effe demonflraverit; nifi potius aliquis dicat, Platonem. 
aliud genus motus ac ftatus myftice (ut folet) intellexiffc, cum: 
ex ipfis naturas quoque divinas conftare afferat. Si igitur tot 
rationibus fatis comprobatur; erc&tos ftantes aliquo patto mo- 
veri, atque interdum non modicelaborare, coníentaneum 
videtur, ut non ob id ftatus ab exercitationum ordine remo- 
vendusfit, quod exercitatio definiatur effe motus, & ipfc mi- 
nime motus appellationem mereatur; quinimmo ficuti quam- 
plures motus, qui fanitati & bono habitui conferre judican- 
tur, etfi verc ac propric exercitationes non fint, communiter 
tamen cffeà nobis fupra abunde oftenfum fuit : fimiliter & fta- 
re erc&um communi notione exercitationem effe cenfemus. 
Vndc fapientiffimus Hippocrates,qui nlcera curanda quiete in- 
digere alias prdicavit , ftare & federe ipfis inimica effe fcripfit : 


quafi innuere voluctit, dum corpus furfum vel fedendo, vel 
ftando 
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ftando detinetur , muículos magnopere contendi , atque etiam 
motum quendam inter animam & corporis naturam generari, 
qui ulcera ipía in cicatricem coaleícere minime permittat. at- 
que hoc effe puto, quod à Calio in epilepfiz curatione /fazs 
exercitium vocatur. Num vero antiqui gymnaf(tz inter alias 
«orporum exercitationes hujusmodi ftatum receperint, nil 
certi affirmare audeo. Athletz enim cum nullum fere ufum 
in ftando haberent, nifi quando Milonis imitatores rc&i ftan- 
tes fefe ceteris à loco dimovendos oftentandi roboris gratia 
prabebant, velítatu non per fe, fed ob alium utebantur: ideo 
haudquaquam feipíos in hoc genere exercuifTe mihi verifimile 
redditur. Quod quaío certamen in ftando folum cffc&tum 
Ccrni poterat, quod aut fpe&tatoribus dele&ationem afferret, 
autíacrificiis, velalio modo amphitheatris, aut ftadiis infer- 
viret, ut horum gratia athletas fefe exercere, vel certare ftan- 
tes folitos dicamus? ftabant tamen qui athletas certantes fpc- 
&abant, fed non ob aliud, nifi ut amphitheatra illa lignea 
majorem hominum multitudinem capere valerent, quando- 
quidem antiquitus fubíellia quisque fibi ferebat, quibus ad 
commode, & citra moleftiam fpe&andum , nec non aliquan- 
do protelis, dum pugnabant dcloco, utebantur , isque ufus 
primum M, Meffalla & CaíIio Cof. crevit, mox P. Scipione 
Nafica cenfore Senatusconíulto cautum , ne cui in urbe, pro- 
piusve mille paffuum fubfellia pofuiffe, fedentive ludos fpe- 
&are licitum eflet. Quod porro traditum eftantiquis Roma- 
nis lege cautum fuiffe, ut adorantes ftarent eredi, ftantesque 
Jovi facrificarent, quemadmodum Valerius « Martialis de 
quodam fcribit; 


Multis dum precibus Iovem falutat , 


Stans [ummos ve[upintus usque im ungues , 
et bon , 


minime ad athletas in facris certaminibus, vcl in celebran- 
dis facrificiis ludere folitos pertinuiffe arbitror, quin potius 
altiore & zquiore cauffa illud fa&titatum pro certo tenco, nc 
ícilicet fedentes, five jacentes in adorando, fomno (quod 
intente fpeculantibus fzpenumero contingere confüevit) ca- 
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perentur,fed attente fimul ac vigilanter diutius in adorationibus 
perfeverarent : nifi dicamus illud pariter veteres cffeciffe ad 
praftandam Diis ipfis reverentiam majorem. Nam multa hu- 
jsscemodi pro majoribus reverentiz fignis apud majores no- 
ftros habebantur, qua hodierna die fecus reputantur, vcluti 
cooperto capite facrificari pro maxima reverentiz fignificatio- 
nc habebatur , ut in Romanis problematibus fcriptum reliquit 
Plutarchus, & ut Curculio ille apud « Plautum infinuat di- 
cens : Quis bicef , qui operto capite c/£fculapium falutat ? cum 
dete&to capite femper ambularet. Haud fecus itaque & ere- 
&um adorare pro maxima honoris demonftratione reputa- 
bant, ficuti nos genuflexum : quamquam & Pythagoras, vel 
fecundum Plutarchum Numa adorationes fieri fedendo vo- 
luit, quo fic vota rata firmaque effe debere fignificaretur. 
Vnde quod eredi facrificarent, nequaquam athletas in facti- 
ficiis flatu uti confueviffe, argumentum eft. Bellicz: fimili- 
ter difciplinz amatores parum "utilitatis in fando confequi 
potuiífe , utin eo genere exerceri potuerint, mihi valde ratio- 
ni confentaneum videtur; fi quidem folaexcepta tolerantia 
militibus profe&o neceffaria, quam alteram militarem virtu- 
tem aut efficere, aut adjuvare queat erecta ftatio, nusquam 
video, preterquam quod neque Plato, neque Xenophon, 
neque Ariftoteles, neque Vegetius füturos bellatores ftando 
fefe exercere receperunt; tametfi Flavium Vefpafianum pa- 
trem dicere folitum acceperimus zmperarorem ffantem mori 
oportere. N crum enim vero medicorum gymnaftas tam fa- 
nos, quam valetudinarios aliquos interdum ftando exercuiffe, 
nunquam negarem ; quoniam plurimos ufus tam ad con- 
fervandam fanitatem , quam ad praftandum cruribus robur 
habere confpicio : dumenim mufculi omnescontenduntur, 
& corpori anima obnitens laborat, utrique validiorcs cfh- 


. ciuntur, interim quoque humores & excrementa promptius 


ad inferiores ductus feruntur , cibique in ventriculi fundo, 
ubi perfe&ta concoctio abfolvitur, honcftius accommodan- 
tur. ex quo conjicio , hoc unum exercitationis genus poft 
fümptos cibos in ufü effe potuiffe, quando non minus ad ac- 


commodandum in ftomacho nutrimentum, quam ad exci- 
tan- 
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tandum nativum calrem, ffomnumque prohibendum valet, 
ficuti vulgaris illa, &non penitus abfurda opinio, quod 2 przz- 
dio flandum à cena ambulaudum fit , comprobare videtur. Illud 
vero hoc in loco pract:rire nolo; differre,quisne erectus füb fole 
ftet ( v2id«eéiiówu vocat Galenus) an in umbra, quod inumbra 
nullam aliam alteraticnem patiuntur, nifi eam , quam ratio- 
ne ftatus oriri demonfravimus ; at illi, qui füb fole perftant 
prater jam dictam alterationem, non parum à calore folis 
mutantur : nimirum cum «Ariftoteles fcripferit, ipfos ctiam 
vehementius incalefcere, quam illi qui moventur , quod 
ipfi ca aeris perfrigeratione careant, quam iftos opera motus 
obtinere omncs quotidie experiuntur , ne taceam medicos, 
à quibus febres ex hujscemodi fub fole ftatu generari credi- 
tur. ex quo minime fitis mirari foleo, quomodo Plinius 
Cacilius memoria maadarit , avunculum fuum Plinium, alio- 
qui in vivendo folertiflimum , poff cibum fepe , quem interdiu le- 
vem (Qr facilem , "veterum more, [umebat , aflate, fi quid otii, 
7n [ole jacere (quod egoftare interpretor) confueviffe ; atquc 
etiam paullo antequam ex Vefuvii concrematione interiret, 
fle ufum, fiieidam bibifft. Non eft praterea ignorandum , erc- 
&um ftare, perinde atque ceteras exercitationes, ante cibum 
quoque prodeffc, fentintiamque noftram , qua poft cibos ve- 
teres ftare confueffe judicavimus, itainterpretandam effe , ut 
fola hzc exercitatio frequentius poft menías ufurpata fucrit, 
non qued in ufu quoqueante cibum non extiterit, cum quis- 
que apprime cognofcerevaleat, eos, qui ceteris exercitatio- 
nibus obeundis haudquaquam apti funt, fiveíani, five vale- 
tudinarii, poffe aliorum loco, fi non «quc bene, faltem 
paullo minus pro fanitatis confervatione in ftando fefe exer- 
cere; atque pro ambulatione levi diuturniore ftatuante cibos 
uti, modo reliquz , quis inferius demonítrabimus,. condi- 
tiones obferventur. 
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De puanarum generibus. 


( Jio: pugne nomen apud Latinos atque Grecos 
fcriptores multa fignificare comperiatur, eatamen, de 
qua nos hic tractare debemus , non aliud fuit , nifi exe- 

citatio quadam , im qua duo ut plurimum inter fe dimicabant , vel 

ut ad bellicas pugnas ineundas, & fortitudinem & peritiam 
compararent, velut inludis, * Amphitheatris, atquealiis 
publicis 


* Had&enus pluribus in locisà Mercuriali noftro facta eft mentio Amphitheatro- 
rum , nunc fpeciali hoc capite diverfa pugnarum & certaminum , quz in illis com- 
mitti folebant genera exequitur, Sed enim cum non defuturos arbitremur, quibus 
volupefit, vidiffe partes & formam Amphitheatrorum , omnia breviter & fuccin&e 
hicadumbrabimus , id tantum monuiffe contenti, Amphitheatrorum nomine apud 
Romanos defignari locum fpe&tandis certaminibus & ludicris dicatum. Alii à parte 
operis interiore concava , loco C4vee nomen indiderunt : alii Jfrene : etenim cum 
in tam frequenti & copiofa fanguinis effufione facile fieret , ut lubricum redderetur fo- 
lum , ab arena petitum eft remediun, qua, ut naturaliter eft bibula, & abforbere 
effufum humorem, & renovari per intervalla ludorum facili negotio poterat. Hi sin 
anteceffum majoris lucis ergo pramiffis , en tibi Le&or benevole Amphitheatri à Ve- 
fpafiano ex "Tiburtino lapide in ipfo urbis meditullio extru&i., à Tito dedicati, & à 
Domitiano exornatiformam & faciem , cujus rudera ut nos anno M DCL X Ro- 
mz non fine ftupore vidimus , ita cunctis fuperiorum temporum hiftoriam legentibus 
documento effe poffunt, quam nihil in rebus humanis perpetuum fit. Porro orbis il- 
lius circuli oblongi,feu ut planius loquar, ovi formam refert, & fi P. Vi&ori fides,gra- 
dus amphitheatri vcl graduum pulvilli fapra o&oginta feptem fpe&atorum millia ca- 
piebant, Quod fi ambitum fuperiorem & circumje&tas porticuum figuras refpiciamus, 
illuftris viri Jufti Lipfii judicio denis adhuc vel vicenis hominum millibus , five ftan- 
tibus, five allatis cathedris fedentibus locus erat, 'Vnivería machina quatuor confta- 
bat ordinibus, Dorico, lonico, Corinthio,. & Compofito , omnibus ita difpofitis, 
ut tardius adventantibus accedendi, & citius abeuntibus recedendi facultas fine alio- 
rum incommodo daretur. Area Amphitheatri tota libera erat, nifi quod in ea alibi 
aracernebatur, Jovi Latiari facra, ad quam mad&atio ftata & horrenda unius ex be- 
fliariis. Sub ipfaarea cloacafübterranca , per quas in ufum Naumacbiarum occulte 
& fubito indu&tas & edu&as effe aquas idem, non fine multa honoris prafatione 
nominandus Lipfius exiftimat. — Ceterum ex eorum numero , qui cum beftiis pagna- 
bant, veladbeftias, utajunt, damnabantur, Chriftiani erant, & hoc mortis ge- 
nere obiiffe S. Ignatium , fortiffimum illum Chrifti martyrem , & S. Johannis diki- 


pulum conflans fama eft. Quicquid porro huc fpedtat ; fuis, ut à Lipfio annotatum 
eft , numeris hic defignatur. 
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DE ARTE GYMNASTICA Lib. III. I9T 


publicis certaminibus, fpectatulisque coronas vi&oriz confc- 
querentur, populumque obleQarent : vel ut optimum cor- 
poris habitum , atque fánitatem ipfam acquirerent, tueren- 
turque. Hos apud Eufcb. v 111 Hiftor. Eeclefia&t. cap. xv 1r1. 
paxsres nuncupatos exiftimo , ut ii, qui pze//es co in loco 
tranftulerunt, ineptefefellerint.. Quomodo vero cfficeretur, 
quoniam fatis quisque ex fe conjicere valet , in hoc explicando 
haudquaquam immorabor : illud folum pratermittere nolo, 
apud Oribafium duplicem pugnamin medicine gymnafltica 
extitiffe: alteram cum telis femper,alteram plerumque fine telis, 
quam oewzuaxla» Graeci, wmbratilem pugauam vocarunt noftri. 
telorum pugna efliciebatur, quando finguli inter fe armis rudi- 
bus,vel incidentibus & pungentibus certabant , unde povouos iac 
nomen .antiquitus utraque fortita fuit, &à « Celio Aureliano 
boplomachia, hoc cft armorum fi&a confrixio vocata , nec non 
ad diminuendam mavenpxía» laudata fuit. At fciamachiam fuiffe, 
quando homo adverfus umbram , & brachiis, & cruribus 
pugnabat, prater Platonem, qui & in Apologia, & alibi 
eia uoryév dc pugnantibus fine adverfario dixit, au&tor cfl Ori- 
bafius, qui ex Antylli fententia tradit, ita certantes confucffe. 
non folum cum umbra manibus atque cruribus pugnare ,- 
verum ctiam adverfus columnam , & adverfus palum, de quo 

fecit 


I, J[ra , quz facra Jovi Latiari. 

2, Poriule, per quas immiffz in Arenam beftiz. | Eas claufas januis fuiffe credimus : 
non folum ad belluas , ne egreffus patéret jam folutis; fed etiam ad aquas 
coercendas , cum 1i A mphitheatrum impletum. etfi janua tunc fortaffe magis 
compa&z addi pro tempore potuére. 

3. Podium , cum fuis columellis: & in medio fuggeftus Imperatoris. 

4. Pracintio, (ive Diazoma, ideft, gradus aluor & latior : cujus generis tres 
faille ia theatris Vitruvius docet. Sedinco numero videtur etiam prima prae 
cin&io collocanda, qua ad ipfum podium. Itaque fculptor nofter unà am« 
plius expreffit./ Ambigo etiam , an non alie przcin&iones ornat columel- 
lis fuis fuerint, uti podium ipfum. 

$. Vomitoria , five aditus. ideft, portulae quedam quadratz in ipfis gradibus , per 
quas in fedilia diffundebantur. Adeas, minuti illi gradus fcalares , ut per eos 
quisque ad deftinata fubfellia fua iret. Spatium medium inter Scalares binos; 
Cuneum vocamus : quia quodamtenus ca forma eft, ut in acie inftruenda Cu- 
neum item vocant, 

6. Foramina , ad transmittendos maJos , quz pauca hic expreffa; fed tamen ibant in 
Orbem : & externe à mutulis quibusdam mali fuftinebantur, 
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fecit mentionem «Juvenalis, aut murum, necnon aliquan- 
do fummis pedibus pugiles imitari, & interdum tanquam 
falientes, interdum , tanquam pedibus cedentes, id quod 
tunc potiffimum veteres facere confueviffe opinor, quando 
antimachus , five adverfarius deerat, dive quando ita exercen7 
dusadeo delicatuserat, ut non poffet minimum quid dam ni 
pati, quod accidere foletilis, quiarmis quibusvis adverfum. 
alterum contendere folent, Primum enim illud innuiffe vide- 
tur ? Plato,ubi dixit : Ka] £n zurrav, Te ipo av, E dix uv Xoneü- 
guisés mm y tenpio au )u M e Y y &eot ye gx troN row e auo] qyess nds 
quisi Ürvuc owiapuax ev: hoceft, 5 omnibus animatis Ó* inanimis 
careamus , numquid uos ob eorum , qui pobiscum exerceantur , no- 
piam Adver [us wosmetipfos vere umbratilipuena certare audebimus, 
& poft ipfum c Plutarchus inv11. Probl. convivialium : A?N 
ágaiy &irev, Opus ciue e ovraa rid uou iv ais midduAn: id eft, Se4 
video , ait, vos jam umbratili pugna adver fus idola certare par tos. 
Neque vero admirari quis debet, quodantiquos cum umbris 
pugnaffe ( quafi id ridiculum fit) affirmarim; quoniam ctiam 
hisce temporibus non pauci reperiuntur, qui ex feipfis, ut 
exerceantur, adverfus aérem pugnis, brachiis, armisque 
certant, vel quando adverfarius abeft, velquando à nemine 
videri amant. De hac 4 Paulus Apofítolus loquens dixit : 
Odvo avxvdin y dic 3x log diguv , id cft, Jta pugnis certo, quafi aerem 
gon cedens. Jam vero non minus telis, quam pugnis & brachiis 
nudis hujuscemodi exercitationem ufurpatam effe rationi eft 
confentaneum. Hz itaque fuerunt due pugna fpecies, quas 
majores noftri exercitationum loco in ufu habuiffe reperitur : 
ita ut nulla gymnaftica extaret , qua inter alias exercitationes 
hanc non receperit. quod enim athletica vetuftiffimis usque 
temporibus pugnandi armis incidentibus exercitatione uterc- 
tur , locupletiflimum teftem * Plutarchum habemus, quiin 
v. Sympof. fcriptum reliquit , antiquitus monomachiam, aut 
fingulare certamen in Piía civitate , & in Elide Peloponncft 
regione juxta Alphzum fluvium, circa quam quinto quolibet 
anno, hocefít, utPindari interpres teftatur, alternis olym- 
piadibus, five menfibus quadraginta octo , aut quinquaginta 
certamina olympica Iovi facra celebrabantur, usque ad mor* 
tcm 


| 
1] 
1 
j 
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tem devi&orum, cadentiumque jugulationem procedere con- 
fuüeviffc.. Praterea narrat Galenus , facerdotes in Pergamo pri- 
ícum morem rctinuiffe, ut eíltatistempore monomachias vo- 


catas exercerent, quas ne quis credat foli Grecorum nationi. 


proprias extitifle'adeundus eft « Athenzus, quiin 1v. Deipno- 
fophift. au&oritate Nicolai Damaíceni philofophi peripatetici 
refert, Romanos monomacborum fpectaculo mon modo iz feffis at- 
que ampbitbeatris , verum etiam in convrodis à Tyrrhenis confuetu- 
dinem mutuatos adbibui[Jes quamvis Romani non monomachos, 
fed gladiatores hos omnes nuncupare maluerint . quos Iuli Ca- 
faris atate in foro noviffeme puana[Je , quosque pugmantes Smaragdo 
Neronem [pecéaffe fcribit ? Plinius. Hi quoniam artem plurimis 
abfürdis plenam exercebant , ut à ceteris pugnantium exercita- 
tionibus integre dignofci poffint, nonnulla de ipfis breviter ex- 
ponam. Nam illud primum deteftandum plane habebant,quod 
certantes quam gravius poterant, fefc ferire ftudebant , & non 
folum (quod fcripfit « Scribonius Largus ,. qui Tiberii Czía- 
ris, & Meffalinz xtate mcdicinam Rom exercuit) contufio- 
nes in luctationibus patiebantur; fcd etiam non raro usque ad 
alterius , vel etiam amborum pugnantium interitum ccerta- 
men protendebatur : quemadmodum, prater Athenzum;, 
atque Plutarchum, Galenus quoque teftatur , qui fe gladiatores 
graviter vulneratos curaffe, & ob id à fuz civitatis pontifice in 
eorum medicum cooptatum fuiffe fcribit. Quin autor cft 
4 Gellius, eladiatori compofito ad pugnandum pugna bae propofr- 
tam fortem fuiffe , aut occidere ff occuparvi]fet, aut occumbere, [t ce[- 
f/[ct. ut id verum putare debeamus, quod Marc. Tullius. 11. 
Tufculanarum quzftionum memoriz mandavit, a7//etas etzam 
vulneribus confecios ad dominos mittere folitos, qui quarerent , 
quid velleut , [i fatisfacfum iis effet, fe velle dci. nam 
usque adeo mortem ac vulnera intrepide obibant, ut nec 
ingemifcerent , nec vultum mutarent , hujusmodi vero ne- 
fandas hominum cades cum fuftinere oculis non poffet opti- 
mus Imperator Antoninus, narrat Dion eum edi&o cavif- 
íe, utgladiatores non acuto ferro, fed obtufis gladiis, & terc- 
tibus dimicarent, quod hodie fa&itant, qui pugnandi ar- 
ti difcende operam navant. Secunda turpitudinis fpecies, 
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qua monomachic hujus profeffio notabatur , fait ciborum ge- 
nus , fiquidem «Plinius memoriz prodidit gladiatores borea- 
rios VOCatos , quia antiquitus hordeo vi&irabant, ficut poft Pli- 
nium ? Galenus eosdem & faba & ptifana vefci folitos fcri- 
ptum prodidit. Tertium gladiatorum abominandum inftitu- 
tum erat, in ipfo certamine fanguinem ex vulnere advcr- 
farii bibere , tanquam iis ad confirmandum animum, & 
vires efficaciter conferret, nec non poft pugnam cinerem pro 
medela potare, quod retulit ^ Plinius. itaque de his przclare 
admodum fic à 4 Cypriano declamatum eft, | Paratur cladia- 
torius ludus, ut libidinem crudelium. luminum fatauis. oblectet. 
Impletur in fnccum cibis fortioribus corpus , & A ruime toris mon- 
brorum moles. robufia pinque[cit, ut faginatus in penam carius 
pereat. Homo occiditur im bominis volubtatem s c ut quis pof- 
fit occidere , peritiaeft , ufgsefl , ars efl y. fcelus nom tantum geri- 
tr, fed docetur : quid potefl inbumanims , quid acerbius dici? 
difciplimaefl, ut perumere quis poffit , c &loria eff , quod peremit. 
-Quid illud , oro te«quale eff, ubi [e feris objtciumt, quos nemo damna- 
vit , atate integra, bonefla [ntis forma, vele pretiofa-viventes in 
ultroneum funus ornantur , malis [uis miferi eloriantur , pugnant 
Ad beffias mon crimine ,. fed furore : fbeftamt filios uos patres , 
frater im cmvea, C foror prafto efl , c (pectaculi licet pretium 
largior muneris apparatus amplificet , ut maroribus [uis mater ia- 
Ferftt : boc, proh dolor ! mater cr redimit , & in tam impiis [edta- 
culis, tamque diris effe fe mou putamt oculis parricidas. Hactenus 
virille Chriftianus, cujus orationem hic exfícribere placuit, - 
quod ad gladiatoriz exercitationis pravitatem oftendendam, 
nil luculentius haberi poffit. Qua tamen pravitate illud mihi 
valde turpius.exiflimare in mentem venit, quod & reipublice, 
libertatis, & imperatorum temporibus rari fucrint five nobi- 
les, five ignobiles, five confulares, five imperatores, qui fpecta- 
cula adeo inhumana , ac omni flagitio & íxvitia plena li- 
benter, atque maxima cum voluptate non intuerentur. Num- 
quid autem cujusvis generis homincs, an ignobiliffimi dum- 
taxat gladiatoriam exercerent, anceps valde füm. quod 
cnim Lentulus Capuz, utferunt, gladiatores alerct, quod 


C. Terentius Lucanus, auctorc * Plinio, gladiatorum triginta 
porta 
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paria in foro per triduum arvo [ua , à quo adoptatus fuerat , dc- 
derit , quod venales effent, & tria illa nefanda à nobis predicta 
profiterentur, mihi certe perfuadent cx omnium hominum 
ignobiliffimo fimul ac impuriffimo genere, veluti fervis ex- 
titiffe. Exaltera parte cum « Galenusreferat, facerdotes mo- 
nomachiam exercere folitos , cum Athenaus ícribat illu- 
ftres viros , atque duces monomachiam exercuifle, cum ^ He- 
rodianus , atque Iulius Capitolinus Commodum imperatorem 
gladiatorem eximium fuiffe, & in publicis theatris , fpreta im- 
peratoria dignitate , gladiatoris partes adimplefle fcribant, cum 
tradant * alii imperatores ad bellum profe&uros munus gla- 
diatorium ac venationes edere confueviffe , ut civium fangui- 
ne fic effufo pugna quadam imagine Nemcefis fe, id cft Fortu- 
nz vis quzdam expleret, vel ut infuefcerent milites vulnera, 
atque cades infpe&tare. qua item ratione Solon apud 7Lucia- 
num narrat legem. Athenienfibus fuiffe, s juvenes cotburni- 
cibus five qualeis , ac gallis puanamtibus [pectandis ffudium 1m- 
penderent, quoili, volucres usque ad extremam virium de- 
fcd ionem roftris certantes intuentes , ad fortiter fubeunda pe- 
ricula, & contemnenda vulnera , neavibus ingenerofiores ap- 
parerent, inflammarentur, cujus ftudii mentionem quoque 
fecit ZEfchines contra Timarchum, & Columella libri oa- 
vi capite fecundo. Cum inquam hzc omnia mente contem- 
plor, quafi credere cogor , tum nobiles aliquando; tum igno- 
biles ut plurimum athleticam hanc atque gladiatoriam pu- 
gnandi fpeciem exercuiffe : quando etiam apud * Athenzum 
reperio , nonnullos teftamento caviffe , uti pulcherrimz etiam 
paella monomachorum inftar decertarent, autqui in deliciis 
fuiffent impuberes. Sed gratiz Dco Immortali funt haben- 
dz qui ad abolendum hujusmodi nefandum morem quoque 
principes impulerit , quod primum ab Honorio imperatore 
fa&um effe perhibet Theodoretus cap. xxvr. lib. quinti hi- 


ftoriz ecclefiaftice. Atque exhis clare patet, armorum acu-- 
torum pugnam inter athletarum exercitationes adnumeran-- 
dàm cffe. quos fciamachiam quoque interdum, five umbrati- 
lem pugnam exercuiffe, inde fatis conjicere poffumus, quod: 
Glaucus Caryftius athleta ftrenuus non minus ob pugilato-- 

B b 2: riam , , 


4 3. de (rac. 


b Lib.hift.t. 


€ Spartianus 
in Pupteno: 


& Albino. 


d [n Anack: 


e Deipnofopk? 
q^ .Cap.12« 


196 HrEnONYMI MERCVRIALIS 


riam, quam inumbra pugnandi excellentiam celebratus fit , 
* eique ftatua habitu, formaque in umbra pugnan:is erecta, 
«flicomm Ut 4Paufanias narrat, tradatur: nifi certius comprobarent 
Pas 4 Mud hec ^ Dionyfiin libro dedivinis nominibus verba: ozs 
Sume.  O moQOc Sx Owvoroxc papi Se CÉ eÜAwrOY omepovnas , 0) TNGDUC 
dede eva] vEe cymwywVigie voptOeuduoi , xL aU doxEv fowoit Ej qe 
Banwue , anuTEg Gydpetuc cXimjuaze iv Tte S OioV TOM UP RV TVA (WI TY xe 
xegemmives: ld eft. — Quod. fapiens sminime intelligens inexpertos 
viucendi atbletas imitatur, qui fepe autagontflas imbecillos effe 
f'pponentes , prout ipfis videtur, meemom adver [us eos ab[entes X 
Hter umbratili pugna certantes adver(Aarzos. ipfos vieille putant. 
Habuit & athletarum gymnaftica pugna adveríos palum 
e lib. v. dere €Xercitationem :. cum^ Vegetius fcribat , palorum ufum nom 
milite eP1^ fapntum wilitibus , fed etiam eladiatoribus plurimum profuifje , 
nec unquam Aut arenam, Aut campum victores ullos declaraffe, 
nift qui diligenter ad palum fuilJent exercitati. — Hujus meminit 
quoque Plato vri. de Legib. Ariftotelesin Polit. & luvenalis 

Satyra vI. - 


Ct quis nonvidit vuluera pali , 
Quem cwvet. affiduis [ndibus , [cutoque lacefftt , 
tque omues implet. suumeros. 


Ad hzc bellicam gymnafticam, pugnarum armatarum utra- 
rumque exercitationibus minime caruiffe, abunde demon- 
4dLcbus. (iratum eft & à 4Platone, &ab Ariftotcle, qui in libris Poli- 
ticorum femina quzdam hujusce exercitationis monftravit , 
acfortaffe in illis perfecit, quosab co fcriptos à nobis dcfiderari 
omnes do&ti fciunt. quamviscredibile cft, dum ad perdiícen- 
dum exercerentur, rudia tela plerumque in ufum venifle. 
Quod enim hujuscemodi concertationes maximam ad belli 
peritiam utilitatem przftarent, ncmo qui hisce temporibus 
corum profeffores fpe&taverit , negaret, quando fimiliter 
Plato tanti casfacit, utceteris exercitationum generibus pro 
offentione fimul & defenfione przpofucrit , in ipfisque mulie- 
)Ahees, 16$ viros elaborare voluerit. Hanc rudibus armis factam mi- 
lib. 4.cap. 13. litarem monomachiam illam fuiffe, quam , Hermippus Manti- 


naos inveniflc & Cyrenzos amulatos effc fcribit, ego fe 
| credo: 


j 
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credo : ficuti fimiliter exiftimo , quam /crzazz vulgus. dicit, 


camiplam, X nonumbratilem pugnam, ut Budeusin Com- 


ment. ad Pande&as, Guljelmus Choulus & alii nonnulli . 


falfo autumarunt, effe, de qua locutus Plato mea fententia 
videtur, quando in Lachete fcripfit, juvenibus conducere, 
ut armis pugnare difcant, quoniam fic habitus corporis robu- 
ftus acquiritur, nec ulla exercitatione inferior heceít, aut 
minus laboriofa. In hac haudquaquam certatores quem- 
admodum gladiatores fe usque ad necem feriebant, fed rudibus 
telis quafi fefe petere invicem fimulantes, quandoque etiam re 
vera ferientes, & plagarum inflidiiones, & averfiones edifce- 
bant. Aliquandotamencum umbra armis etiam pugnabant : 
quod Celtas poft cenam fa&itatfe, Pofidonius auctor cft. Jam 
vero omnium frequentiffime pugnam adverfus palum exer- 
cebant , qui militarem difciplinam comparare optabant,quam 
exercitationem ita fa&itatam fcribit 4 Vegetius, quod z f/zgu- 
Jis tyronibus flaguli Lans defigebantur in terram, ita ut micare non 
polJent , e fex pedibus eminerent : coutra illum palum veluti contra 
adver[arium tyro cum crate C clava, tamquam cum gladio fe 
quisque excercebat , C feuto s ut mmc quafi caput aut faciem pete- 


et, unc à lateribus minaretur , interdum contenderet poplites && 


erura ferire, recederet , af[ultaret , iufiliret , & quafi prefeuten 
adver[arium , fic palum ommi impetu , omui bellandi arte tentaret. 
Exerceamur ad palum ait Seneca Epiftol. xvr1r. Quomodo 
autem medicine gymnaftica hoc exercitationis genus recepe- 
rit, facile cognoícet ille, qui Antylli orationem apud Oriba- 
fium penfitavcrit. Is quidem veteres Grecos haudquaquam ar- 
morum pugnam pro valctudinariis in ufu habuiffe , fed dunta- 
xat ad efficiendos in bellum paratiores milites, fcribit, addit- 
que Romanos primos cam , quz pro fanitate exerceretur, in- 
veniffe, quos idoneis quibusvislocis, rudibusque telis primo 
cam exercuifle, & deinde in gymnafia invexiffe verifimile fit, 
cum Galenus inter alia gymnaftz munera ctiam armorum ex- 
ercitationem , tamquam bono corporis habitui conducen- 
tem, receníeat. Nam gymnafticos tam armorum , quam 
umbrz pugnam, propofita fanitate, ufurpafle , fatis clare 
monftravit Galentis, ubi ad exercenda brachia atque crura 
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fciomachiam commendavit, hoplomachiam vero à Demea 
inventam multorum membrorum optimo ftatui conferre tra- 
didit. Quam enim armis peragebant exercitationem , /bop/o- 
machiam vocatam fuiffe, prater nominis ipfius rationem , 
üon modo Galenus teftatum reliquit, verum etiam Calius 
Aurelianus, utpaullo ante demonftravimus, nec non * Mar- 
tialis, qui medicum quendam hoplomachiam prave exercen- 
tem, fivc potius adveríarium graviter, & praíertim in ocu- 
lis ferientem, hisce verfibus carpit. 


Hoplomacpus uune es , fueras opbtbalmicus ante s 
Fecifhi medicus , quod facts boplomachus. 


Quamobrem ex his omnibus perfpicuum cuivis effe poteft, pu 
gnan tum armorum utramque, tum umbra in omni gymna- 
fticz fpecie locum habuiffe. Jam adalias, quz reftant enar- 
randa, antiquorum exercitationes, transeamus. 


LOU P ait de capa: 2 
De nonnullis aliis exercitationum [peciebus. 


Rater exercitationes, quas jam perfpicue quantum in 

. tarta licuit rci obícuritate , explicavimus , multz alix 
cxitere, qua licet ubique locorum, prout temporum 

& hominum variz occafiones poftulabant, agerentur, prz- 
cipue tamen in gymnafiis effici confueviffe , Galenus fentire 
videtur. Ex vero funt «4/2 aos ap pjuy ou T6 cix po oret eA Ce ou, T0 
eum Nl ejQav 1d mo mAlQev , id eft, per funem ad[cendere, manibus 
colluétari , ac plethriffare, e pytilifjare. Quomodo fefe per 
funes adícendendo exercerent, fine labore cognofci poteft 
cx hac, qua in fculptis gemmis veterum fpectatur, defcri- 
ptione. Vnde jure fimilem exercitationem inter vchemen- 
tcs Galenum repofuiffe colligitur. nam funambulos, fcbe- 
nobatas à luvenale Satyra 111. vocatos, qui hoc tempore 
lucri gratia per orbem vagantur, ctiam veteres ad populum. 


oble&andum adhibuiffe, non modo ex przdi&a icone reco- 


ti» ploro gnofcitur, verumetiam ? Terentii in Hecyra locuplctiflimo 


»1mo, 


hoc teftimonio confirmatur: 
It^ 
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Ita populus fludto flupidus in fuambulo 


Animum occupar at. 


Funambulis non admodum diffimile fuit genus id ludi, quid 
apud Hefychium & Pollucem exemtiede vocatum invenitur, 
i» e» enim £rabs folo depacta erigebatur , im cujus fummo fora- 
men erat , per quod funis trajiciebatur ex una parte funiculi , Al- 
ter aver [us circum ligabatur , Alter ab altera trabebat , fiquetra- 
bens [ocium ,. usque ad [ummum traxerat , protinus victor demum 
ciabatur , fim alter vefifleus minime fe trabi finebat , penes ipfum 
vittoria judicabatur. axpoxeieiCim. non defuerunt, qui luz 
partem quandam fuiffe putarint ,. quando fcilicet lu&atoires; 
primoribus tantum digitis infertis, periculum roboris facic- 
bant. Sed hos male fentire unus Galenus fidem facit, qui ir r1. 
de tuend. valet. cap. v 1 11. ftatim lu&am ab acrochirismo dis- 
jungit. rat igitur Aerochirismus collucíatio quadam. [nummis 
tautum maribus faíía, in qua nulla reliqui corporispars ab ipfis 
digitis tangebatur , donec adver [arius deficeret , perdurans. Hac 
athletz perraro in publicis fpectaculis contendebant , aliquan- 
do tamen cam ad ufum revocabant, fiquidem apud « Pauía- 
niam legimus , Softratum cognomine Pazeratiailem in hu- 
juscemodi certamine maximam laudem coníecutum , & 
ob id dwoxeeislui quafi per excellentiam nominatum , cum ad- 
verfariorum fummas manus tam fortiter apprehenderet, ut 
non prias cos dimitteret, quam celifis digitis dolore confcátos 
intelligeret. Quicunque pariter militari gloriz invigilabant, 
interdum exeeyeeiQeSw folebant, nimirum qui & brachia 
fortiora & agiliora fimili ratione effici fibi ipfis. perfuade- 
rent. De Celtis refert Pofidonius, quod in armis exercita- 
ti inter fe. acrochirismo certabant. Porro valetudinis ftudio- 
fos huic exercitationi operam navaffe, & ^ Galenus & Pau- 
lus « /Egineta concorditerafferunt ; Hippocratem , five Poly- 
bum fecuti, qui in libris de dizta acrochirismum: variis cor- 
poris affe&ionibus commendavit. Quid autem fuerit 7? &- 
zc e/tev ,tam 4 Galenus, quam * Avicenna Arabum omnium 
do&iffimus explanavit, dum uterque verbis plane iisdem fcri- 
pfit, ecplethbriffare, fuiffe, ewm im pleciro , id eff in feo i. 
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fadi, quis pror [um , vetror [umque viciffrm , idque [ape im utram- 
que partem [rne flexu cur[etans , unoquoque cur fu breve quiddam de 
fpatio demebat , quoad denique im unico are[[u conflitiffet , vcl, ut 
dixit clarius Avicenna, dozee zz fine illus 1o medio fletzf]et.. Ce- 
terum (ce idem fuiffe quod ee/Zieulari, & crebro motu 
manus ciere , opinatus fuit 4 Politianus , quem alioquin crudi- 
tiffimum, toto cxlo aberrafle,facillime ex Galeni ac Avicenna 
oratione convincitur, à quibus pityliffare definitur fuiffe, fr 
quando fummis pedibus quis ingrediens, vel [lans , ut fcntit Avicen- 
na, feg[as im fublime manus banc. antror[um , illam retror[um 
celerrime movi[[et. qua exercitatione maxime ante parictem 
ftantes uti folebant, quo fi interdum aberraftlent facile pariete 
apprehenfo erigerentur. De hoc fermonem habuifle poteft 
) Plutarchus, cum dixit, Lycurgum olim propofito decreto illas 
exercitationes, qua manibus in altum füublatis efficiebantur, 
vetuiffe,ne quis laborando confücfceret defatigari. de hoc item 
locutum effe « Juvenalem arbitratus Scaliger legebat. 


Qui Lacedemonium pitylismate lubricat orbem. 


Sed nos aliter 7 fuperius legendum demonftravimus. Prater 
hzc enumerantur aliz exercitationes à * Galeno, veluti f; czz- 
piam alter. juff]jet , ut fé violezter  detraberet. zuflecteretque , 
dum ipfe mon manibus modo , verumetiam cruribus. [binaque con- 
flans, cr uon flexus vefiflebat : quo genere Milonem ipfum exer- 
cuiffe fe ferunt , dum. alios comvellere [e movereque & difco inun- 
(fo, fuper quem erecíus manebat , (ut ex fequente pictura ap- 
paret) mandabat, inter quas etiam reponi poteftid, quod 
de eodem Milonc narrant f Galenus & 7 /Elianus, quem rc- 
ferunt zzamu punicum malum Adeo aréte tenere folitum, ut illud 
à nullo preterquam ab ipfius ama[ia eripi poffet, nempe qua ea 
in decertatione fxpius cum ipío fefe exercuiffet; quamvis 
enim hzc potius ad roboris oftenfionem cfficerentur, ni- 
hilominus ad bonum corporis habitum firmandum confer- 
rc credebatur; quemadmodum item, cwm Alterum quis me- 
dium complexus , aut etiam ipfe medio comprehen[us manibus di- 
gitisque. pectinatim junéíis ,. aut quem complectebatur. ab[olveve 
Jefe. jubebat, aut ipfe fe à complectente [olvebat. lta quoque 
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ff quiis alterum , qui zpfum verfus fe inclinabat , À latere aoeveffus 
iia manibus a » cen onus aliquod fublatum invicem pro- 
tendebat , reducebatque , ac magis, fi dum ceflabat ipfe, nutu 
remutuque corporis ufus effet, exercitationem agere dicebatur, 
perindeacilli, qui à cervicibus pendentes deorfum trahebant, 
ac alii multi ab Avicenna relati , quos enarrare nolo ; quoniam 
omncs fimiles motus potius lu&tatorum variz roboris ja&atio- 
ncs, quam exercitationes per fefeparatz erant. Quales itcm 
erant ille quz à Socrate in Platonis Thezteto fignificantur (ub 
hisverbis : Kam ejumgóv 38 axtsiovme AeNiupdio ca Qeripav eic xo udavy 
geTtlunoTee , 3) dv pui 7 aja vou ca 2JaqéyepNyo , dil daler plo darse oi y 
Tae mA odspous d/À )gou ie vel Coves  0ruv Gr a QoT(ouy Au QU vrec Ax - 
qu eic mi aw diae. Id eft: Paullatim enim procedentes in medium am- 
borum ignoranter cecidimus, er mifi Aliquo todo mosmetipfos de- 
fendentes evadamus , penas luemus , perinde atque ill , quiin pa- 
leftris im linea ludunt, quando ab utrisque capti , in contraria di- 
Jirabuntur. De his enim loquitur Iulius Pollux, quando de- 
Ícribens ludum diftra&orum hac verba habet : &' 3 Aisxxvshda 
wo4Qemu pe wc Od vo mAw Cy vois muAcdspaug , S Mo DNO: ia) ava d 9n. 
Ao 3 acigay mwlduy éiciv EAusemg dc értouc ol rgo , s v dv nad tva emu 
giizwvmu|, "mx" ouivois ol xegrivme. hoc eft : Dielcyflinda autem ple- 
rumque in paleffris luditur, verumtamen etiam alibi. Dua autem 
funt. puerorum. partes,alii trabentes alios, Jfique ad illam partem. 
trausmigraverint , penes illam vidtoria eft. 


G APT VL 
De Spiritus cobibitione. 


Piritus etiam cobibitionem inter exercitationes, & prafer- 
S tim apotherapeuticas ab optimis gymnafticis repofitas fuif- 

íe memoriz tradidit « Galenus 111. de tuend. valet. libro, 
& ante ipfum Czlius Aurelianus inter medicos non infimus. 
Hanc vero tunc effici omnes doi fciunt, quando cumtcti tbora- 
cis mu[culi, qui circa coflas habentur , usque adeo iptenduntur , 
cogunturque , utexpiratio vocata perfici nequeat : nam du funt, 
qua univerfam fpirationem complent, in[piratto ícilicet, & 


ex(piratio. lnfpiratio ea eft, quando aer ad temper audum cordis : 


4 Circa finem 


C c 2. fervos- 
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fervorem , fpiritusque generandos , in pectoris [atia trabitur.— At. 
expiratio tunc agitur , cJ filigines im corde eenita per cma ipfius 
peétoris extra educuntur. unde cum per mufculosthorax, cete- 
raque fpirationi defervientia inftrumenta coar&antur, ita ut 
necaérintusingredi, nec fuliginofa recrementa exire queant , 
refpirationem intercipi five cohiberi dicimus. qua cohibitionc 
tum gymnaftz medicorum in primis, tum athleta exercitatio- 
nis & auxilii loco non raro utebantur. Medici quidem vel me- 
dicorum gymnaftz duplicem fpirationis cohibitionem in ufu 
habebant, alteram, in qua univerfi thoracis mufculi tende- 
bantur, remiflis, qui funt in feptotransver(o atque abdomine ; 
ut facilius excrementa deorfum truderentur; alteram , in qua 
abdominis quoque mufculitenduntur, quo videlicet ea, quz 
füb fepto funt , vifcera, exercitationis fru&um fentirent. in am- 
babus vero faícias quasdam adhibebant , quibus thoracem at- 
que coftas, nec non ventrem cingentces, felicius propofitum at- 
fequebantur. Propofitum autem habebant hujuscemodi exer- 
citatione , modo calorem in exercitationibus acquifitum , five 
ipfum nativum au&um confirmare, modo fpiritualia membra 
juvare,modo excrementa pe&oris expurgare ; fiquidem fpiritus 
in tali inhibitione undique compulíus, dum in anguftos fc mea- 
tus recipere cogitur, eosque, fi amplius trufus propulfusque fue-: 
rit , etiam penitus pertranfire, extenuati jam excrementi fecum. 
nonnihilarripit quinimo , quanto is ulterius per vim coactus 
impellitur, tanto magis ab ipfo quzdam impelluntur, quz- 
dam attrahuntur. impclluntur quidem;que antc occurrunt : 
attrahuntur , quz ad latus funt pofita , impetu ipfo motus utra- 
que coa&a. ut nemo his rationibus perípedis mirari debeat , 
quod Eryfimachus medicus in convivio Platonis ad curan- 
dum Ariftophanis fingultum, fpiritus cohibitionem in pri- 
WE. commendarit, quam poftea « Ariftoteles non folum ob 
P9» $* ^^ antedi&as caufas fingultum extinguere , verumetiam partes 
corporis interiores calefacere, pluribus verbis probavit. quod 
Pa desym idem ? Galenus, &afleveravit, & clariffima oratione confirma- 
POGu wit Inhuncigitur modum, atque hisde cauflis à gymnafticis 
inftitutam fpirituscohibitionem, legitur, quos, ut melius res 
ipfis füccederet , etiam hanc regulam obfervaffe arbitror, ncm- 
pe 
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pe üt primo levitet ac breviter, deinceps vehementius & diu- 


tius fpirationem inflatis buceis contineri, imperarent, de- 
mum relaxarijuberent , ita namque fecundum praceptum il- 
lud Hippocraticum omnia 6« gesexys)is agenda , antiquos 
medicos voluiffe reperio. Athlete autem quamvis hoc exer- 
citationis genere forían non uterentur, nimirum quod nul- 
libi ad gloriam, five fpe&tatorum oblectationem affequendam 
ipfis deferviret, nihilominus cos inter ceteras obeundas cxer- 
eitationes, fpiritus quoque retentione duabus de cauffis uíos 
credo, tum ut à laffitudine recrearentur , perfpirabileque 
fimul & purum ad fubíequentes. labores corpus redderctur, 
quemadmodum « Galenus fignificaffe videtur; tum (quod 


rationi magis confentit) ut majus robur in impulfionibus, 
compreflionibus, faltibus, atque fimilibus ex fpiritu retento: 


compararent. in his enim omnibus agendis majores quodam- 
modo vites effici, fi fpiritus detineatur, quotidie declarant one- 
ra geftantes, necnon ceteri omnesgraviores operarii, quos , ut 
maximos laborcs facilius fuftinere queant, fpirationem cohibc- 
recernimus, quafiextali rctentione fpiritus intus aucti, & ro- 


bur crefcerefaciant, &impctusefficacioresreddant. Accedit 


his, quod , ficuti dicebat ^ Ariftoteles, rezeztus (pzritus venas im- 
plet, itaque humores exire, difflarive non patitur : unde poftea 
retentis ilis, neque laborantes fudoribus diffluunt, dclaffan- 
turve, neque vis, quam inhumoribus, fpiritibus,, & mem- 
bris folidis confiftere medici omnes fatentur; ulla ex parte flac- 
ceflere , aut diminui folet. Scribit Plutarchusin libro de prae- 
ceptis fanitatis, confueviffe aliptas, dum athletas fricabant,ipfis 


jubere, ut fpiritum interciperent, ficque fricationibus contra: 


niterentur ,. quafi ita partes corporis inun&tas & contre&atas 
diftenderent. quo in loco apud Gracos cum legatur e£vros , 
legendum efle vevovrz; omnis ratio perfüadet : ctfi bonus Erat- 
mus,diligens nimis interpres,hoc non viderit. Ex quibus omni- 
bus clarum eflicitur, athleticam gymnafticam non parum ex 
fpiritus retentione adjumenti capere confueviffe, quemadtmo- 
dum medicinz gymnafticos eandem quamplurimum zftimaf- 


fe (ni fallor) abunde probatum eft. Immo vero etiam athletas 
oftentationis, & fpectatorum voluptatis gratia in fpiritusreten- 
Cc tionc. 
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tione fe quandoque exercuiffe , inde conjicere licet , quod Mi- 
lonem illum capite , & przfertim fronte, ac ctiam coftis & 
pedore robuftis vittis ligato, tamdiu fpiritum retinuiffe legi- 
mus, quousque pre impetu intumeícentes venz ligamina illa 
difcinderent. id quod fatis confirmare poffunt imagines, quas 
Ligorius inter aenea Iiluftriflimi Eerrariz Principis íummi bo- 
norum patroni figna feinvenifle, atque ab eis hasce fequentes 
propria manu expreffiffe nobis fignificavit. In ipfis namque 
videre licet faícias pe&ori, & coftis, ut meminit Galenus ; cir- 
cumvolutas, tum ventres atque fcrota ( ficut fit in validis fpi- 
ritus retentionibus) magnopere inflata : cur vcro fint rafo ca- 
pite, folis quibusdam in fummo vertice capillis apparentibus, 
fimulque halterem € brachio finiftro pendentem gerant, puto 
quod & fervieffent, & halteribus quoque valerent , qui veluti 
in fpiritu retinendo celebres ab artifice reprafentati fucrunt. 
ctenim fervos apud multas nationes caput rafiffe legimus, 
quemadmodum & Dacas fervitiis nobiles, toto capite rafo, 
atque cirro tantum in fummo vertice relidto, incedere con 
fucviffe, memoriz proditum eft. 


QarPrvt: VIL 
De Vociferatione , e Rifa. 


Nter ceteros, quos plurimos atque neceffarios in humana 
vita ufus habet fpiratio , non infimum locum obtinuit 
vociferatie. quz cum nil aliud fit, quam aéris vehemens 
percuífio, tam materiam, quam effetorem , & formam, vel 
à refpiratione fola, vel faltem non absque ipfa fuppeditari , 
Ariftoteles & Galenus praclariffimis in id editis commenta- 
riis probarunt. & iccirco non abre futurum effe duxi , fi , poft- 
quam de fpiritus retentione verba feci., ftatim vociferationis 
tractationem fübjungerem. Neque enim ab hac me removere 
debuit, quod Galenus medicorum princeps aut nulla, aut 
quam pauciflima de vociferatione fcriptis tradiderit , quafique 
eam inter exercitationes numerari debere non cenfuerit : quan- 
doquidem Antyllus apud Oribafium medicus celebratiffimus 
non, modo cam exercitationem efle voluit , verumetiam cum 
ad 
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ad morborum diverforum curationem , tum ad vocis ipfius 
cultum valde zftimatam fuifle fcripfit. quemadmodum item 
« /Ftius Amidenus, & ^ Avicenna Arabs uno ore poflcriori- 
bus feculis comprobarunt. Nunquid vero athletic profeffo- 
res , aut militaris diíciplinz ftudiofi hoc exercitationis genus in 
ufü haberent, etfi apud nullum au&orem notatum adverte- 
rim: perfuafum tamen mihi eftneutros horum vocifcrationem 
tanquam propric ipforum profeffioni aut convenientem aut 
faltem neceffariam exercuiffe. Quod fidicat quis, & athletas 
in certaminibus, & milites in pugnis conferendis clamoribus 
non fine utilitate ufos, quando * Cafar haud fruftra antiqui- 
tus inftitutum fuiffc fcribit, ut in bello committendo figna 
undique concinerent, clamoremque univerfi tollerent, qui- 
bus rebus, & hoftesterreri, & (uosincitari exiftimaverunt : 
propter hoc minime fequitur, vociferationis exercitationem, 
de qua nosagimus, militari difciplinz addifcenda conferre. 
Duo folum hominum genera vocis exercitationi fedulo ope- 
ram dediffe reperio, hiftrionicz videlicet profeffores , & medi- 
corum gymnafticos. Hiftrionicam enim profitentes,fub quibus 
praecones, choriftas , tragoediarum & aliarum fabularum fimi- 
lium recitatores , necnon vocibus certantes colloco, vocifera- 
tionibus exerceri folitos, locupletiffimus teftis eft Plato in Ione, 
& 4 Ariftoteles in problematum libris, in quibus legitur, Phry- 
nici,nec non etiam antiquioribus temporibus tragoedias,comoac- 
dias, dithyrambos, atque leges ipfas cantu recitari confucvifle. 
ob quod vocis exercitatio tanta exiftimationis fuit, ut , ficuti 
de athletica monftravimus , publice vociferationis certami- 
naà * Calio Aurcliano füb modulationis agoniftice nomi- 
nc intelle&a , propofitis vi&ori praemiis , inftituerentur. quem 
morem usque ad Galeni tempora perdurafle, ex co conjicere 
poffumus , quod vi:i. de medicamentorum compofit. fc- 
cundum locos libro multa medicamenta receníet, quibus 
antiqui medici in iis, qui voce contendere debebant, tum 
ante, tum poft certamen utebantur, ubi fimiliter narrat, 
tempore fuo phonafcos omnes, citharoedos, ícilicet praco- 
nes, nec non tragoediam ac comoediam períonatos reprz- 
fcntantes, qui magno vocis exercitio utebantur, fi quando 

vocem 
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vocem conterdendo oblzfiffent, balneis multis , & cibisge- 
vibus, atque laxantibus uti folitos. Ex quibus verbis cuivis 
intelligere licet, non modo hiftrionicz profeffores voce & 
cantu (quoidixit «Plato) fimpliciter in recitandis dramma « r« 10a 
tibus, rhapodiis, aliisve imitationibus füis, verumetiam 

| alta vocc ufts , atque iis interdum uniformibus, interdum va- 

i riis & mutatis, vcluti in tragoedia ad mocroris calamita- 

| tisque magritudinem augendam factum olim, fcribit ^? Ari- p" panic: 
ftoteles. Quare mirari debet nemo, quod * Cornelius Cel- : 107. ci 
fus memoria prodiderit, apud nonnullos morem fuiffe, vocis 
gratia adoleicentulos infibulare ; quandoquidemilli, qui hi- 
ftrionicz opzram navare fibi propofucrant, cum opus magna 
voce habereit , ad evitandam venerem , à qua fummoperc 
illa labefa&aur, infibulatione non parum juvabantur, & ideo 
ipfa in tam fiequenti ufu recepta erat, ut omnes fere comoedi , 
aliive hiftriones infibularentur. quemadmodum 4 Martialis 4 Ife. epiet 
atteftari vidctur his verfibus, in quibus de duobus hiftrioni- 
bus verba facit. 


AMenophili penem tam gr andis fibula veflit , 
Ut fit comedis omnibus una [arts. 
& paullo poft: 
Dum ludit media populo [pectante paleffra 
Heu cecidit mifero fibula , verpus erat. 
& quemadmodum * Juvenalis infinuat, ubi fcribit : 
Solvitur bis magno comedi fibula : 


f & f lbid. verf, 


: 37 
Si gaudet cantu, nullius fibula durat , 
Vocem vendentis pratoribüs : 


e Sat.G. verf. 23. 


Satis itaque conftat, vociferationis exercitium majorum no- 
ftrorum temporibus in ufu extitiffe hiftrionibus, magiftros- 

| que phonaícos, ficuti artem phonafciam à Theophrafto fuif* 
; fe appellaraam. Sed ubinam locorum perageretur, & curin- 
| ftitutum foret, quid apud probatos autores legerim , in me- 
dium afferam. Deloco certum eft, tam Grecos, quam Ro- 

Dd manos 
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manos locum fecundum « Paufaniam imagine theatri- con- 
ftru&um habuiffe, in quem deferebantur poémata priusquam 
in theatro agerentur, & ex quo certamina mufica fpc&abantur, 
edd à Grecis, à Latinis ipfis odew» vocatum, in hoc vocis 
exercitationes, atque certamina predi&a effici confuevi(fe 
exiftimo, quando ^Suectonius Tranquillus Neronem , mu- 
ficum certamen in(lituiffe , Domitianumque odcum , ubi prz- 
ter citharoedos, chorocithariftz, atque pfallocithariftz certa- 
rent, excitaviffe fcribit. quamquam alibi quoque, & praefertim 
in gymnafiorum exedris, in quibus philofophos & rethores 
difputare folitos accepimus, veteres vociferationibus certaffc, 
fc iplosque exercuiffe fufpicor, cum ad formandas excolendas- 
que voces aliosin concavis locis, alios prope maríslittora, ut 
dc Demofthene fertur, vociferari, legere, cantare confuc- 
vifle legamus; quem Demofthenem cum lingua ob fpiritus 
imbecillitatem hzfitaret , — Neoptolego  bisiriogi decem millia 
drachmarum numeraffe, ut eum umo (piritu ver[uum periodos 
proferre faceret auctor. cft Plutarchus in decem oratoribus. 
Porro finis , cujus gratia hujuscemodi exercitationes veteres in 
ufum provexerint, multiplex fuit, ficut à «Platonc, 4Ari- 
ftotele , ac * Plutarcho intelligere poffumus : nam vociferatio- 
nibussexercebantur, vel ut in choris, in Sophiftarum acaliorum 
ad hoc inflitutis certamimibus, in dithyrambis 3c dvsziepétec 
five adverfarios fuperarent, velut in fcena & theatro quisque 
munere fuo cum laude fungerctur, Ccterum an eodem tempo- 
re vocifcrationiscxercitatio,& ad hiftrionicum, & ad medicum 
ufüm tracta fuerit, haudquaquam certo fcio. fed cum anim- 
adverterim, / Cornelium Celfum inter exercitationes imbc- 
cilli ftomacho conferentes, claram le&ionem commendaftlc, 


^ fimiliter & g Caelium Aurelidnum antiquum intcr Latinos 


medicum in dolore capitis vocis exercitium,azapPozefiz à Grac- 
cis vocatum , probafle, nec non in vocisamputatione , & aliis 
morbis exercitium idem adhibito prxceptore adminiftrandum 
confuluiffejad credendum adducor,ztate illa vocis cxercitatio- 
nem in medicorum gymnaftica locum habuiffe;atque ipfos gy- 
mnaftas vocem exercendi,modos, tempora,& regulas calluiflc : 
tametfi poftea Plutarchi atque Antylli temporibus ipfa majus 

incrc- 
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incrementum ftíceperit. nempe quando pluribus jam experi- 
mentis comprobatum erat, exercitationem vocis rite initam 
non modo ad vccis coníervationem , & ad aliquorum morbo- 
rum curationem, fed etiam (quod ait « Plutarchus) ad tuendam 
bonam valetudiaem , & ad corporis robur verum cflicacifli- 
mam eflc, utpcteque thoracem ac vocalia inflrumenta per- 
belle exerceat,naturalem calorem excitet,partibusque maxime 
vitalibus , & principaliflimis viminternam, vigoremquc fir- 
mum & genuinum inferat. ob quz fortaffe rcfert ^ Galenus 
Theffallum illum,ztate Neronis,ut fcribit: Plinius,magna cxi- 
ftimatione habitum & à fe ipfo jatronicem appellatum , eam et- 
jam curandis malignis ulceribus adhibuiffe. Modus autem quo 
hujuscemodi exercitatio peragebatur, talis à Cxlio Aurcliano 
in capite de furore proditur,4uod principia leni voce promebantur, 
WAFrALÍo vero ci demonfhrationes extenta.atque majore , tum epilo- 
&us demi[fa c iudulgezti s quem vero Antyllusindicavit , crat, 
quod,euzz alvus dejecerat.primo leniter fricabantur,ac praecipue in- 

fériores partes faciesque [ponaia aut madefiebat , aut abluebatur de. 
aude prite fenfimsae per intervalla mediocria loqui incipiebant , mon- 
punquam prius deambulabant , pofl vero ad vociferationem accede- 
baut , in qua docirine expertes ea dicebant , quorum meminerant , 
uae clara i multas babere lenitatis c ajperitatis mutatiónes ba- 
s videbantur. [f autem ver fus [eiebant , jambicos dicebaat , ct 
Lertius locus Elegia dabatur , quartus modulis c numeris , Atque in 
his omnibus praflantius judicabatur memoria recitare, quam legere, 
& utadmoniit 2 Plutarchus , »edjiocribus potius quam uimis com- 
mtis voctferationibus ( jureiofis clamoribus uti : inprimis vocife- 
rabantur ose quam eravilfmis feri onis poterat , producendo , 
Ium Ad acutt/f;nos eam reajsendo : deinde cum non multum im acuto 
fono perman[tum foret , vetro viciffm reflectebant , paullatins vo- 
cem diminuendo, donec ad eravifumam , à qua ducium taitium 
erat Tevertereptur ; atque huncin modum tota vocis cxerci:a- 
tioabfolvebatur, adhibita interim ratione virium , alacrita- 
tis, confuetudinis , & denique aliorum, de quibus Plutarchus 
inlibro, quem de confervanda valetudine infcripit , copio- 
fe differuir. ea autem omnia agebant tam accumbcentes, 
'quam fedentes, aut ftantes : ut hac rationc loca ampla hujusce- 
Dd 2 modi 
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modi exercitationi minime neceffaria judicaverit Socrates. 
Ad hoc pertinet & illud , quod à Pjinio lib. xxx 1v. Cap. XVIIT. 
relatum eft, Neronem principem lamina pectori impofita fub ea 
captica exclamantem alendis vocibus aemonflraffe rationem. Et 
quoniam diximus, in hoc exercitationis genere, quartum 
locum numeros & modulos obtinuiffe, merito quis à no- 
bis fcifcitari poffet, qua rationc illud fa&tum credamus , cum 
Plato compluribusin locis diverfam & pene contrariam gy- 
mnaftice muficam effecerit,quod altera animum,altera corpus 
refpiciat. Cui refpondendum effe judico, muficam prout ex 
rythmis, melodiis harmoniisque compofita cft, omnino à 
gymnaftica feparari , quia fic animorum folatio atque jucundi- 
tati folummodo ftudet,moresque hominum aliquo pa&o com- 
ponere apta eft: ob quod eam Plato & Ariftoteles in optimis 
rcbuspublicis pueris addifcendam ftatuerunt. Quatenus vero 
muüfica ipfa voce utitur, & modo graves, modo acutos , modo 
medios fonos , qui non fine aliquo corporis labore eduntur , 
admittit, in gymnaftica eam locum obtinere perfpicuum fit. 
cujus rci illa affignari ratio poteft, quod mufica tota ordina- 
tis vocis motibus plena exiftit, qui fecundum  « Ariftotcelis 
fententiam, naturam, viresque noftras & augent, & fervant. 
ut hac de caufa nemo inficiari debeat, quin mufica, perin- 
de ac vociferatio gymnaftice, medicorum exercitatio qux- 
dam rcputetur , quando id ^ Czlius Aurelianus medicus fzpe 
teftatum fecit , & przcipue dum in furore, atque in catarrho, 
vocisve abíciffione curandis modo vocis exercitium mufico 
monitore compofitum , modo anaphoncefin adhibito przce-- 
ptore,& temporum ordine fervato,modo candem fub magifte- 
rio aliptz, vcl mufici przcipientis ineundam praecipit. Ad 
hzc gemitus quoque inter gymnafticas vocis exercitationes rc- 
ceníeri debere cenfeo , nempe qui ultra clamores , atque ulu- 
latus , quos ferc femper fibraffociatos gerunt,lacrymas quoque 
eliciendo, excrementa capitis aliarum multarum exercitatio- 
num inftar exinanire poffunt. Eticcirco « Ariftoteles jure cos 
improbandos effe voluit, quipueris lege ploratus prohibent : 
ita enimab ipfo fcriptuminvenitur : Tec j 2Jormxcee 9 mido, 3) 
xAau ugs, yx. ipf dig ize gei oj woNdovrSe iy vole vOpsoie. ovuQiesei jo 
roe 
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qe auiucw. yterujtjà q€ámv qva yoporaaio voie cu Mari ,39 $ av paro 
xal eEe, mié alu) iud quis mei , 0 ov oai à, voit oidYorg 2doerevopdeois. 
id eft : Puerorum «ere. diffenfioues atque ploratus, qui in legi- 
bus prohibent , band. recie faciunt , epi €Him Ad incre- 
mentum, cum fent B exercitationes corporum ,. fpiritus 
namque cobibitio laborantibus robur. parit, quod etiam pueris 
inter ploraudum diffenfis contingit. Ex quibus plane patetAri- 
ftotelem ploratum. & exercitationem, & utilem exercitatio- , , 
nem cenfere. Nam & 4 Cicero aebletas inter exercendum. dn- quet. — 
gemi[cere con[ueviffe memoriz mandavit, quafi illud ad au- 
gendas actionum vires non parum adjuvaret. Rifum pariter 
fi quisinter vocis exercitationes adnumeret, minime judicio 
meo hallucinabitur, quod (five is titillatio pracordiorum , , ,,.., 
cxiftat, quemadmodum ? Ariftoteles fenfit , five, ut eft omuium, & 
àpud « Meletium, motio, quz in facie exiftentes mufculos Da 
diftendat, five mufcularis dilatamenti motus, qui à fpiritus "^^^ 
agitatione ab intimis vifceribus impellitur, five quid aliud 
fenfüm atque intelietum humanum latens) proculdubio 
illum corpora noftra agitare, & non parum exercere apparet. 
Quis enim non videt bominibus, dum rident, tota vifcera 
commoveti , igneícere faciem , caput & pe&us concuti ? innu- 
merisque fere affe&ionibuseorum flatam affici, quz ficuti 
nonnullis aliquando magna detrimenta, aliquando mortem 
attulerunt, ita quoque alliós non parum juverunt : ut falfum : 

Ruf: : : d In Pzdia ;. 
dixiffe apud ? Xenophontem Aglaitadem illum ferme conftet , cyi uo, 5- 
qui rifum moventcs neque ridentium animis, neque corpori- 
bus prodefle credidit. 


C'APYv- VIIL 
De Cricilafia , Trocbo , Petauro, c Pilamaleo. 


Ica omnia, quz antiquis temporibus ufitata, ac, ut fic 

dicam , pervulgataerant, aut ad nos per manus tradita, 

ficut de anatomica arte narrat * Galenus , perveniffent, aut ; 74e anas 
ab au&oribus fcriptis mandata non interiiffent, multos profe- mis. — 
&o labores, quos homines quotidie in obfcuris, acantiquatis 


rcbus ad lucem revocandis fuftinent, citra ullam jaduram 
Dd. 5. effu-- 
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effugiffent. fed quoniam aliatemporis diuturnitate afperita- 
teque obfoluerunt, alia difficili obfcuritate depravata funt, alia 
fcriptorum interitu defecerunt, alia communi quadam fecu- 
lorum negligentia nunquam proprium nitorem recuperarunt, 
hinc fa&um cf , utin dies cogantur homines obíoleta reno va- 
rc , depravata reformare , abolita reficere, tandemque negleàis 
& dcturpatis fplendorem reftituere , .nec non in tanta obífcuri- 
tate coacti, fomniantes quandoque à veritate procul aberra- 
re. inter quos cum ego quoque fimilem provinciam fufcepe- 
rim, qui artem gymnaf(ticam olim in magno pretio habitam, 
nunc penitus obícuratam & emortuam ad lucem reducere ftu- 
dco, mihi tanto majore excufatione dignus videor, quanto pau- 
ciores , aut fere nulli fcriptores fuperfunt, àquibusinftirutum 
meum dirigi queat, ne fileam plurima exercitationum genera, 
quz quod temporibus noftris defueverint, veterumque per- 
agendis eas ratio non habeatur, quomodo fierent, qualesve 
cflent , divinandum cft potius, quam certi quidquam aflfirman- 
dum. Quemadmodum de cricilafia atque trocho contingit. 
Nam xejhesos, qua eireuli impulfum latine fonat, modum 
atquc figuram tametfi * Oribafius ex Antyllo explicaffe videa- 
tur, tamen res ipfa usque adeo tenebris involuta eft, ut perar- 
duum omnino cuivis erudito fiat , talis exercitationis formam 
& conditiones dignofcere. Sed ne quisnos vel crafl ignoran- 
tiz, veltemeritatis, veltimiditatis, vel arrogantia crimine 
jutte notare queat, ipfius Oribafii verba Graeca ex Vaticano co- 
dice defcripta in medium adducam, quz ita in libro ^ Collcéta- 
neorum. vi. ad Julianum leguntur. EAoseva qvo à xe 
al) 2dneatov E wixuc $ dvDpums , dev a0 VQ aw pix eA € pov So- 
xvn y EA oudve Ou 9) uii XV iQ y. NO) XU qemAavyuov, tsm di ó £Aa- 
ip cidypse £dpwvov. Ev nl) ^l) , vic pévii AeTlsc xgixse TEC GEAK&- 
Mise TG. c€ox D dr uour mvec éval aCadlàc, «5 y E vac td lw à doo» 
à javópdlo Qo» 6E amd 2 jai vot teseQeman y. € 4dolui «4 vy , ldeft, Ha- 
beat "vero circulus diametrum bominis longtiudine minorem, itaut 
ipfius. altitudo usque ad mammas pertizgat , meque [ecundum lon- 
gitudinem, fed in tranyver [um impellatur ,. [it autem impulfor fer- 
reus lignegm. an[am habeus. Nonnulli tenues. ammulos rota cir- 
cuimpofttos. fapervacaneos e[fe putarunt: at boc. minime uh ft 
abet , 


pude 
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babet, quimimmo [onus anb ipfis genitus relaxationem , Alque vo- 
luptaiem antmo parit. . Ex quibus verbis clare patet, in hac exer- 
citatione homines circulum quendam magnum, cujus cir- 
cumferentiz annuli parvi infixi erant, quadam ferrea virga 
anfam habente in transverfum latus impellere confuevifle, à 
quo ducta metaphora M. Cicero 11. epiftolar.ad Atticum 1x. 
fcripfit : Feffive, mibi erede, Qv mümore [onitu quama putaram 
orbis bic ta republica eff comverfus, fed cum hac etate in ufu non 
habeatur, poffumus fane aliquid divinare, at ejusformam 
& conditiones penitus cognofcere minime licet. quod enim 
trochus Gracus fuerit , de quo Horatius libro 111. carminum. 


Ode. xx1v. 
Sem Greco jubeas trocbo , 


firi quidem poteft, at ob hoc nil amplius certi habebitur, 
cum & illezquefit nobis ignotus. Quod item pezauruz fuc- 
rit, aliquis fortaffe in animum induxerit fuum; verumtamen 
rem fecus fe habere facillime perfpicict, dum fcire vclit, id 
machinam quandam ligneam fuiffe , qua bomines rotis quibusdam 
4n airem. jactabantur , ut , preter nominis illud. indicantis 
vim, teflatus eft tum Lucilius, cum dixit, Sicuti zechazici 
cum Alto extluere petauro, tum ctiam Juvenalis Sat. x 1v. hoc 
verfu : 

An magts oblectant animum jadíata petauro 

Corpora, quique [olent rectum de[cendere funem. 


& Martialis libroxr. epigr. xx1 t. 
"uam rota transmifo toties impacta petauro , 


unde genus hoc cxercitationis dele&abilis minime cticilafize 
aflimilari patet. quamquam credo petauro valde fimilem effe 
jactationem illam, quz hodie apud multas puellas & pueros 
efficitur, affere funibusquatuor ad laquearia fufpenfo, &ibi 
fedentibus pueris, aut puellis veluti per a&rem jactatis. quod 
genus fub ofcellarum appellatione à veteribus fignificatum pu- 
to: atque id forfan eft, cujus meminit Avicennas prima quarti 


ttact. L1. Cap. x111. ubi ad coércendum füdorem laudat, ut 
| xget 
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vgcr ponatur fuper inftrumentum , quo pueri, vel juvenes 
folent in aére concuti. etenim ZElius Stilo apud Feftum ait, 
petauriflas dici proprie Grece , quod ii ac teg , vel mese dene 
wimwm,live, quod a4 aerem, vcl ad auras volent. quod 
exercitationis genus ctiam in ludis gymnicis ufürpatum fuiffe 
apud Thracas, /Egyptios, aliosque populos ex hiftoriis uni- 
cuique perfpe&um effe poteft. Nec minus iftud indicant Augu- 
fti, atque Tiberii Cafarum nummi, in quibus hunc in mo- 
dum oícellarum ludus reprafentatur. Qui licet ab hodiernis 
oícellisdiverfusfit, quoad modum, nihilominus re ipfa ne- 
quaquam diftare facile perfpicitur; quod in a&re videatur non 
fecus lufores quaffari folitos fuiffe, atque nunc agunt, qui fi- 
militer exercentur. Sago pariter con fueviffe ja&tare fefe in aera, 
prater « Martialem id hoc verfu teftantem. 


Jbis ab exeu[Jo emi[Jus im affra fmgo: -— 


eft ctiam. teftimonium Salviani & Suetonii in Othone, qui 
co motu ipfum fuiffe dele&atum fcribit libro v1. de vero jud. 
cap. 1v. v. 4 fago im [ublime jacularetur. 

Neque forfan proríus abfonum cft raptorium illud machina- 
mentum à ^ Czlio Aureliano zcroz fpartom vocatum , vcl 
ipfummet petaurum , vel faltem non ci diffimile fuiffe. Jam 
vero fi quid apud Latinos auctores legitur, quod cricilafix 
zquiparari queat, id profedo eft trochus, quem « Martialis 
ita pluribusin locis defcripfit. 


Inducenda rota efl , das nobis utile musus , 
Ifle trochus pueris, at mihi cantus erit. 
d& 
Garrulus zm laxo eur ammulus orbe "VAGALMF 
Cedat at. Aygutts obvia turba trocbis. 
e & 
Lydia tam laxae[ft , equitis quam culus Abeni , 
Quam celer arauto qui fomat ere trochus. 


in trocho namque primo cratcirculus, &in circulo annulus, 
qui fono fpe&atoribus voluptatem afferebat;aderat & impulfor 
cum anía,à / Propertio c/avis vocatus, ubi dixit, 

Incre- 
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Increpat c verfi clavis adumea trochi. 


qux omnia Anryllus in cticilafia fua appofitiffime depinxit , 
nifi quod Antyllus circulo tenuesannulos, non annulum cir- 
cumpofitostradit, praterea cricilafiam virorum exercitatio 
nem effecit. Martialis autem puerilem quendam ludum tro- 
chum fuiffe fignificavit, quinimmo apud Xenophontem in 
Convivio de muliere pfaltria narratur, quod zz f/a/zando m:[- 
Jos plures trocbos exciperet , femulque [altans eos projiceret in AL- 
tum , C vur [um concinne exciperet, quanquam dubitari potcft, 
neistrochus valde ab hoc noftrodifcreparet. His ergo duabus 
poftremis rationibus addu&us in cam fententiam venio, 
quod cricilafia exercitatio aliquo pato diverfa à trocho Lati- 
norum extiterit; propter hoc tamen quid trochusforct, mi- 
nimequidquam affirmare audeo, licet certo tencam , illud 
genus turbinis; quem loro baculo alligato emiffum pucri in 
orbemrotarefaciunt, & deinde plagisrotatum impellunt cer- 


tatim, quemve Grzci fép6ixe nuncupant, ut ex hoc antiquo 
epigrammate, 


Oi d' dp varo euo muon Doce (Oc u GiRas Exavmes 
E'zoeQov GUgeis mide Gy) rgAddes. 


id eft: 


vt pueri fcytalis ludentes turbine acuto 
Vertebant lato quisque fuum im trivgo. 


« 7.E»il, Etquemappofitiffime deícripfit ? Virgilius his verfibus. 


Ceu quoudam torto volitans fub verbere turbo , 
Quem pueri magno in g yro vacua AITÍA CIT CUIR 
Intenti ludo exercent : 2lle acius babena 
Curvatis fertur [patiis x flupet infcia turba, 
Impubisque manus mirata volubile buxum 
Dant amos plaga , 


minime trochum effe, ut voluerunt nonnulli , ficuti & exer- 
citatio illa, qua hodie füpra ligneas tabulas pannis contectas 
unacum ligneis pilis efficitur, &rwebus nuncupatur, trochi 

anti- 


| 
| 
| 
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antiquozum apud me fimilitudinem parvam gerit. Nam tro- 
chus primo in publicis gymnafüs, aliisve locis peragebatur. 
Secundo is annulum feu annulos habebat ftrepitum edentes , 
ut homines per viam ambulantes fonitu audito longius ab in- 


curíü trochi caverent. Poftremo ex re conflabatur, atque cla- 


vem aduncam habebat. qu& omnia nec feparatim,nec fimul in 
turbine, eu trucho noftris reperiri fenfus ipfe docet. ut merito 
credere debeamus;ab hislonge diverfum antiquorum trochum 
extitiffe, quem (ut ego puto) apprime reprafentat hec figura 


CIRCVLV$ VÉL'IPOXOA 


à Ligorio ad nos miffa , quam fe ex forma in vetuftiffimo at- 
que ampliflimo cujusdam Comici vel Satyrici poétz monu- 
mento expreffa in via Tiburtina prope Romam accepiffe retu- 
lit. nifi quod prater annulos dentes quosdam circulo infixos, & 
mobiles monftrat. quos ad flrepitum majorem edendum appo- 
fitos fuifle vero confonat. "Trochum autem cum Horatius in- 
ter exercitationes connumercet in arte « poética. 


Tudoctusque pile , discive, trochive quie[éit , 
Ne [Diff rifum tollaut impune corona : 


Ee2 ! Cumque 


4 Paullo ante 
aem. 


« loc. citatis. 
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Cumque Propertius inter gymnafiorum exercitationes recen- 
feat: proculdubio ad gymnafticam aliquam pertinuiffe, con- 
fentaneum rationi videtur. & ob id cum neque militari, nc- 
que athleticz jure attribui queat , fupercft medicine gymna- 


' (lice exercitationem fuiffe, & illius prefertim, qua pueris cxer- 


cendis operam navabat. Poffet tamen exiftimari ctiam ad mili- 
tarem aliquo pa&o pertinuiffe 5 quod referat Ammianus Mar- 
cellinus lib. xxr. Julianum Cafarem apud Parifios variis fefc 
exercui[[e motibus im campo , Qr inter Alios quodam quem dum f ace- 
ret , axiculis queis orbis erat compaginatus ip vanum excuffts, an[am 
remanfi[[e iiam, quam retinens valida manu flringebat : ex quo 
loco Turnebus fummi judicii & eruditionis jure cenfuit ejus- 
modi exercitationem fuiffe trochum. | His diffimilem formam 
habet exercitationis illud genus, quod, non multis ab hinc 
annis in Regno Neapolitano inventum, hodieque in univcríà 
fere Europa ufitatum , apud Italos pilam c malleum vocant. 
in hoc ctenim primo brachia & dorfüm exercentur, quando 
malleis ligneis pilam ligneam longe pellere coguntur : de- 
mum ex ambulatione, quz tali exercitationi perpetuo affo- 
ciatur, ca commoda fcre trahuntur, quz ambulantes homi- 
nespercipiunt. uthisrationibus, licetantiquum non fit, mi- 
nime contemni mereatur. quamquam aliquis antiquos etiam 
hac exercitatione non caruiffe forfan contendat , cum apud 
a Avicennam inter ceteras exercitationes unum nominctur , 
quod virgis rctortis dictis a//»legian cum pilamagna, autpar- 
va lignea efficicbatur, quas conditiones apprime noftra pila- 
malleo convenire unusquisque videt, nifialias tacuerit Avi- 
cenna, quod íuo tempore notiflima cflent. 


EAD YXT.dX 
De Equitatione. 


A&enus cas exercitationes profecuti fumus , quas homi- 

nesà feipfis citra alterius rei adjumentum obibant.Super- 

eft de iis modo fermonem habere, in quibus homines 
quidem fponte, & quodammodo libere movebantur, ztco- 
rum motus alterius moventisope perficiebantur. quod enim 
: Ga- 


x Tu EICTENMERT LS T TURAE E CET PEU VE AEUOET EET, 0 
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«Galenus iftis duobus addidit genus exercitationis à medica- 4 tice 
nentis factum, minime ad inftitutum noftrum pertinet : ideo TN NE 
iud femper dimiiflum hacratione intelligatur. Inter hzc po- 
frcma primun locum jure fibi vindicat egu/ta£;o , à Grxcis me- 
dcis izzaeie vocata , nempe quz ceteris digniorfit, & libe- 
rnmhominem, utícripfitin Lachete Plato, maxime deceat, 
recnon utriusque exercitationis naturam , illius fcilicet , quz à 
robisipfis, &illius, qua abaliis in nobis peragitur, fecun- 
dim Galeni fententiam fapiat. Equitationis primum invento- 
rem Bellerophentem extitifle, auctor eft^ Plinius. poftBelle- ; p 7. «4 
rophontem Theffali , ob id Centaüri nuncupati , equitatione in 
bellis uti coeperunt , quz paulatim usque adeo crevit, utc Hip- « Lib.de atre, 
pocratis tempore. omnes fere Scythe equis veherentur. qui "^ 9 
cim ob affiduas equitationes coxarum doloribus cruciarentur, 
P; venarum poftaures incifionem ab illis curati, ad coitum 
vilde impotentes evadebant; quamquam multi erant infoecun- 
dtatem eam à Diis proficifci fufpicantes, quos Hippocrates 
r«larguit, quod divites femper diis amici , pauperes vero mini- 
ne fint, (ut etiam 7 Ariftoteles id ab Hippocrate mutuatus con- 4 Rhe. 
fimavit, ( & proptereazquum fuiffe potius inopes,quam opu- 
lextos co vitio corripi,cujustamen contrarium evenicbat. Poft 
Hppocratis tempora equitatio femper quemadmodum in Hip- 
ph à Platone traditur ,in maxima exiftimatione habita fuit, & 
Idcirco omnes gymnafticz fpecies eam inter reliquas fuas exer- 
Ciationes receperunt. Nam quod in circis & ludis majores no- 
fli equitationis certamina adhiberent , prater Olympicos 
ludos, in quos vicefima quinta Olympiade equorum curfus 
cetamen indu&um tradunt ; teftatum facerc poffunt quatuor 
ille Romanz fa&iones , a/bati ícilicet, rwffati , veneti, & 
pris quae tum in circis, tum in ludis, ac aliis cqucftri- 
bis certaminibus adhibitis equis, five ad equitationem, five 
auwigationem femper certabant , tantumque ftudium equis 
opimis cligendis ac parandis exhibebant , ut« Galenus di- ., wes, 
xcit, venetz , ac prafinz factionis homines ctiam ftercora 
eqiorum odorare folitos , quo ex illis animalium habitus, 
atcuc temperaturas internofcere , & cognitis inde mceliori- 
bu uti valerent ; fiquidem harum fa&ionum contentiones 
| Be potiundi 
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potiundi vi&toriz cauffa tales erant , qua nec ullis fümptibus , 
nec ullis laboribus ac ftudiis parcere quemquam permitterent : 
co magis quod tota urbsquafi quadripartita crat , aliis uni aliis 
alteri fadioni faventibus, nec ulla pars civitatis reperiebatur 
aut ullus hominum conventus , in quibus certaminum tem 
pore de hujuscemodi fadionibus aut ftudiofiffime non ditícc- 
ptaretur ,aut faltem fermo non haberetur, quemadmodum ex 
Plinii fexta noni libri Epiftola, atque his « Martialis verlibus 
quisque conjc&ura affequi poteft. 


Saepius ad palmam prafimus pofl fata Nerouis 
Pervenit, (victor premiaplura refert. 

I uunc, Irvoredax , dic te ceffifle Neroni. 
Vicit nimirum non Nero, fed pr afinus , 


4 lib.14. epigr. 
14 


& Lib.1o. epigr, 48. 


De prafrmo com ruA meus , venetoque loquatur. 
Nec facient quemquam pocula moffra reum. 


F etun quamquam ^ Juvenalis majorem Romanz civitatis partem 
prafinz fadioni faviffe tempore fuo, quando Martialis quo- 
quefloruit, teftari videatur his verfibus. 


Totam bodie Romam circus capit , c fr agor aurem 
Percutzt , eventum viridis quo colligo pamni. 

Nam fi deficeret , muflam , attonitamque videres 
Hanc urbem , veluti Canmarum in pulvere vicis 
Con [nlibus , 


Has veroin favendo diverfis fa&ionibus hominum acerrimas 
contentiones inde ortas femper exiftimavi, quoniam Roma- 
norum quorumlibet veftimenta quatuor duntaxat coloribus 
UEM texcbantur, vel rubeo, vcl albo, vel veneto, fed przcipue ru- 
eig :5. . beo magis fufco, ut «Martialis hisce verfibus indicat, de 
Canufina lana rubea fuíca fermonem habens , 


Roma magis fufcis vesiztur , Galliavufis, 
Et placet hic pueris , militibusque color. 


& ob hoc quicumque ci fa&tioni favere cogebantur , que fibi 
imi- 


7.44 rA Dani. Ce DILE INIRE NS T MET kid ION ORTA 12A 
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fimilem colorem profitebatur. Etfi huic fententiz reclamare 
videanturea «Ovidii verba. - 


Cujus equi ueuient , facito fludrofe requiras , 
Nec mora : quisquis erit , cui farvet ila , fave. 


Sed de equitatione ludorum & fpectaculorum, quam & athle- 
ticam vocare licet, plura non dicam : quoniam eruditiflimus 
Panvinus luculentiffime fimul & copiofiflime in libris de ludis, 
quos jam edere parat, univerfam hanc materiam pertractavit. 
Ad bellicam gymnafticam accedo, quam ad acquirendam 
cqueftrem pro bellis difciplinam equitationis exercitio ufam 
fuiffe, locupletiffime teftatus eft ^ Plato: ubi non modo viros 
equis armatos, atque inermes exerceri ftatuit, verum pucllis 
quoque tales exercitationes inire conceffit, easque inter cete- 
ras bellicz gymnafticz fpecies, five partes evidenter collocavit, 
ficuti « Xenophon pariter fentire videtur, apud quem Ifcho- 
machus vitz füz rationem Socrati exponens fic loquitur: 


» & Nw ct " / , E 
Meri) aw vu we Tu. No; o eL Gokc Doni 1 Varro Vzrayovstgalur igrayaai ew, oig y 


£9 Juve uos Guoiorirl rade 0 T mo AG quo civavyxouone zryamioue , re Na 
gi 8, 3're xavrtvree, Se ques, Se CcevE orex opu y e uévsoi Quvariv ad- 
mw muByra , OonudAouat ui 2a y, e Nó nu zov. ideft. Poff bec autem 
equum ad[cendens ut plurimum , equitationem illis, qua frunt im bel- 
lo uece[[arizis equitatiomibusequam per me fieri potefl [imillmam exer- 
ceo, nodo per transver [um, modo per declrve,modo [mpra fof[zns, modo 
fupra aque rivos illum agens , atque bac facientem equum , ne clan- 
dum reddam valde fludeo. Qux verba,poftquam multis aliis cjus 
vivendi rationem declarantibus addidiffet Itchomachus,ci tan- 
dem Socrates ita refponfum dedit: Ni vlu egv 4 Varduuee 2eeoxnev- 
TG$ jé poi TA TU, TUÉÍS , To à QI TO cum) eov cuvteuvacdows velas 
mic vt qos Tl Joselaw 9 qyege alu) pupalus opum inum y qd) oig eig v 
TONepMOV dox Mai , 4d) Tuis $ qNéTE Onus Aetaue , Tao sry Ta oo 3e oi uon 
ox &va.. Hoc eft. Per Iugonem o Ifchomache fic agendo. mihi 
places ,, quandoquidem uno. tempore collectim fanitati atque robori 
acquirendo oper Am nauas , necnon ad bella te exerces,. divitiisque 
accumulandis imvigilas , que omuia admiratione diana mihi plane 
videutur.. Ex his enim &Ifchomachi, & Socratis fermonibus 
clriflimum argumentum elicitur ,. antiquos ad bellicas difci- 

plinas 
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plinas comparandas equitationibus ufos. Quod vero medico- 
rum gymnaftz cquitationes ad fanitatem recuperandam tuen- 
damve, necnon ad optimum corporibus habitum ingeneran- 
dum adhiberent, prater Socratis modo citatam orationem , 


d àeeend. unum 4 Galeni teftimonium fufficere deberet : quiinter reli- 
UP UPIP quas gymnafticz exercitationes minime infimum locum cam 


obtinere,cum nedum corpus,fed etiam fenfus exerceat, fcribit: 


& Lond nifi quoque Antylli, ZEtii, & poftremo ^ Avicenna com- 


probatio accederet, quitam equis, quam camelis ve&tari in- 
ter opportunas exercitationes repofüit. nam & Germanicum 
Tiberii imperatoris nepotem, cum crurum tenuitate detur- 
paretur, cquitatione à medicis imperata illam curaffe memo- 
ri: prodidit Suetonius : ut hoc exemplo perfuafi credere de- 
beamus, equitationem tanquam utiliflimam à medicis íem- 
per magnopere exiftimatam fuiffe : quamvis & apud ipíos 
valde referret, numquid mulo, an equo veherentur , & illis 
an gradariis, an afturconibus , an füccuffatariis, an concur- 
rentibus : quorum omnium diverías operationes fuo loco 
explanabimus. : 


G.A Pw. 
De Curuli vectatzone. 


Iximus duo effe exercitationum genera , alterum in quo 
homines à fe ipfis folum moventur, alterum ab aliis, 
five, ut Ariftotelis more loquar , alterum in quo fuapte 
natura, alterum in quo alio movente fefe exercentes moven- 
tur. Deprimo fuperius tractavimus , de altero quod e/o 
à Cxlio Aureliano & Plinio communi nomine, ab Antyl- 
lo, Herodoto , Galeno , aliisque antiquioribus medicis Gracis 
dies vOcatur, infequentibus verba facere polliciti fumus: 


Js denen), atque jam de equitatione, quam « Galenus mixtum motum 
va.cpit* fecit, fermonem  explicavimus. ad alia igitur tranfcuntibus 


prima fefe offert z» curribus vechatio , quam antiquiflimam 
fuiffe, nemo inficiatur, fiquidem, ut Arati vetuftus inter- 


4 Plin. lib. ». pres teftatur , primus, qui equos curribus junxerit fuit 4 Erich- 


cap. 56. 


thonius, quem ob id inter celitum imagines relatum fcribit 
Mani- 


"4 AD 
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Mánilius primo aftronomicorum., Porro forma & modus cur- 
ruum diverfus extitit. INam ^ Plinius materiam curribus fa- 
ciundis idoncam abietem probat, rotarum vero axibus ilicem, 
fraxinum, atque ulmum. Vnde elicitur veteres ex hujusce- 
modi lignis currusfabricaffe, qui prieribus illis feculis duabus 
tantum rotis conftruebantur, alias duas auctore Plinio addi- 
derunt Phryges. Scythas poflea etiam fex rotis currus conftru- 
xiffe memoriz tradidit vetuftiffimus* au&tor Hippocrates. qua 
rotz Homeri temporibus ftannoornabantur, ac pofterioribus 
feculis non modo rotas, íéd tota vehicula ebore ornata fuiffe , 
legimusapud Plàütum in Aulularia, ficuti? Plinii tempeftate 
tota effeda atque vehicula auro ac argento infignita confpi- 
kiebantur, Variis praterea rebus cooperta fuiffe verifimile vi- 
detur, plerumque autem pellibus, quemadmodum in probl. 
Romanis fcriptum rcliquit Plutarchus : ficuti aliquando equis, 
aliquando mulis, aliquando bobus, interdum viris agi foli- 
talegitur. Quin* Heliogabalum non modo varia & monftruo- 
faanimalia, fed etiam wumlieres pudas curribus junxiffe, iisque 
ipfum ve&tum effe, tradunt. Hac porrogeftatio in curribus 
fa&aolim R omz inter mulieres in maximis deliciis habeba- 
tur: ad tantumque luxum aliquando pervenit , ut casipía uti 
fenatusconfulto vctare,coa&i fint Romani. cujusrei gratia cum 
mulieres ira percite inter fefe confpiraffent,ne qua eorum con- 
Ciperet, neve parcrct , atque ita viros ulcifcerentur , Romanos 
mutaffe fententiam, atqueiterum illis curribus uti permififfe, 
fcriptis mandavit Plutarchus. In quibus deinceps ne federent , 
neve equis per urbes veherentur, M. Aurelius Antoninus philo- 
fophus,matronarum confülens modcftiz,denuo prohibuit. Ne- 
que minus apud gymnáfticos hecipía geftatio z(timata reperi- 
tur: quando, fiveludos & facra certamina fpectes, five medi- 
corum libros perfcruteris , inomnibus ea ufitata apparebit. 
Quis quzío nefcit nona & nonagefima Olympiade curruum 
certamen in Olympicos ludos inve&um. Quis ignorat Synori- 
das , quibus animas noftras Plato in Phzdro elegantiffime afli- 
milavit, necnon bigas quadrigasve curruum genera in publicis 
facrisfrequenter certaffe? quod poftea ftudium itaapud R o- 
manos excultum atque auctum fuit, ut pauca, velnulla fere 
pf publica 


4 Libi6. csp- 
4 
b Lib. cap. 
76. 


c Tib. de aérc 
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publica fpe&acula ederentur, quin curruum certaminibus: ho- 
notifica premia propofita fpe&arentur.. Ob quz refert 4Pliinius 
in quadrigarum certamine , quod Latinarum feris im Capitollto ce- 
lebrabatur , pro pramio victorem abfimthium Libere confuewtffe , 
quafi [anitatem in pramium dari valde honorificum arbitrarentur 
majores. An verogratia bellicz difcipling adipifcenda v«ecta- 
tionc in curribus uterentur veteres, nil certi affirmare auidco. 
Exiftimo tamen , cum ab Homeri tate usque ad ? Xenophontis 
tempora , atque ctiam pofterioribus feculis perduraverit rmos , 
utin bellis é curribus quoque dimicarent, quemadmoduim in 
cquitatione exercebantur, quo fierent bellis gerendis ajptio- 
res: fimiliter & in curribus fe exercere veteres confuevifIe , ne, 
cum pugnandum erat, tanquam inexercitati, & diverforum 
agendi currus modorum expertes fuperarentur. Ceterum 
quod medici gymnaftici fimilem ve&ationem tam pro íanis 
confcrvandis, quam pro aliquibus zgris curandis in ufurn rc- 
ceperint , clariffime teftati funt Galenus,* Antyllus, Hcro- 
dotus, atque Avicenna : qui non modo eam inter gymumnafti- 
ca veraz exercitationes reponendam voluerunt, immo & fc- 
bricitantibus (quod pauciflimis exercitationibus attributum 
invenitur) tanquam maxime commodam celebrarunt. hu- 
jus ctenim quafi duo genera effeciffe videtur ^ Galenus, alte- 
rum, in quo homines vedi fedebant, alterum in quo jacc- 
bant. atque utraque hzc raro in urbe , frequentiflime per 
vias, & extra urbem peragebantur. iccirco fcriptum eft à 
"Plutarcho, Romanos coactos fuiffein Septimontii fefto pro- 
hibere, zeea die vehiculo uti liceret , ut utbs , & fefti celebratio 
non relinqueretur. Nunquid autem fani fimul & valetudina- 
rii in iisdem vehiculis exercerentur, indicaffe mihi videtur He- 
rodotus, apud quemlegitur, febricitantes curribus , qui manu 
ducuntur, nec non bigisgeftari folitos, atque illosà princi- 
pio per triginta ftadiamoveri, deinde ea conduplicare; hos 
à ftadiis triginta, aut quadraginta initium ducere, &usque 
ad fpatium altero tanto majus progredi confüeviffe. Sanos ve- 
roomnibus curribus, &tectis, & apertis fine ullo difcrimine 
ufos effe, verifimile fit: ctfi fortaffe principes tectis potius, 


quam. dete&is ve&tos credere poffumus , quando refert Dion 
hifto- 
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hiftoricus, Claudium Cafarem dum profpera valetudine ute- 
retur, caputque tremulum & manus ac linguam titubantes 
haberet , primum omnium: Romanorum vehiculo undique 
obte&to geftatum effe, ficuti «Plinius junior ob oculorum in- 
firmitatem fe aliquando ufüm illo teftatur Epiftolarum libro 
VII. ita fcribens ad Cornutum fuum :. Pareo co//eza clariffime , 
C infirmitatioculorum, ut jubes , cop[ulo. Nam c it £ecfo ve- 
biculo uzdique occlufus s. quaft im cubiculo perveni, Ex hisigitur 
omnibus cuique cognofcere licet, talem exercitationem non 
minus ceteris gymnaflicis probatam fuiffe, quippe quos, & non 
aurigas motuum omnium ex hac geftatione contingentium fa- 
cultates & conditiones probe intellexiffe fcribit ! Galenus. 
quafi hzc exercitatio, quemadmodum & aliz, proprios prz- 
fe&os nimirum aurigas poffideret ; infüperque communi to- 
tius artis magiftro fübjiceretur, qui & modum & menfüram ; 
& qualitatem, & tempus in fimili exercitatione obíervanda 
diligenter przfiniret. Habuerunt veteres multa curruum, aut 
vehiculoru genera , ut p/awffrum , effeda. petoritum , ar- 
eirmam , birotum , camtherinum, carrucam , carpentum , thea- 
fom, cifium , covinum, rhedam, pilentum, burdones. — quos 
omnia quod rotis agerentur in hoc erant fimilia, diftabant 
vero modoforma, modo materia, modo magnitudine, mo- 
doaliis. Atdehisnon cft quod loquamur, cum ve&atio o- 
mnium fere eadem effet, & idcirco medici cunda fub uno 
currus genere fint complexi. 


Qu T;Ww T. xk 
De eeflatione in Lettica ci. Sella. 


E&icam atque fellam ob commoditatem potius corum , 

qui vel fene&ute , vel morbo impediti ambulare pedibus 

non poterant, vel ob delicias, quibus femper homines 
ftuducrunt, inventam fuiffe, quam ob aliud , non defünt 
qui opinentur: necforfían fine ratione ; quandoquidem nulla 
apparet probabilior cauffa , quaindud&i veteres hujuscemodi 
inftrumenta excogitaverint, quam quod equitare, & pedibus 
ire nequeuntes, aliquam rem optaverint, qua domo exire, 
Ef2 per 


E 


e 
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per urbes vagari , iterfacere quam commode valerent : nifi di- 
camus, imperatores, rcges, atque principes ne in faciendis itine- 
ribus à fole, à vento, pluvia, tempeftate, atque fimilibus offen- 
derentur, leticas & fellas, undique obtegi & retegi aptas, inve- 
niffe, quas alii poftea divites luxus ac voluptatis, five commodi- 
tatis gratia, & poftremo medici gymnafteque ad ufum homi- 
num fibi ipfis concreditorum traduxerint. utcumquefit, con- 
ftat, quos nuperrime dixi medicos atque gymnaftas illas ad 
exercenda fzpe valetudinariorum, rarius fanorum quoque cor- 
pora ufurpaffe. Seneca enim Epiftola Lv. ita degeftatione lo- 
quitur. .4 geffatione cum maxime "venio nom minus fatigatus , 
quam [i tantum ambulaffem, quantum fedi : labor efl enim c?" diu 
ferri , ac nefcio, am eo major, quia coutra uaturam efl ; qua pedes de- 
dit ut per eos ambularemus , oculos, ut per eos videremus. | Debilita- 
tem nobis iudixere delitie, c quod diu noluimus , po[Je defrvzmus , 
mibi tamen uece[Jarium erat comcutere corpus , ut [rve bilis im[edes 
rat faucibus discuteretur : fiveipfe ex aliqua cau[[a [piritus denfior 
erat,extemuaret illum jaítatioquam profuiffe mihi fenfi. Qua vero 
tamledice, quam (fella forma fuerit , nil ita certum habetur, 
quin dubitare cuivis liceat , attamen vetifimile eft, in ca pulvi- 

nar & ledulum fítratum fuiffe, quod & jacere, & federe, & 

prout libebat,qui geftarentur,poffent. an in ceteris fuerit noftr 

diffimilis, vel potius fimilis: credo non admodum diflimilem 

extitiffe, nifi quod noftra à mulis , vel equis fere femper gefta- 

tur, illa antiquorum utplurimum à fervis fex portabatur, atque 

ob id Pexapboros nuncupabatur, uti ex his verfibus « Martialis 

perfpicuum fit, in quibus Afrum quendam pauperem & juve- 

nem deridet, quod le&tica geftari vellet. 


Cum fis tam pauper quam nec miferabilis Irus 5 
Tam juvenis, quam nec Parthenopeus erat ; 
Tan fortis , quam uec , cum vinceret, Artemidorus ; 
Quid te Cappadocum fex. omus e[]e juvat ? 
Riders, multoque magis traducertis , Afer , 
Quam nudus medio fi [patiere foro , 
ANon Aliter vonfiratur Atlas cum compare mulo, 
Quaque vehit fimilem bellua miara Lybin , 
Dv 
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Invidio[a tibi quam [it lectien, requiris ? 
Non debes ferri mortuus bexaphoro :' 
fimiliter & ubi Zoilum 4carpit, quod le&ticam fandapile five e Liba.epige 
feretro mortuorum fimilem haberet. is 


Laxior bexaphoris tua fit lecfica licebit , 
| Dum tamen bec tua fit , Zoile, fandapila. 


^^ Nam ex his liquido intelligere quisque. potcft lecticam fere 
femper à fex fervis cffe geítatam. (In quem ufum Cappadoces 
Martialis, Germano: Tertullianus adhibitos fcribunt) fique 
interdum aliquis le&icariorum numerum augere voluiflet,pro- 
tinus fuiffe notatum , quemadmodum idem ^ Martialis indica- ; rio. epigr 
vit, ubi Philippum quendam infanum vocat, quod ab o&o fer- ** 
vis le&ica cjus ob quandam divitiarum inanem oftentationem. 
per urbem geftaretur. 

Ocaphoro [amus portatur , Avite, Philippus: 

Hunc tu fi [anim credis , Avite , furis. 


Cum itaque lectica antiquorum ita fe haberet ,. non modo pro. 

- fede commoda, verum etiam conciliando fomno, dum claude- 

batur inferviebat, ut « Juvenalis teftatur his verbis : e Ud 
4 . 24. 


Namque facit [ommum clau[a lectica feneffra. 


Mo UNE ToR 


tamque frequens illiuseratufus, utcaftra le&icariorum , qui 
folum gerendis le&icis, veletiam matronis in eis deponendis 
ac geftandis, ut eft apud Jureconfültos mentio , deftinaban- 
tur , pluribus in locis haberentur , inquibus & jura ipfis daban- 
tur, & alia in caftris fieri folita agebantur , quamquam libertis 
omnibus lectica per utbemgeftari vetitum credam, Suetonii 
auctoritate inductus, qui Claudium imperatorem Harpocrat: 
liberto lecfica per urbem vehendi [pectaculaque publice edendi jus 
rribuiffe fcribit. At qui fellam duplicem fuiffe tradidit Antyl- 
lus, five potius ejus interpres ; altetam, inqua fedebant, que vel 
cooperiebatut,vel aperta finebatur,& à nonnullis,veluti à 4 Cz- 
lio Aureliano, portatoria fella , ac fertorium dicebatur, alteram 
inqua jacebant, primam quoque temporibus noftris videre li- 

F3 cet, 
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cet, cum podagrici , divites, atque alii principes, deliciis nimis 
dediti , illaquotidie vehantur, qua item viros magiftratum ge- 
rentes olim geftari confueviffe, atque inde curulis felle, in qua 
tantum fedebatur, nomen emanaffe arbitror : íecundam,in qua 
jacebant, non habemus, quod ego fciam, nifi dicamus le&ticam 
noftram illius vicem gerere, atque ipfis eandem rem fignificafle 
le&icam, & fellam, jacendo fedendove idoneam. Cui fententix 
plane fubfcripfiffe videtur * /Ftius Amidenus, qui inter gefta- 
tiones, fellas omittens , folum le&ice duplicis mentionem fecit, 
cjus fcilicet, in qua vedi fedebant, & ejus in qua jacebant. Fue- 
runtigitur tum le&tica, tum fella inftrumenta quedam, quibus. 
divites, fenes, & qui ambulare non poterant per urbes, & in iti- 
neribus à fervis vchebantur , quibusque medici gymnaftici ad 
exercendos valctudinis gratia tam fanos, quaminfirmos non 
raro utebantur. narrat enim ? Galenus, Zztiocbum medicum jam 
ocfuagenar ium, ia vivendo folertiffimum,[i quando longius ire vel- 
let,modo fella, modo vehiculo geflarà folitum. Narratfimiliter « Pli- 
nius Cecilius, avwzeulum fuum Roma fella vehi folitum, me cal 
ajperitas ullum fludii tempus eriperet. N nde judicari poteft, fenes 
tam in exercendis feipfis, quam in obeundis privatis a&ionibus 
geftationes in fellis in ufu habuiffe,perinde etiam acin languen- 
tibus medici easdem ufurpaffe animadvertuntur; in quibusis 
modus fecundum 7?Herodotum obfervabatur , 44 zeque mius 
quinque fladis.mege plus quam bujus duplum [imiles geffationes pro- 
ducerentur atque it fequenti die ob[ervvarenturstert io vero die quin- 
que fladia fingulis dicbus usque ad triginta fladia addebant. Et ne 
quis forfan fufpicetur, fellam atque le&icam idem extitifle, prae 
ceterisunum * Martialem adducere poffumus, apud quem ob- 
fcurum effe nequaquam poteft , illas.diverías fuiffe, cum ait : 


Leécticam , fellamve fequar ? mec ferre recufo , 
Per medium pugnas , Jed pror ire , lutum. 


quod fimiliter his Tertulliani verbis in libro de pallio confir- 
matur, zpfas quoque jam leéticas ey [ellas queis im publico quoque 
domeflice ,. ac [ecrete habebantur , ejeravere.. Jam vero fellarum 
alias tuiffe pe///ceas, alias fees, nonnullas eboratas, aliquas argem- 
tAl45, cx Lampridio in Heliogabalo certo fciri poteft. 

C A* 
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CAP v'T XIL 


De agitatione per Ledtos Penfiles, e per Cumas facta, 
C de Scimpoaro. 


duos fub «Aime vocabulo à Grecis complexos fentio, 

fa&am inter gymnafticz exercitationes receníere velim, 
forfan aliquis mirabitur, cum hac tempeftate cunz folis pue- 
ris eblandiendisinferviant, pauciflimique fint, quibus medi- 
ci penfiles le&ulos pararijubeant : verumtamen is mirari de- 
ífinet, fi Galenum, Herodotum medicum. 7Etium, & Avi- 
cennam diligenter legere placuerit : qui cum hujuscemodi 
agitationes inter alias corporum humanorum exercitationes 
adnumerarint, cur à me filentio prateriri debeant, non vi- 
dco. Nam cunas ob pueros potius, quam adultos excogita- 
tas fuiffe non equidem diffiteor, fcd puto talem motionem in- 
terdum viris cum ad leniendos dolores, tum ad conciliandum 


(5 agitationem percunas, &lec&tulos penfiles, quos 


fomnum non parum adjumenti przftare poffe,ut praeclare fcri-- 


ptum eftab « Antyllo, & /Etio, apud quos /Jeczws fuera zmobi- 
lia juxta angulares pedes babens nil aliud mea fententia figni- 
ficat, quam cunas ipfas, quas ctiam intellexit ^ Celfus, ubi dixit, 
Jt me id quidem eft , uni lecti pedi certe funiculus [ubjiciendus eff , at- 
que fta lecfus buc ey illuc impellendus. etfi Oxibafii interpres no- 
men zA/ pro le&ica transferre maluerit, & iccirco omncs 
illos prorfus falli credo ,. qui in gymnaftica medicorum cas 
nullum ufum habere cenfeant. Quibus fimilis quoque cft exer- 
citatio illa puerorum, dum in ulnis à nutricibus geftantur, 
qua & à medicis, & à «Platone pro ipforum valetudine mi- 
rum in modum probatur. Eadem prope cft tam le&ulorum, 
quam balneorum penfilium ratio. quz omnia quoniam ab 
Aíclepiade Prufienfe frequenter ufürpata apud 4 Plinium tra- 
duntur, ut is infirmorum voluptatibus , ac jucunditatibus 
inferviens, penes homines auctoritatem adipifceretur,. ficuti 
inventori fuo gloriam, atque cxiftimationem incredibilem 
pepererunt, ita quoque utentibus multam utilitatem fimul 


atque dele&ationem attuliffe rationi confentancum videtur: 
í atque 
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atque inde emanaffe , ut pofteriores medici fimilem motum ad 
exercendos homines comprobarint. quamquam pauci, vcl 
nulli ( quod ego fciam) talium inftrumentorum formam, ac 
utendi modum tradiderunt, àquibus certo admoneamur fre- 
quentem illorum ufum aliquo tempore extitifle. nifi credamus 
antiquos fcriptores propterea hujuscemodi res fcribere negle- 
xiffe, quia vulgate, & omnibus manifeftz effent. Qua tem- 
poribus noftris cum à plerisque ighorentur , operz pretium rne 
fa&urum fpero, fi breviter quid fentio, in medio afferam. 
Namdele&ulispenfilibus, quosprimumab Aíclepiadé exco- 
gitatos tradit Plinius, opinor eos fuiffe le&os quosdam par- 
vos, modo éxlignis, modoexare, modoexargento ( ma- 
jorcs noftros etiam argenteos ledos habuiffe fcripfit » Plinius ) 
conftru&tos, qui quatuor angulis funibus ad cubilium laquea- 
riaalligabantur, ita ut à terra fuüblati aliquantulum ,. quafi in 
aére, pendere viderentur. Balnea fimiliter penfilia à Sergio 
Orata, teftePlinio, primum inventa, nonquz fupra tecta 
fiebant, atitconcamerataloca, ut volueruntaliqui, fed nul- 
la alia fuiffe credo , quam /abra illa vel marmorea , «vel enea , 
vel lignea ad ledfulorum imitationem laquearibus appena, quo mi- 
nimo quolibet manuum impulfu , alias lemiter , altas vehementius 
Agitari "valerent, quod 4Seneca ad Lucillüm fcribens nobis 
manifeftavit his verbis. Balgearum fufpenfara imventa efl: ue 
quid ad lautitiam dee[Jet.His igitur motibus quoscunque exercc- 
ri medici precipicbant, huic uni potiflimum ftudebant, ut 
motum citra laborem, laflitudinemye ullam afferrent: dein- 
cepscurabant, ne in exercitatione illa jucunditas defiderare- 
tur, que profecto magna in le&ulis, at maxima in balneis 
 reperiebatur, nempe qua prater fuaviffimum illum motum, 
aqua dcle&tationem addebant, dum ca molliflime, blanda- 
que titillatione quadam fingula corporis membra tangcbant. fi 
namque balnea pefifilia ca fuiffe intelligantur, qua fupra tecta 
fierent, quomodo in illis major illa voluptas, obquam fe- 
cundum Senecam & Plinium excogitata fuerunt , reperirctur, 
quam inaliis, non video. Depenfili le&o dixit Herodotus, 
qeftationem im illo tamdiu faciendam e[[e ,, quamdiu quispiam in [et- 
s geffatus quadraginta fladiorum iter. couficiebat. alteri tamen 


D 


cjus- 
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ejusdem auctoris fententix libentius acquiefco , videlicet hu- 
juscemodi exercitationem , quanta effe debeat, facile numero 
definiri non poffe. quod non tantum in his, fed & in omni- 
busaliis fentio ob variasac diverfías egrotantium affetiones , 
quibus non eadem ullo modo convenire poffe, omnes vel me- 
diocriter in medica arte periti uno ore przdicant. Lcétulo 
penfili fimile aliud. inftrumentum veteres habuifle invenio , 
quod ewwamow Grzci, fcimpodium Latini codem vocabulo ap- 
pellarunt. hoc licet nusquam appenderent, erat tamen vel 
le&us parvus, vcl quid in formam leüi penfilis conftruàum : 
atque ipfo perurbes, & perviastam viri, quam mulieres ge- 
ftabantur, ut Dion hiftoricus demonftrat, fcribens, primo 
Auguflum. ac Tiberium in fcimpodits quandoque "vehi. folitos , cu- 
jusmodi mulieres tempore fuo aeflabamtur , iecundo quod .Seve- 
vus, dum Britamuiaem obiret, [cumpodio undique obtecfo fereba- 
iur. Ceterum qualis hujus inftrumenti figura extiterit, haud 
fatis conftat : putandum eft tamen fellam fuifle ita fabrica- 
tam, ut lecum plumeum parvum caperet, ita vinctum, ut 
pendere videretur, in quo fi non penitus faltem ex aliqua par- 
te,quiferebantur, jacebant, & undique, neab aeris injuriis 
lzderentur , coopetiri poterant. hoc intellexiffe meo judicio vi- 
detur « Juvenalis, cum Crifpinum quendam mordens dicebat. 


Qui dedit ergo tribus patruis nmcouita , vebatur 

Perfrlibus plumis , atque illinc deficiat mos. 

- de eodem interpretanda eft hzc infcriptio, quam mihi dedit 
Aldus Manutius, Paulli do&tiffimi & eloquentiffimi filius eru- 


ditiffimus , quamque Parma ad Andream Naugcrium olim al- 
latam retulit. 
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neque aliud fignificavit « Galenus, quando balnea ingrediea- 
di modum heáicis przfcribens hac fcriptis niandavit: Ajjeszv- 
aw (BsAouos wopíqesun pd Doi E eumd» eic v Baeweiov.. Id cft -eero- 
tantem «volo portari in feimpodio ad balueum, nequealiud Liba- 
nius rhetor in libro de fua ipfius vita intellexit, dum dixit: 
eum domi [um , in lecdo jacto 5 ubi vero in fehola, im [cimpodio , 
ficut ctiam idem intellexit ^ Gellius, ubi fcribit, fe Fromtoziez 
Cornelium pedibus grarviter. agrum im [cimpodio Gracienft cuba 
tem imveni[Je. Patet itaque non modo ob delicias atque volu- 
ptates à majoribus noftris lc&ulos ac balneas penfiles, nccnon 
fÍcimpodia; verum etiam & à medicis gymnafticis ad exercens 
da valetudinariorum corpora ufurpata fuiffe, Quale porro fue- 
rit inftrumentum illud machinamentum raptorium , & zz/0/ 
barton à « Cxlio Aureliano vocatum , qualisque apud eundem 
recu[[abilis fera Italica nominata, quibus duobus geftabantur, 
nondum mihi plene compertum eft , cum à nullo alio auctore 
ipforum mentionem hucusque fa&tam invenerim. nifi fucrit , 
ut füpra diximus, petawrum, vel potius fit Czlii contextus 
depravatus. : 


Caexvc XDbIEb 
De Nwvigatione , &j Pifcatione, 


Nter geftationis fpecies, qua plurcs exercendis corporibus 

extiterunt, navigationem quoque repofuit Antyllus, quem 

fecutus /Etius, & poft cum Avicenna manifefte cam pro 
exercitatione habitam demonftrat ; id quod utrique non tam 
ab experientia meo judicio defumpferunt, quam ab antiqua 
divini 4 Hippocratis fententia, qua navigationem & movere 
corpus , & perturbare dixit. nifi quod Avicenna navigationem 
inter debiles exercitationes adnumeravit, Hippocrates vero 
cam corpus magnopere perturbare afferit, id quod potius vehe- 
mentis quam remiffi motus argumentum videtur. Hac navi- 
gationis exercitatione duas prarfertim gymnafticas, fed non ad- 
modum ufas invenio, medicam fcilicet, & bellicam. Medici ea 
ntebantur vel ad aliquorum fanorum habitus confervandos,vcl 
ad nonnullorum agrotantium fanitatem comparandam. ad 

fanos 
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fanos utebantur navigatione, quod (ut ab « Ariftotele fcriptum 
eft) mare ob placidas afpirationes falubritatem infignem fa- 
cit, unde navigantes femper coloratiores exiftunt, quamin 
paludibus degentes. * Ad aegrotos vero, quoniam idem humo- 
res putridos ac nocuos tum vomitu , quem frequentiflime in- 
fuctis prafertim parit, tum ventis ac vaporibus ficcis exiccare 
natum eft. quarc dicebat ? Avicenna navigationem leprz , hy- 
dropifi , apoplexiz , ftomachi frigiditatibus, nec non inflationi- 
busejusdem magnopere prodefle. « Plinius vero & phthificis , 
& fanguinem excreantibus adjumentum afferre Annzi Gallio- 
nis poft confulatum ita curati exemplo teftatuseft. qui item ab 
hujuscemodi affc&tis ZEgyptum peti non ob terram ipfam , fed 
propter navigandi longinquitatem cenfuit , ut etiam ejus 4Ne- 
pos Plinius fecundus Zofimum libertum fanguinem reje&tan- 
tem co e mififfe, & confirmatum à valetudine rediiffe narrat. 
quamquam au&or ille nomine Plinii falfo infcriptusin libro 1. 
de re med. fenferit phthificis utiliuseffe in faltibus morari , ubi 
pix nafcitur, quam in mari navigare, & marina loca vifita- 
IC. quod etiam traditum eft à Marcello medico. nam & Galc- 
nus 1x. de fimpl. medic. ubi de terra Samia loquitur, memo- 
rat, multos pulmone ulceratos Roma ob id in Libyam profe- 
fectos, annisaliquot inculpatos vixiffe, poftea vero morbum 
tecruduiffe , ubi non pari cura vivebant. Modus in navigatio- 
ne valetudinariis obfervatus fic ab Herodoto defícribitur, g4o4 
& fexaginta fladiis incipiebant, c im duplum borum deoa 
Porro navigationis plures fuerunt differentie, quando alie 
dngnari., alia d fleminibus , alim immiagnis, alic dmparvis ma- 
vibus, alig remis, alie remulco, alic vento , aut vehementi , 
aut placidioreficbant. De navigatione per flumina traditum eft 
à * Plutarcho, eam zeinus naufeam producere , quam mare , quod 
tam odor, quam timor é maris adfpe&tu proficifcentium cor- 
pora perturbant, atque fic vomitum cient, quz res à luminibus 
minime contingit. contra Czlius Aurelianus in inveteratis ca- 
pitis doloribus ceteris praetulit longam per maria navigatio- 
nem,quoniam (atipfe inquit) fluzimales;vel portuofa marvigationes, 
gecnon fLagmorum., incongrue judicantur , ntmirum qua caput ter- 
rena exbalatione bumeifantes inffigidant , maritima vero latenter, 
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Atque fenfim corpus aperiunt (04 falfa proprietatis cauffa cor pus 
adurunt , atque ejus babitum quadam mutation reficiunt.. kdic 
igitur fuit apud gymnafticos medicos navigationis ufus, quam 
pariter bellica ftudiofos amplexos fuiffe diximus ; quandoqui- 
dem naumachiz ille, quz à Romanisin circo, vel aliquo 
terre finu prope Tiberim manu facto tali exercitationi defig;na- 
to reprefentabantur, fuerunt quidem ad populum oble&tan- 
dum fccundum aliquos precipue inftitute , quales illa, quas 
ab impuriffimo Heliogabalo 77 Ewrzpis vipo plenis interdum ex- 
hibitas tradit Lampridius: attamen probabile eft quoqucapud 
me, huicfümmopereillas inferviffe, utin ipfis ad navalium 
pugnarum difciplinam acquirendam milites exercerentur. at- 
que ad hoc exiftimandum, ca ratione potiffimum adducor, 
quod Romani ,« Polybio referente, bello Punico Carthagi- 
nienfibus mari bellum indi&uri milites in navali difciplina 
exercuerunt. ficuti etiam fcribit? Suetonius, Auguftum, dum 
contra Pompeium pugnaturus effet , zz porta Iulio, apud Bajas à 
fé efecto , milites im navali exercitatione tota una hyeme detinui][e. 
uthincclarum efle poffit , Romanos exercendis copiis fuis tam 
mari, quam terra operam femper dediffe, atque hujus ftudii 
gratia * zaumatbias inftituiffe, & non modo pontem nam- 
matchsarium ca ratione nuncupatum , ez corcrematum ex la- 
rice in Retia cefo Tiberium refeciffe fcribit e Plinius, habuiffe , vc- 
rum etiam locum peculiarem , cujus veftigia adhuc manent , 
quenm- 


*— Naumacbia ita dicta à przelio navali ; ad exercendam enim juventutem Xomanam 
navali prelio Naumachiz inftruebantur ; Harum una à Domitiano extru&tafuit, íub 
colle Hortulorum, loco fane commodo, quod facile in vallem hanc, que 3tartia di- 
cebatur, poterant aqu per aquarum ductus ex locis editioribus deduci. — Ecuta enim 
terra undique muro cinxit foffim ampliffimam , in quam ex aqux du&ibus euitfa aqua, 
lacum feu pelagus efficiebat latiffimum , ita ut navibus actriremibus effet lccus valde 
commodus, talienimartificio nunc inducebatur aqua , nunc educebatur fuito pre- 
lio, utubi modo pelagus , nunc tellus videretur; cum peregre adventantum prz- 
fertim ftupore atque oble&atione. ^ Adhuc fuperfunt nonnulla veftigia, ex quibus 
aliquo modocolligitur , quanta fuerit ejus magnitudo. Non defunt qui volunt ad 
Tiberim ferme excurriffe:; navibus enim hic, triremium inftar , navalia, ut dixi, 
committebantur przlia, non minore fpe&antium voluptate , quam ea gerentium 
utilitate. Ex his enim exercitationibus ille fru&us promanabat , ut fpectaitium ocu- 
lianimique replerentur , & Romana juventus ablegato otio aífuefieret praliis , qui- 
bus Romanum propagandum & tuendum erat imperium , committendis. 
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quemque tempore naumachiz tanta aqua replebant, ut ma- 
re quoddam videretur, ficuti venuftiffime « Martialis demon- 
ftravit, ubi naumachiam à Domitiano Imperatore editam 
hoc carmine defcripfit. 


5i quis ades lngts ferus [pectatur ab oris, 
Cui lux prima [aeri muneris ipfa fuit : 
Ne te decipiat ratibus navalis Enyo , 
Et par unda fretis: bic modo terra fuit. 
Non credis ? fpeites, dum laxent equora Martem ; 
Parva moraefl s. dices, hic modo pontus erat. 


Sed ne fruftra in fuperioribus dixiffe videar, gymnafticam 
medicinam , atque bellicam pracipue navigationis exerci- 
tium habuiffe, illud unum fcirivolo, in ludis quoque, quos 
athletice partem effe oftendimus, aliquando fimilem exercita- 
tionem locum habuiffe , at propter ingentem apparatum nc- 
ceffarium raro ficri confueffe. quod enim ^ Virgilius de /Enea 
in Anchi(zx funere, una cum ceteris ludis naumachiam cele- 
brante finxit, aut verum extitiffe, aut non finc veri imita- 
tione credendum eft, quandoquidem aliosludos, quiibi fa- 
&i à poéta pinguntur, fi veri non fucrunt , faltem verorum 
ámitationes fuiffe, nemo negabit. Inter navigationis fpecies 
pifcatio non fine navigiis faQa fimiliter ab au&toribus adnumce- 
ratur, atqueapud * Plautum exercitationisgymnafticz vicem 
fubiifle videtur, cum in Rudentis fabula pifcatorcs ita lo- 
quantur, 


Ex urbe ad mare buc prodimus patulatum , 


pro exercitio gymnaftico & palaftrico hoc habemus, qua ta- 
men pifcatio cum à 7 Platone improbata fit, quod neque ani- 
mus, nequecorpus in ipfa exerceatur, jure merito eam tan- 
quam nulli utilem omnes feregymnaftici rejecerunt , nifi quod 
* Galenus ipfam inter exercitationes, quz fimul Opera funt , 
repofuitle videtur, ficut & Avicenna ingredientem piícatorias 
naves debiliter exerceri cenfuit. quorum fententias duabus de 
cauflis infirmas reputare debemus, tum quia neutereorum 
explicate, quid boniafferat pifcatio, declaravit, quafi exet- 
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citationem hujuscemodi non admodum probarent, fed come 
munem potius quandam fermonis confuetudinem fequeren- 
tur; tum quia ipfemet 4 Galenus pifcatorum habitus duros at- 
que aridos effe dixit. cujus ariditatis ratione ^? Ariftoteles pifca- 
tores marinos pilis rufis przditos effe antea fcripízrat. unde 
medici, qui bonum habitum corpori exercitationibus acqui- 
rere ftudent, quomodo durum & aridum efficere pifcatione 
velint, non video; preterquam quod cun&z prope pifcatio- 
nes fub fole, & in locis fzpe malo are plenis peraguntur ; una 
excepta maritima : ut his omnibus credere cogamur, piícatio- 
nis laborem medicos parvi eftimaffe. Neque tamen defuerunt 
imperatores, qui exercitationis cujusdam gratia interdum pi- 
ícarentur, ceu de Cefare Augufto fcriptum eftà Suetonio, & 
de Alexandro Severo à Lampridio, de quoita fcribit : U/fies vi- 
vendi eidem hic fuit. primum ut , fi facultas effet, ideff fà cum 
uxore mom cubuiffet , matutinis boris in larario fuo, (im quo c 
divos principes ; fe optimos elecdos, c animas famctiores , 42 queis 
d Apollonium , i, quantum fcriptor. fuorum temporum dicit , 
Chriflum , Abraham , e Orpheum , c hujuscemodi deos babe- 
bat, ac majorum effigies ). [aera faciebat. Si dd mom poterat pro 
loci qualitate , vel vectabatur , vel pifcabatur , vel deambula- 
bat, vel venabatur. Hxc Lampridius. Quid autem fucrint 
pifcatoriiludi, qui quotannis menfe Junio trans Tyberim à 
prztore urbano pro pifcatoribus Tyberinis, auctore Fetto, 
agebantur, nondum ita certus füm , uttuto affirmarequeam, 
athleticam gymnafticam, cujus ludos fuiffc diximus, pifcatio- 
nis exercitium habuiffe. 


CokoPOw To XIW 
De Natattone. 


Agna, & fere incredibilis apud veteres fuit. femper na- 
tationis exiftimatio, tantumque per plura fecula illius 

ufüs viguit, ut non minus pueri natandi artem , quam 

prima litterarum elementa edocerentur. quo tempore cum 
nulla major ignorantiz notainuri poffet, quam dum aliquis 
nec litteras ,nec oatare fcire dicebatur , fa&tum fuit , ut pofterio- 
res 
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res illud in proverbium contra bardos & prorfus inertes conti- 
nuo receperint,adhucque ita loquendi confuetudo permaneat, 
quando natandi pctitia , fi non eosdem honores obtinct , qui- 
bus antca&is feculisafficiebatur, faltem nec penitus negle&ta , 
nec inutilis jacet. Ratio enim, quaimpulfi majores noftri na- 
tandi fcientiam tanti fecerunt, hac una judicio meo extitit, 
quod primis illis temporibus apud respublicas quascunque viri 
fortes pra ceteris, ut fcribit * Ariftoteles, honorabantur, quafi 
ab his folis, & civitatum falus, & imperii propagatio penderet : 
& ob id quisque vel faltem major nobilium , atque etiam alio- 
rum pats comparandzx fortitudini usque à primis incunabu- 
lis incumbebat. Quocirca, ut in navalibus quoque pugnis, 
quz tunc frequentius committebantur, in transeundis vadis 
ac fluminibushomines , nandi arti confifi , pericula magis eva- 
dere poffent , minusve formidarent, (quando fzpenumero mi- 
lites mare ingredi coa&i ob nandi ignorantiam fuffocaban- 
tur, quemadmodum excrcitui Cyri evenifle memoriz prodi- 
dit ? Xenophon) ficque fortiores inter aquarum pericula fic- 
rent, natationis peritiam extulerunt ; qua etiam ratione Ztozzazi 
veteres, ut « Vegetius fcribit, quos tot bella C continua peri- 
cula militarem di[ciplinum docuerant , campum Martium Tyberi 
vicinum. delegerumt , in quorum altero armorum exercitationes ini- 
vent , im altero [udorem pulveremque diluerent, ac fimul nata- 
re perdi[cerent s ut his rationibus, ac Vegetii au&toritate faci- 
le fit judicatu, militarem gymnafticam natandi exercitatio- 
ne non caruifle. Ceterum pofteriori tempore non modo na- 
tatio ob dictas rationes ufurpata reperitur : verum etiam ob 
valetudinis confervationem , nonnullarumque affectionum 
curationem medicis gymnafticis ipfam probatam fuifle An- 
tyllus teftatum reliquit. quod item fenfiffe videtur Galenus 
in primo ad Glauconem , ubi laborantibus tertiana febre 
concedit, ut ungantur, balneum ingrediantur , ibique made- 
fiant, & fi velint, etiam natent. Quod enim natatio exercitatio- 
nisloco habita fuerit, prater 7 Oribafii au&oritatem de ea in- 
ter ceteras exercitationes tractantis, & àlavatione, dequa libro 
poftea decimo fufiffime fcripfit feparantis, ipfa quoque ratio 
perfüadet , nempe quia in hujuscemodi motione infigniter 
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univerfum corpus, & movetur, & laborat; ut Ariftoteles 
aliquando eam curíui comparare non ineptum duxerit, ^ Ga- 
lenusque pueros temporis fui in aquis jvpeixds medie facere 
confucvifle fcripferit. Quo pado vero fimilis exercitatio per- 
ageretur, tanquam res vulgatiffima filentio praeterita fuit fere 
abomnibus, unoexcepto* Antyllo, quinataturos prius mo- 
derate unxiffe, & fridione corpora przcalfeciffe , deinde € 
veftigio in aquam fe projicere debere voluit, quafi omnes fa- 
nitatis gratia natantes eas regulas obfervarent. Quoautemin 
loco natationis exercitatio ageretur, ita apud auctores obfer- 
vavi, aliquando in ipfis gymnafüs, five privatisbalncis, ali- 
quando extra effe fa&am. In gymnafiis adhuc duobus modis 
natabant, velinpifcina, quam in frigidario fuiffe fuperius de- 
monftravimus: tametfi piícinas apud Varronem, &alios La- 
tinz lingua au&tores proprie loca pifcibus alendis & faginandis 
dicata fignificare credatur) velinlabris illis amplis, quz ad- 
huc Romz vifuntur. Quod in pifcinis , quz in frigidario ther- 
marum zdificatz erant, quasque thafio lapide aliquando cir- 
cumdatas fuiffe tradit Seneca, natarent, omnium clariffime 
oftendit 7 CzciliusPlinius, quiin epiftolarum libro. 1 1. vil- 
lam (uam exadtiflime depingens , de balneis cjus ita fcribit. Zz- 
de baluei cella frigidaria [patiofa c effufm , eujms im. contrariis 
parietibus duo bapti[leria veluti ejeéta [pmamtur , abunde capacia. 
Si innare im proximo cogites, adjacet unciorium bypocauflum , ad- 
jacet propnigeum balinei , mox dua cella magts elegantes quam fum- 
ptttofz. Sed hoc clarius explicat: libro quinto, ubi Tufcos fuos 
defcribens inter cetera hac habet. - Jz4e apodyterium  balinei 
laxum c bilare excipit cella frigidaria, inqua baptiflerium am- 
plum atqueopacum, fi natare latius , nut tepidis velis. Ex quibus 
omnibus fatis apertum eft, in gymnafiis five balneis veteres 
narefolitos, atque in frigidatii baptiíterio, aliaspz/czua voca- 
ta, dequa mentionem fecit Tertullianus in libro de baptismo, 
& de qua exiftimo locutum Galenum dum in vr1. Methodi 
ficcitate ventriculi laborantes curandi rationem edocens, ma- 
gis laudat lotionem in balneo fa&am & wis weavperbpoas.. ideft, 
im pi[cimis matando in[litutis , quam & mit puseoie mv&Nois In par- 
vis Alves. quamquam etiam piícinam interdum in arca Ey- 

mnafto- 
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mnafiorum zdificatam credo, ut teftatur Plinius loco nunc ci- 
tato, in quo poft dida verba ait. Iz arez pifziza efl : & ante 
Plinium « Martialis, qui lib.r 1 r. Ligurini cujusdam infulfi im- 


: a 4 Epiet. 44. 
portunitatem defcribens dixit, 


In tbermas fugio, fonas ad aurem ; 
Pifcinam peto, won licet natare. 


ni velimus Martialem potius de publica pifcina locutum effe , 
quam fuifft Romae, ex multis, & maxime ex Regionum 
fragmento fub porticu Capitolina intelligere poffumus, ubi 
Vici publice pifcinz clara mentio habetur, de qua ita Feítus 
Pompcius. P//cime publice hodieque momen mauet, ipfa mon ex- 
tat, ad quam Q natatum , Ó* exercitationis alioqui cau[[a venie- 
bat populus : unde Luciliusait, Pro obtufo ore pueil , pifcinen- . 
fts res efl... De hujuscemodi piícinis fcriptum eft à Dione Z44ce- 
natem omnium prümum im urbe aquarum calidarum uatatoria in- 
f'ituiffe. Quod vero in labrisillisfimiliter natarent, velfaltem 
natantium in(ítar moverentur , conjicio, cum ex magnitudine 
labrorum, tum ex verbis Galeni in 1. ad Glauconem , quando 
in tertianz curatione natationem in aqua commendat ; quod 
de pifcinis gymnafiorum nequaquam intelligi debet; tum ex 
Czlii Aureliani verbis, qui in capitis dolore, atque etiam 
in arthriticis curandis, natationem minime fub dio fa&am, 
necnon ferventem, atque ctiam frigidam probans, duo de- 
monftrat; primum in locis claufis, & ctiam apertis, qualis 
erat arca piícinz , alterum tam in aqua calida, quam frigida na- 
tari folitum, unde clicio natationem ferventem folum in la- 
bris factitatam , quod fi Plinius in locis paulo ante citatis pifci- 
nz calidz mentionem fecit, fub hisce verbis, coberet pzfciua 
calida mirifice, ex qua natantes mare a[hiciunt , de calefacta vi 
folis , & maritimo fitu potiusquam de fervefa&ta ab igne, ut in- 
telligit Celius, verba feciffe videtur. Quz extra gymnafia , 
five privata balnea efficiebatur natatio, modo in fontibus la- 
tiffimis, modo in lacubus , modo in fluminibus, modoin ipfo 
mari agebatur. de quibus fermonem habens ^? Ari(toteles, ^ 25 parc. 
dixit, selius zm mariquam in flwvio natari, diutiusque ibi mo- seb. 
ram trahi, quoniam veluti mare aque fuz corpulentia , crafli- 
tieque 
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tieque majora, quam dulces aque fuftinet onera, ita facilius 
corpora hominum clevata tenet , & confícquenter minui illa 
penetrare poteft, cum dulces aqua Ob tenuitatem fuam citius 
&leviusillabantur. Extra balnea quoque apud aliquas natio- 
nes loci peculiares nando conftruebantur, & idco xoavp Gio 
4Cx.9. — vocabantur , ficuti legitur apud * Joannem Euangeliftam dle Je- 
fü Cecodicente, maj, eis Tl) weh erpaw S aou, 2, viyon ubi 
eatatoriam Siloé antiquus interpres tranflulit. Itaque natatio- 
nem arcendis morbis, fanisque corporibus exercendis & 
confervandis ufitatam fuiffe*, jam fatis patet: quando item 
Ariftoteles fcripfit natantes in mari falubriter exinaniri, vc- 
rumtamen illud animadverti volo , plerumque ob dieleda- 
tionem, &ad ardores & ficcitates temperandas homines nata- 
re confueviffe, cujusgratiain «ftate duntaxat natari folitum 


fuit. 
GU UT NN 
De Venatione. 
oto owbt Rzclariffima extat ? Galeni fententia , ex omnibus corporum 
la. cap. 1. exercitationibus eam proculdubio utiliffgmam videri , qua ne- 


dum corpus ni odi , Verum etiam Animam oblectare "vAleat , 
& iccirco fapicntiflimos illos haberi debere, qui in venatio- 
ne eam exercendi corpora formam invenerunt , in qua miri- 
fico quodam modo labores voluptate, quafique laudis cupidi- 
tate itatemperantur, utfacile judicari non poílit , major nc 
fit corporis , an animi motus. Accedit huic quod natura 
ipfa, quz animalia cun&a hominis cauffa produxit, venatio- 

fTeéit ^ nem quafi przcipere, & acceptam habere, ut fcripfit Arifto- 
teles ,. videtur, quum in ipfa proprias poffeffioncs acquirere 
conetur, fpe&aculumque nullo fcclere contaminatum exhi- 
beatur, fedfimul& corporisrobur, &animi vigor augeatur. 
Ex quo nemo non videt, quam prudenter fecerint medici , 
qui pro exercendis corporibus iisque validis & fanis confer- 
vandis, venationem tantopere zflimarunt , cujus nimirum 

D» venero; PU diO antiqui illi medicinz parentes Chiron , Machaon, Po- 


ingrnóp. — dalirius, ZEfculapius ufque adeo , ficut rcfert * Xenophon , ar- 
fcrunt; 
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ferunt, ut non minus in ca laboris, quam inartibus, in qui- 
bus valde excellebant fibi impendendum quotidie putarent. 
Neque vero folam medicine gymnafticam hujuscemodi excr- 
citationem , fcd bellicam quoque & athlcticam recepiffe , pro- 
baffeque credendum eft ; fiquidem vel dele&ationem & glo- 
riam, quarum gratia athletz laborabant, vel militarem pe- 
ritiam & fortitudinem , quibus bellice gymnaftice exercita- 
tores invigilabant, fi pettemus, cumulatiflime omncs in vc- 
nationis exercitio reperiuntur, atqueinco praefertim , quod 
non in avibus decipiendis, fed in terre(tribus animalibus fine 
dolo capiundis laboriofe verfatur , de quo magis no(tram hanc 
tractationem intelligi debere volumus. Et ne fine illuftrium 
au&orum teftimoniis hanc fententiam auda&er nimis profer- 
re videar, quomodo unaquaque gymnaftica venandi exerci- 
tatione ufa fit, jam inceptam viam infequens demonftrare co- 
nabor. Quod enim illa bellica fortitudini affequenda maxi- 
mum adjumentum prebere putaretur, locupletiífime tefta- 
tum fecit Plato, qui poftquam in Theateto, & vii. dele- 
gibus venandi difciplinam intres fpecies, aquatilium fcilicet, 
volatilium , & terresirium animalium diftinxiffet , improbatis 
aliis duabus pro juvenum educatione, de terreftrium vena- 
tione in fine v1 1. de legibus ita concludit. IIeQv 27 póvov 5ye&- 


- elg m, ttd) doen Novi mic mee. vais dEaarrodie , Qv i XO TP dOdovrav a0 y xt 


pen vowregéios xad iom , 25tyv divdpáv , Gbx alo Utredys 99 v f 2jomuspa- 
mu, Tiva Lgs dixo ci Tt , Xy troioyou ON. S. QiAomvs vpvociie vin x eos 
ali eir T 9ugiuv Ei ulur » nó m dy mici Normi qj 2elor s 'Erettamidav V Var 
TOI y td) xci » x, mois ow T eoe cupa y QV oiziyray xegir&n dpopuus s x, 
ayorycíis 3, Poxose au mixeipte Dip dores dew eivdpetas c reins, Donjaenes. 
Id eft, solum itaque terreffrium venatio , capturave , athletis 
noftris reliqua efl, atque harum , que dormientia animalia , pe- 
culiari vocabulo notfurna vocata, per[equitur , [egnibus comvenit , 
oullamque meretur laudem, ficuti mec illa, que. laborum inter- 
milftones babens, vetibus c laqueis mon laboriofi animi vicforta 
ferarum wobur. evincere comatur.. unde. folam illam optimam e[fe 
relinquitur , in qua homines quadrupedia equis , canibus , C pro- 
priis corporibus "venantur , quos omues [uperant ili, qui fortitu- 
dinis divina po[Jefftonem curantes propriis manibus currendo , fe- 

Hh2 rieudo, 
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viendo, dr jaculando venationi operam mavant.. Ex quibus ver- 
bis clare patet, quantum Plato in comparanda fortitudine 
bellica, divina ab ipfo nuncupata, venationem dixcrit exer- 
citoribus militaribus conferre. quos quomodo ipfe fub a9«rav 
nomine comprehendat , fuperius indicamus. , Evidentius, 
quam Plato, locum hunc explicaffe videtur Xenophon, qui 
de Cyro in ejus pzdia ita fcriptum reliquit : T£e zeAepuxis j 
Üvexa, ciownovoc Ud Meo Uiyer y Sarto acuéip vodiru deo sglivag » Tau Tl) 
iyd uuQe 2, Goose 2pislu awe mOAepAXGY vau y (ta) orate 9) vieil. 
Id eft, Exercitatiomis autem. bellice gratia eos ad veuationem 
educebat , quos bec exercere oportere existimabat , hane vatus 
C omnino bellicarum exercitationum optimam , e equejtris V€- 
riffmmam. Quo in loco nemo non videt, quam aperte vena- 
tionem ad exercitationem bellicam omnium maxime condu- 
ccre cenfuerit. unde poftea in libro de venatione juvenes ad 
capeffendam hanc exercitationem duabus przcipuis rationi- 
bus adhortatur; tum quod corporibus bonam valetudinem 
comparat : tum quod cos ad bellum maximc inftituit, ftre- 
nuosque milites, & ceteris rebus agendis idoncos reddit. At 
ds ae 4 Ariftoteles non tantum bellicz exercitationi venandi ftudium 
conducere voluit, quinimo illud ipfius partem manifefta ora- 
tione fecit : ut nulla amplius dubitatio fuperfit, quin inter 
ceteras militari gymnaftica infervientes exercitationes vena- 
tio quoque locum obtinuiffe dicatur. Quod vero nec athleti- 
ca profeífio hujusce generis exercitio caruerit , venationcs in 
amphitheatris ab imperatoribus fzxpenumero reprafentatz, & 
apud Latinos fcriptores mirum in modum ccelebratz demon- 
flrant : quz licet ab hac noftra multum diverfz fuifle appa- 
reant; illius tamen fpeciem przfefercbant, nempe cum be- 
ftiarii, atque alii mortis fupplicio condemnati eo prorfus mo- 
do adverfusferas, usque ad alterius interitum  ( ut rcfert Suc- 
tonius) contenderent, quo venatores contra minus imma- 
nes belluas pugnare confueverunt. De medicorum gymnafli- 
| ca, quod fcilicet venationem valetudini & bono corporis ha- 
dor bitui comparandis tuendisque probarent, nemini non confta- 
& in ibrode FC arbitror , quando, prater Xenophontis fententiam cita- 


ludo parva 


pilz. tam, prater ? Galeni auctoritatem , qui inter exercitationes 
Cor- 
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Corporis fanitati infervientes eam repofuit, ludoque parve 
pile in hoc folum inferiorem fecit, quod majori apparatu in- 
digeat, propterea nec artificibus, nec civilibus negotiis im- 
plicitis conveniat, prater juniorem ^ Plinium , qui venatio. 
ne corpus fanum coníervaffe infinuat, prater aliorum argu- 
menta, unum ^Razis Arabis medici cruditiflimi teftimonium 
fufficere poteft, apud quem legitur, cowreilfe zz quadasa peffe, 
ML, dum omnes fere perireut , foli venatores , ob [amma valeta- 
dinem affrduis exercitationibus partam , incolumes evaferint. ne 
filentio przteream Lacedzmonios, à quibus olim ad ccnam 
Dionyfus Syracufanus acceptus, fc cibis appofitis dele&ari 
negavit. «ui ftatim refpondit coquus, ideo illud eveniffe, quia 
nec in venatu, nec in curfü laboraverat, &ideo fiti & fame 
carebat, quibus Lacedzmoniorum epulz condiebantur. Ita- 
quemirari nullo pa&o debemus, fi Mithridatem , quem usque 
adeo Ííinitatis & vitz ftudiofum fuifle fcimus, venationi ita 
avide operam dediffelegimus , utfeptem annis, neque urbis, 
neque ruris tecto ufus fit. Ergo manifeftum cuivis jam effe 
poteft, quantum in exercendis pro valetudine corporibus vc- 
natio apud vetercs eftimata fuerit. cujus cum multz eflent fpe- 
cies, quarum aliz retibus, alie laqueis, vifco & aucupiis, 
alie carnivoris & rapacibusavibus, alix canibus, fagittis, vel 


puris, veltin&iss quas ideo Gallos venatores belleboro zufice- 


e confueviffe tradit * Plinius, quia circumcet[o vuluere caro te- 
nerior fentitur : alie armis modoin volatilia : modo in terre- 
ftres belluas peragebantur : illas venationes aptiores exiftima- 
tas arbitror, in quibus hominestam pedibus euntes, vcl curren- 
tcs,quam equis vedi feras canibus & armisinfe&tabantur; nem- 
pequas tum corpora magis exercere , tum fenfus omncs acuere, 
tum majorem animis voluptatem afferre nemo negarit. Eam 
enim venationem , qua: cum accipitribus & afturibus adverfus 
aves hisce temporibus exercetur,an commendarint an tiqui mc- 
diciafhrmare nequco;quod, licet 4 Ariftoteles memorix prodi- 
derit, in ca Thraciz parte quz olim Cedropolis vocabatur, ho- 
mines fodetate accipitrum per paludes aucupari confueviffe ; ni- 
hilominus genus illud venationis noftrz valde diffimilc fuiffe 


vidctur; quandoquidem illi ipfi lignis, quz manibus tenebant, 
Hh. 3 arun- 
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arundines & fruteta movebant, unde aves ob ftrepitum exci- 
tatas, evolantesque accipitres defuper infe&tabantur , quorum 
metu aves perculfz terram repetebant, ibique percuffz ba- 
culis à venatoribus capiebantur, & earum partes accipitribus 
diftribuebantur ; noftrum vero accipitribus atque afturibus 
edo&is peragitur. quod antiquos ignoraffe, & Conftantini 
imperatoris atatc inventum effe, infinuat Julius Firmicus: 
ficut etiam ignorarunt eam venationem, quz canibus artc 


quadam inftru&is , & retibus adverfus qualeas , perdices , & fa- 
fianos exercetur. Sed de his fatis, 


Explicit liber tertius. 
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De ratione agendorum , C de exercitationis ufu. 


Vm gymnaflicz originem, ejusque fpecies, & fpe» 

cierum (ut fic dicam) fpecies ab antiquis traditas , 

acin ufu habitas, jam clara, quantum conceditur , 

effecerimus,, ad perficiendum tra&ationis noftre in- 
ftitutum relinquitur, prius univerfales ,. communesve exerci- 
tationum omnium regulas tradere, quarum dud: non modo 
fingula cognofcere , verumetiam uti unusquisque poflit : dein-- 
ceps ad particularia & magis propria transeundum crit, ut 
in fingulis exercitationibus, quid boni, & quid mali refideat, 
faciliter pernofcere , & cognitum partim amplceüi, partim cffu- 
gere valeamus. Fuiffet profe&o inanis prope labor, ac vanum. 
ftudium exercitationes usque adeo apud veteres celebratas per- 
veftigaffe, nifi ctiam utilitates, & commoda, quorum gratia 
totam gymnaflicam, & condiderunt, & in quotidianum me- 
dicorum ufum eduxerunt, perfpe&a & clara haberent illi, 
quibus hzc noftrá le&itare, iisque ad fanitatis profe&tum non 
ofcitanteruti placuerit. Atque in hocideo magis mihi clabo- 
randum effe cenfeo , quoniam Galenus, Hippocratis atque Pla- 
tonis placita fecutus, inomnibus quidem artibus, fed prafer- 


timinmedicina, univerfales methodos parum juvare clamat, 
nifi 
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nifi particularium tra&tationes, ac individnorum fpeculationes 
accefferint, quibus tum res communi methodo inventa cer- 
tius confirmentur, tum earum fimilitudines ac di(fimilitudi- 
nes, unde omnis humana deceptio, utin Phaedro (cri ptit Pla- 
to, principium fumit, probe difcernantur. Hanc igitur ab 
antiquis philofophis, atque medicis laudatam viam inceden- 
tes, tra&andorum omnium ab ipfius exercitationis natura 
initium capiemus : quam cum definierimus sorum quendam 
corporis efje, atque omnem motum neceffario differentiz non- 
nullz fequantur, nimirum vehementia, remiffio, celeritas, 
tarditas, & fimilia: & propterea in quovis motus localis gcne- 
re corpus quod movendum eft, locusubi moveri debet, tem- 
pusinquo moveatur, acipfius motus menfura, atque modus 
cx neceflitate requirantur, confutatis corum , qui de exercita- 
tionibus male fenferint, opinionibus, primo a/fferentias illas 
exercitationem. confequentes declarabimus : fecundo, que fint 
corpora exercitationibus AptA, C qua inepta, demon[lr abimus : tex- 
tio, qualis efje debeat locusubi 1lli exercitationibus operam naroa- 
re debent , qui vel coufirmande , vel coufervumnda valetudini ffu- 
dept : quarto , quodpam tempus exercendis corporibus opporttt- 
uum babeatur ; ficuti namque corpora omnia non omnem 
exercitationis fpeciem perferunt, ita fimiliter non quivis lo- 
cus, .nec quodlibet tempus cuicunque aptantur. Sed, quia 
imperfecta hzc traQatio remaneret, nifi menfüra exercitatio- 
nis prazícriberetur, ideo quinto füubjungam , quaztum exer- 
cenam. fit... Addam & fexto zzodum, quo exercitatio adiri de- 
beat , atque fic ad particularium exercitationum qualitates 
examinandas defcendens nilul relinquere conabor, quod in 
«dedi, hac materia jure defiderari queat, & quod ab « Hippocrate, 
five Polybo prolaboribus, aut exercitationibus tractandis co- 
gnitu neceffarium pofitum fuerit. Sed hoc antequam aggrc- 
diar, illud prius hocin loco prxfandum cffe judico, ca omnia, 
quz in hocquarto volumine tradituri fumus , tanti in univer- 
fo exercitationum negotio momenti cxiftere, utiis vel igno- 
b 2. detuend.. ratis, vel neglectis,exercitationes detrimenta potius, quam com- 


valet. c. 72. & 


libe decibis Inoditates ullas inferant : zzzmmere quandoquidem exercitAtio- 
bon. & mat 


og ges, ut przclare fcriptum eftà ^ Galeno epportuge ac pruaen- 
for 
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tv adminiflfrate , errores tum matura in corporis temperie fadfos , 
tum. bominum in viétus ratione commilfos emendare, pror[usque 
delere ata funt , veluti. M. Tullio contigife fertur, quem 
mala ftomachi valetudine affe&um opportunis, ac modera- 
tis exercitationibus ita corporis fui habitum roboraffe fcribit 
« Plutarchus, ut ad multa magnaque certamina fe validum 
reddiderit. Contra, fi eedem temere nullaque opportunita- 
tis ratione fiant, non modo optimas corporis à natura confti- 
tutiones tributas corrumpunt, & interdum prorfus deftruunt : 
verumetiam plurima ac fzviffima morborum genera laten- 
ter inducunt. quofit, ut; qui exercitationibus moderate & 
opportune pera&tis vitam fanam traducere, nullisque.medi- 
camentis indigere poflent, iidem ob exercendi negligentiam 
quafi perpetua infirmitate ctucientur, aíliduisve medicamen- 


tis opus habeant. 


Qu piv. Ts LE 


Confutatio opimionis eorum , qui exercitationem im [nni 
Aamnabant , C de exercendi nece[fitate , 
Ac commoditate. 


I igitur tales, tantzque exercitationis utilitates exiftunt, 
jmagnopere coarguendi funt, qui de corporibus exercen- 
dis pravas omnino, atque humano generi noxias fenten- 
tias diffeminare non erubuerunt. hos ctenim in tres fcctas an- 
tiquitus partitos effe fcribit ^ Galenus, quorum alii quascunque 
exercitationes vcluti fanitati potius noxias, quam utiles peni- 
tus fuftulerunt; Alii neminem exerceri vetandum voluerunt ; 
Alii media quadam via incedentes affuctos folum exercendos 
judicarunt, inaffuctis exercitationes negarunt. Horum omnium 
placita, & receníere , & refutare opere pretium duco, ne, fi vel 
taccamus , gratis cosreprehendere videamur ; vcl fi irrefutata 
dimittantur , aliquibus arrideant, & tamquam (ànitati condu- 
centia interdumaccipiantur. Erafiftratus itaque, Praxagorz, 
& Chryfippi in medicina fücceffor, necnon Aífclepiades Pru- 
fienfis magni. auctoritatis medicus interaliasabfurdas, quas 


habuere de remediis opiniones, medicamentorum fere, X 
i4 fan- 
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fanguinis miffionis ufum in infirmis abrogandum crediderunt, 
in fanis exercitationes corporis nihil ad bonam valetudinem 
conferre ftatuerunt , atque ad hoc poftremum aflerendum plu- 
ribus rationibus addu&ifuerunt. Prima erat, quod fanitasin 
humorum omnium jufto temperamento collocatur, humores 
vero gignuntur, & in moderatione retinentur ex ciborum 
moderata fumptione & conco&ione, concodio vero quzli- 
bet quiete , ut indicat fomnus, magis perficitur; à motu, 
qualis eft excrcitatio, impeditur, & non rarocorrumpitur ; 
unde ipía depravata neceffario humorum harmonia, &ideo 
ipfa fanitasdeftruitur. Alteraratio erat, quod omnis exerci- 
tatio laborem fibi adnexum obtinet, labor ficuti naturz quo- 
dammodo inimicusapparet, ita quoque jucunditatem & dul- 
cedinem , quibus numquam fanus homo privari debet , € mc- 
diotollit, atque fic fanitati potius obeft, quam prodeft. Ter- 
tiaratioerat, percadem fanitatem pracfentem conífervari , per 
quz amiffa recuperatur, unde cum deperdita fanitas per quie- 
tem, & non per exercitationem reparctur , per eandem ctiam, 
& non per motum ullum confervatur. Quarta ratio crat, ab 
exercitatione nimis calorem augeri, & confequenter nativum 
humidum exhauriri, qua duo fanitatem corrumpere , & non 
confervare nemo dubitat, cum ipfa in moderato calore, &in 
commenfürato nativo humido tota confiftat, addebant infu- 
per, multos diu. in carceribus detentos fanam vitam traducc- 
re, qui nullo pa&o exercitationibus vacare poffunt , atque in- 
de apparere fanitatem absque exercitationibus confiftere. Tot 
igitur rationibus indu&i medici exercitationes corporis fani- 
tati nullo pa&o conferre & crediderunt, & ccteris perfuadere 
conati funt. fed eos vehementeraberraffe, omnes plane con- 
fitebuntur, fi & exercitationis neceflitatem, & naturam uti- 
litatemve penitus confiderare voluerint. Nam cum à corpo- 
ribus noftris continuo cffluant corpufcula, quz nifiinftaura- 
rentur, vitam facillime perderent, ideo cibo, quoad vivi- 
mus, ut effluentes partes regenerentur , femper opus habc- 
mus; cibusautem , quantumvis opportunus & inculpatus cli- 
gatur, numquam ita in fubftantiam membrorum converti- 
tur, quin excrementa inutilia remaneant, qua nifi continuo 
foras 
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forastruderentur, haud difficile forct, aliquo temporis tra&tu 
usque adeo accumulari , ut calorem naturalem fuffocarent ; 
quod przvidens fagax natura meatus ac vias multas illis ex- 
purgandis paravit. qua procul dubio cun&is exinaniendis cum 
non füfficiant, exercitatione indigemus , ut ea per motum 
attrita alias füdoribus, alias fenfibilibus, & infenfibilibus ex- 
fpirationibus à nobis feparemus. alioqui fi ocio & torpore 
hujuscemodi excrementa retineantur periculum eft , ne in- 
numerz morborum exitialium fpecies generentur. & iccirco 
praeclare Socrates apud Platonem in Thezteto dixit, ba&twm 
corporum ab ocio c quiete deflrui , ab exercitationibus vero & mo- 
tibus con[ervari quod foríanex eo ^ Hippocratisoraculo didi- 
cerat , ubi fanz vitz traducendz rationem breviter exponens, 
ita Ícripfit : &ew«nc ge y axog/m v€0Qre , aoxvÍn myav, videlicet, 
quod in hoc fanitatis confervatio collocatur, £ /£zetzs cibo- 
rum "vitetur , && exercitationes corporis in frequenti u[u babean- 
tur. Accedit his, quod calor multitudine excrementorum 
per exercitationem exoneratus robuftior efficitur, membra 
firmitatem majorem acquirunt, omnesque corporis virtutes 
in propriis perficiendis operationibus expeditiores & fortiores 
evadunt. utre&te dixerit ^ Hippocrates, five Polybus, ZW5pa- 
T(O- Sov wy ddvavstu VgAouvev , 3v. uri oven y quod Ícilicet bomo , qui 
comedszt , minime [anus vivere potefl , mifi laboret. Sed nc Era- 
fiftratum atque Afclepiadem gratis refutare videamur , quales 
fint eorum rationes, perpendemus- primo concedimus, fani- 
tatem in humorum zqualitate fitam effe, atque hanc equa- 
litatem ab optima íuccorum generatione & concoctione 
confervaris dicimus tamen conco&ionem ipfam & à quiete 
effici, & ab exercitatione opportune ac modertate adhibita 
non parum adjuvaris quandoquidem fi , ut nuper dicebamus, 
calor naturalis ab onere fuperfluitatum per exercitationem le- 
vatus valentior redditur, magisque excitatur, & fic excitatus 
conco&iones meliores parat, quomodo exercitationes oppor- 
tunz fuccorum optimam conco&ionem non fuggerant, fimul- 
que fanitatis confervationi non valde conducant, non vidco. 
unde fi motum intempeftivum conco&ionem corrumpere fa- 
tebantur, & nos quoque illis affentimur ; atfi motum tempe- 
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füivum , qualem exercitationem medici antiqui effe definie- 
runt, idem cfficereadftruxerunt, in aperta falfitate veríari co- 
rum dogmata cuivis perfpectum eft; co magisquia cxercita- 
tis profundiores fomni contingunt, quibus poftea meliores 
conco&iones perficiuntur : ut non fine ratione dixerit Gale- 
nus primo de alimentis, neque pravos cibos offendere mul- 
tum cxercitationi deditos, nempe quibus profundi. fomni à 
laboribus evesiant, & tales deinde fomnos optimae conco- 
Qiones fequantur. Quod porro in fecunda ratione afferebant 
exercitationem laborem adnexum gerere, & proinde volupta- 
tem fanitati conjundam , ipíamque fanitatem adimere, par- 
tim confirmamus, partim negamus; non diffitemur profecto 
exercitationem, quam vehementem motum anhelitum alte- 
rantem effe decrevimus , laboriofam aliqua cx partefore, & 
tempore, quo peragitur, jucunditate carere; dicimus ta- 
men, fanitatem interdum cum aliqua moleftia poffe perma- 
nere, dummodo neque illa modum excedat, neque multo 
temporc perdurct, qualis eft moleftia exercitationi affociata , 
qux momentancea eftjnon immoderata, immo majoris & lon- 
gioris delectationis preparatrix, nempe cum corpus à fuper- 
2 Prou, a, fluitatibus liberet, omnisque naturalis exinanitio juxta « Ari- 
12. ftotelis fententiam dele&ationem: afferat. Ad tertiam ratio- 
&2.dca&, Dem, qua etiám ^ Porphyrius philofophus addu&tus carnium 
^"L ufum ad fanitatem damnavit, refpondemus falfum omnino 
cfle , quod per cadem prafens fanitas confervetur, perquz ab- 
fens recuperatur , quoniam etiam ipfe Afclepiades & Erafiftra- 
eLibii tusperinediamtrium & quatuor dierum, ut * Celfus & 4 DPli- 
V Lao... lius teftantur, multos affe&us curabant, quam fanitati confer- 
es vandz maxime nocere, fatui quoque affirmarent. praterea 
Hippocrates," ejusque fequaces experimentis infinitis medica- 
menta fanitatem recuperare , fi opportune fintadhibita, com- 
probarunt; at iidem fanos non modo à medicamentis , non ju- 
vari, fed fanitatem apprime Izdi, palam enunciarunt. unde fa- 
tis patet , propofitionem , quam affumpferunt , à veritate longe 
recedere; ne longior mca evadat oratio, fi omnia quz ad refu-- 
tandam illam valerent, in medium afferre vellem. Erat illorum 


quarta ratio , ab exercitationibus calorem augeri , & ob id mo- 
' dum 
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dum fibi debitum , hoc eft mediocritatem tranfire , & confe- . 


quenter nativum humidum, à quibus duobus uniyerfus fanita- 
tis ftatus dependet, exhauriri ; at eam veram minime effc facile 
convinccetur, fi exercitatio debite adminiftrata, quemadmodum 
medici antiqui decreverunt, confideretur ; quz tametfi calorem 
nativum augeat, füperfluosque humores inaniat, fitamen ad- 
hibeatur co modo, quo adhibendam inferius demonftrabimus, 
tantum abeft illam nativum humidum coníumere , aut fanita- 
tem aliquo pa&o labefactare , ut potius extraneos humorcs dif- 
fipando, fuperfluitatesque abradendo,. quz ipfum humidum 
turbare ac inficere poflent, idem confervet, & fimul cum ca- 
lore vividum reddat, necnon carnes & cetera membra folidio- 
ra & puriora efficiat; ex quo venuftiflime « Galenus carnes 
utentium. exercitatione vecie «xe1Gac 5d, memini , five cafeis 
jum exacfe coagulatis , & non utentiuna veoie O?nmwyvv pecie, 
five adhue coagulationem fubeuntibus: adfimilavit. Quod au- 
tem ultimo addebant, in carceribus conclufos fine ulla exer- 
citatione fanam vitam degere, fi intelligant fine exercitatio- 
nc proprie di&a, quam vehementem motum effe dcfinieba- 
mus, vera dicunt, & nos quoque aflentimur : at fide exercita- 
tione communiter accepta loquantur, ut corum fuit fententia, 


dicimusin carcere conclufos wel fri&ione, velaliquoalio mo- 


tu fuiffe ufos; alioqui ab omni motu penitus defiftentes, im- 
poflüibile cft, ut multo tempore fani vivant, quandoquotidie 
carationc complures egrotare, atque etiaminterire iifCarcc- 
ribus videmus. unde ? Averroés pravitatem ab exercitationis 
privatione nafcentenrprobaturus à carceratis argumentum ac- 
cepit, nempe qui (dicebat is) facies cauticas; colorem 'impu- 
rum , & omnes operationes lzías habent , quod non magis ho- 
mini , quamaliis animalibus latentibus, & volucribus in caver- 
nis detentis accidere dicebat, quod fi qui reperiuntur, qui in 
carceribus fine ulla exercitatione degant fani , illi perquam rari 
funt, & usque adeo valida corporis conftitutioneformati, ut 
omnibus noxis fortiter obfiftant. Neque putandum eft, huic 
fententiz noftre « Hippocratem ullo pa&torcfragari, quodis 
peftiferam illam in Thafo aéris conftitutionem defcribens, pra- 
vosque in illa genitos morbos recenfens; dixerit : E5em j vau- 
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qu peeaadoumi y Voici , xut (uet y v, ru Té oii qo CA zr oen t, 2, yopvateia 
edeii. ld cft, Fiebaet autem bac adolefcentulis , juvenibus , 
etate [lorentibus , atque borum iis. pracipue, qui inpaleffris , c 
gymna[iis exercebantur. quoniam fi re&e verba au&oris vetu- 
ftiffimi examinentur, dictis noftris maximefavent, cum ibi 
narretur, corpota exercitata ob calorem & virium firmita- 
tem morbisillis magis reftitiffe, atque feliciori ceteris fucceffu 
cvafiffe. Itaque nulli jam obícurum effe arbitror, quam gra- 
vibus in erroribus verfarentur illi, qui ( auda&er ne magis, 
aninfolenter, an quod novarum opinionum ftudiofi effent , 
ienoro) exercitationem fanitatis confervationi nullam opem 
praftare affirmarunt : & contra, quam probe, & prudentct 
effecerit Hippocrates, Plato, & Galenus, & Avicenna, qui 
nullum prazfítantius auxilium pro tuenda fanitate reperiri ipía 
re&a viéus ratione , necnon exercitationibus opportune ad- 
'miniftratis memoriz tradiderunt. qux duo cum diligenter pro- 
fiterentur olim Per(x , usque adeo turpe reputarunt aliquos 
fpuere, emungere, & flatibus plenos videri , quafi fic ( ut fcri- 
bit « Xenophon) coarguerentur neque modico vi&u uti, neque 
laboribus humiditates corporis confumere. 


CAPVT IX 


Improbatio eorum , qui omnes bomines exerceri 
—- debere fentiebant. 


Efutata eorum falía opinione, qui exercitationem cor- 
poris ad fanitatem nihil conducere aflferebant, jam eos 
confutare aggrediamur, qui omnibus nullo dele&u ha- 

bito injungendas exercitationes cffe cenfuerunt : quos prz- 
di&is meliorem fententiam habuiffe, & ratioipfa, & ^ Gale- 
ni auctoritas perfüadent. líli etenim animadvertentes , Hip- 
pocratem hanc indefinitam propofitionem enunciaffe , ( Labo- 
res cibum pracedant ) dixerunt fenem pracepifle , ut omncs 
homines ante ciborum fumptionem fefe exercerent : ad hec 
fententiam fuam aliis rationibus confirmare nitebantur, qua- 
rum prima fuit, cundos homines naturaliter cxercitationi- 
bus inclinari, quemadmodum pucri vel mox in lucem editi 
atte. 
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atteftari vidertur, & propterea inclinationes à natura omni- 
bus :ributasab omnibus etiam debere in ufum poni, nec ullo 
paco irritas feri, tanto magis quando inclinationes illas ob 
aliquod excellens bonum naturam ML mani- 
feflaur, ficuti in majori hominum parte eXercitationum in- 
clinstiones in ufu pofitas fanitatem bonum excellentiffimum 
praíftare, nemo negat : alia ratio, qua moti ifti in fimilem 
opinionem devenerunt, fuit, quod fiomnes homines necef- 
fario cxcrementa generant, quz continuo expelli necefle eft, 
alioqui au&a & accumulata nativum colorem confopirent, 
peffimosque morbos citra controverfiam progignerent, atque 
hujuscemodi excrementorum magna pars per exercitationem 
expellitur, difflaturve : confentaneum rationi plane vide- 
tur, nullum reperiri poffe , qui exercitatione ad educendas 
quotidianas fuperfluitates non indigeat, & ob id omnes ho- 
mines exercitationem defiderare; addebant infüper, quod fi 
aliqui reperirentar , quibus exereitatio minime conveniret ;. 
procul dubio effent illi, qui natura corporis imbecillimi funt, 


' qui cum abexerdtationibus utilitatem capiant, ceteros quos- 


cumque ab iisdem juvari, & iccirco illis uti debere confe- 
quens eft. His ergo rationibus perfuafi cun&is paffim homi- 
nibus ante cibum faltem injungendas exercitationes effe prz- 
dicabant : fed & ipfi apertiffime hallucinati deprehendun- 
tur Quoniam cum hominum nature & conditiones usque 
adeo diverfe fint, ut neminem invenire (ficut fcribit « Ga- 
lenus) alteri fimilem prorfus liceat, fintque quibus medica- 


menta noceant, quibus profint , quos immodicus coitus ,. 


five Azyeée fecundum ^ Hippocratem, vc Ariftotelem , & 7Ga- 
lenum juvet, quos vel minimuslxdat, & fic defingulis : pa- 
riter rationabilefit, aliquos dari, qui non parum ab exercita- 
tionibus corporis offendantur, utinferius monftrabimus, & 
proinde univerfale illud preceptum non fine ingenti difcrimi- 
ne cffe. Nam au&oritas illa Hippocratis, quam fibi favere 
funt arbitrati, haudquaquam (ut bene fenfit « Galenus) in- 
finuat, quod omnibus hominibus exerceri conducat, immo 
de ordine exercitationis & cibi au&or ibi fermonem habuit : 


quafi innuere voluerit, quibus excrcitari expedit, pracedere 
€Xcr- 
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exercitationem cibos debere : quod porro idem cenfüerit 
exercitationem haud cun&is prodeffe, in libro de graffantibus 
morbis palam teftatus eft, ubi calidas naturas quiefcere cens 
fet. Ratio vero I NE , quà fententiam fuam adftruebant, li- 
cet verafit , atqué à Platone, ac « Galeno confirmetur; ni- 
hilominus eorum dictis parum opitulatur : fiquidem homines 
à natura profe&o ad motus fimpliciterinclinantur, & nullus 
cít,. modo fanam vitam degat, qui perpetuootio torpeat, &. 
nunquam moveatur; at quod iidem inclinentur ad eos vehe- 
mientes motus, quos fub certis regulis complexos exercitatio 
nes vocamus, nulla ratio dictat, neque ullus fanz mentis pro- 
nunciaret. Ex quo apparet ratione naturalis inclinationis mi- 
nime cund&tos exercitationibus aptosjudicaridebere. Ad alte- 
ram rationem, quz certe multa probabilitate non caret, re- 
fpondemus excrementa continuo in corporibus noftris collecta 
neceffario effe tollenda, at quod folis proprie didis exercita- 
tionibus hujuscemodi exinanitio peragatur, falfum omnino 
cft : quando balneum, fri&iones, infenfibilis tranfpiratio , 
geftationes citra motus ullam vehementiam fimili evacuatio- 
ni perbelle fatisfacere poffunt, quemadmodum appofiti ffimis 
Primigenis , & alterius cujusdam exemplis demonftravit ? Ga- 
lenus, quos abimminentibus morbis exercitationis abítinen- 
tia, foliusque balnei ufu fe liberatfe,fanosque confervaffe tefta- 
tur. quod vero poftremo loco addebant , cum imbecillimi na- 
tura exercitationesrequirant, alios quoscumque etiam requi- 
rere, dicimus affumptum verum efle, videlicet imbecilli cor- 
pore natos ab exercitationibus non parum juvamenti percipe- 
re, ut Socrates apud * Xenophontem fui ipfius exemplo .pro- 
bat, natura infirmiflimos, ftexerceantur, fortioresevadere, 
quam naturali fortitudine przditos, fed inexercitatos, & poft 
Socratem Galenus , qui multos à natura infirmo corpore geni- 
tos moderatis exercitationibus naturz errores correxifíe, & 
quafi novum corporis , ac meliorem habitum regeneraffe fcri- 
bit:attamen confequens falfum effe confitemur, neque cnim 
fequitur , imbecillimi exercendi funt , ergo omnesaliis fiqui- 
dem calidi & ficciimmoderate, tametfi non fint imbecilles, 
cauflis antedidtis exercitationes non requirunt , quia vires non 
funt, 
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funt, quz exercitationem inhibeant, fed intemperies corpo- 
ris, qua dum ab exercitationibusaugetur, cas prorfus noxias 
effc indicat. « Concluditur ergo , omneshomines exercitatio- 
nes proprie dictas minime defiderare, atque illos, qui hoc 


4 2.de tend. 
valet. 


affeverarunt, toto cxlo aberraffe; quamvis exercitationem 


communiter acceptam , prout quaslibet vel minimas corporis 
agitationes compleüitur , nemini fano negari poffe fateamur, 
quando nihil fanitati tam hominum, quam brutorum zque 
perniciofum & letale invenitur, atque cujuslibet motus ceffa- 
tio, confümatumve otium, quibus non tantum univerfus cor- 
poris habitus infigniter refrigeratur, calor nativus hebetatur, 
humiditates füpervacuz crefcunt, moleftusque quidam om- 
nium virium torpor connutritur, verumetiam, ut dicebat 
? Galenus, cuncta membra tenuia, debilia , atque flaccida 
evadunt, & íübinde non raro exitiales morbi nafcuntur, 
qui ad humoribus frigidis plerumque originem ducentes, vel 
ad mortem, vel ad perpetuam valetudinis offenfionem per- 


ducunt. 


auc oA. BUE Ru S 
Redayguuatur , qui a[[uetos folum exerceri volebant. 


Eftat falfa eorum opinio condemnanda,qui affuetos folum 
R exerceri debere, inaffuetos minime exercendos effe judi- 

cabant. quorum fententia tametfi fpeciem veritatis quan- 
dam praíeferat, ceterisque duabus jure anteponi mereatur , 
haud tamen prorfüs errore vacat, dum affuetudini nimium 
tribuere, quafique fupra naturz condiciones illam ftatuere 
videtur. Ceterum, ne horum placita injufte refellere creda- 
mur, &rationes, quibus addu&iin eam fententiam iverunt, 
& errata, quae commifíerunt, & in medium proponemus, 
ut veritas faciliuselucere equo judici poflit. Ifti itaque cum 
legiffent apud medicorum principem v Hippocratem , eos, qu 
corfueti funt. folitos laboresferre, etfi. fuerimt imbecilles cy fenes , 
pom con[uetis , fortibus , C juvenibus facilius ferres quaque ex 
longo tempore cou[ueta funt, etfi deteriora [int , ina [[uetis mi- 


"us incommodare , aíleveranter pronuntiarunt , neminem 
Kk jnaffuc- 


b hib. de cibis 
boni & mali ^ 
fucci. ut & 
lib. de cauf. 
morborum. X 
lib.z. de fraQ. 


€2, Apho; 
49 5o 


258 HiznoNYMI MEÉRCVRIALIS 


inaffüetum exercitationibus, & laboribus committi debere, 
alioqui maiximopere offendi, fed dumtaxat affucetos, nempe 
quos partes cxercitatas robuftioreshabere, & propterea labo- 
ribus line damno refiftere experientia demonftrat, addebant 
his rationes, primo quod omnes illi, qui cuilibet rei infue- 


.fcunt, magna ex patte nature fuz convenientem confüuctudi- 


& 2. Aphorif. 
$9 


nem deligunt; quoniam lxdentia experti, illa repudiant, & 
juvantibus adhaerent. unde exercitationibus affucti in illis tam- 
quam fibi familiaribus confervati debent : qui vero quiefcen- 
di confuctudinem contraxerunt, ab illa nullo pa&o funt re- 
movendi, quafi tales experti fint ab exercitationibus fe ipíos 
offendi, & à quieteutilitatem capere. Secundo, quod juxta 
philofophorum & medicorum placita confuetudo in natu- 
ram tranfit, & iccirco non fecus confüetudinem permutan- 
tes obleduntur, atqueilli, qui naturam pervertere , & adver- 
fusillius impetus obtendere conantur. Tertio, quod fi confue- 
ti quiefcere longo tempore fani ita vixerunt, verifimile fit, in 
cadem quiete reliquum vitz curfum ipfos fanos peracturos ; cx 
adverío verendum effe, neiidem zgritudines diverías incur- 
rant ; fiquidem permutàntesin contrarium, vivendi rationem, 
& alia ipfi confequentia in contrarium ftatum permutari, nc- 
ceffarium videtur. Hujuscemodi ergo rationibus inducti, ifti 
conftanter affirmarunt, confüetudinem non debere mutari, & 
ideo folitos exerceri exercendos cffe, & folitos quiefcere in 
quiete permanere debere. Sed, ut dixi, licet hi minus cul- 
pandam (ententiam fecutifint, attamen neque ipfi erroribus 
caruerunt, quia 4 Hippocrates in omnibus 24 zezf[[ueta traus- 
eundem e[fe judicavit, ne quando ad illa defcendere coadi gra- 
viora damna patiamur, quod magis agendum eft, quando 
illa, quz confueta funt, nimis perniciofa exiftunt, qualis cft 
confummata ab exercitationibus ceffatio, unde Hippocratis 
citata auctoritas in eo fenfu accipi debet, ut voluerit, quem- 
admodum & nos, velimus, nolimus, affentiri cogimur, aí- 
füeta infolitis minus turbare, neque propter hoc interdixcrit, 
quin ad infolita quandoque transeundum fit, & prafertim 
cum affucta valde prava fünt , & inaffüeta multo meliora. Pri- 
ma itaque rationi refpondemus, affumptum falfum efie ani- 

veríali- 
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verfaliter intele&tum, quoniam ficuti multi confuetudinem 
naturx corum convenientem induunt, ita quamplures vel dul- 
cedine allc&i, vel negligentia, aut aliis detenti ftudiis, vcl 
prz nimia ftüpiditate ;efe lzdi non fentientes, in malis cop- 
fuctudinibus, & nature ipforum inimicis perfiftunt ; quem- 
- admodum faciant quicfcendo, & affueti, & dediti , qui quie- 
tis voluptate delibuti non fentientes offenfionem ci affucve- 
runt; nonautem quod cam tamquam fibi ipfis convenientem 
clegerint, nimirum quam jam ante hominibus cun&is inimi- 
cam probavimus. Adíccundam vero rationem dicimus, na- 
turam profedo, & confuctudinem parum differre; haud ta- 
men fequi ex hoc, quod numquam confuctudo mutari de- 
beat : quandcquidem fi medici naturas pravas , id eft natura- 
les intemperiesemendare, in meliusque permutare omni arte 
contendunt, ut fanitatem & habitum bonum corpori inge- 
nerent, cur item peffima confuctudines ab illis in honeftio- 
res, & falubtiores permutari nequeant, ignoro; co prafer- 
tim quod facilius exuuntur, quz confuctudine fuerunt con- 
tra&a, quam quz à principio ortus à natura tradita. accedit 
huc, quod otiandi confuetudo perniciofa eft , quia (ut di - 
cebat « Celfus) potef incidere laboris neceffitas. "lertig pra- 
terea rationi opponimus eos, qui in pravis coníuetudinibus 
perfitunt, tametfi ob jucunditatem non advertant , perturba- 
ri, ut innucre voluit Hippocrates, dum haudquaquam inaffue- 
ta deteriora non turbare , fed minusturbare dixit; neque pro- 
pterhoclaudari, & probari debere, quod multo tempore in 
fimilibus confuetudinibus vitam fanam traduxerint : quoniam 
ficuti dicebat ^Galenus, illi, qui cibis mali fucci vi&itant , 
longo tempore malignitatem intusalentes , tandem qualibet 
vel minima occafione peflimos morbos incurrunt, fimiliter 
quoque in peffimis confuctudinibus perfeverantes (xpenume- 
ro intus malos habitus concipiunt, quos per aliquod tempus 
non percipiunt, quousque humores pravi otio nutriti, & fü- 
pra modum audi incurabiles, & moleftiffimas agritudines 
inducunt. Quamobrem elaborandum eft univerfis fanam vi- 
tam optantibus , ut male confuetudini innutriti minime fe 
voluptate atque damni ignorantia decipifinant, immo quam- 
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primum ab ea recedere, paullatimtamen, & ut dixit Hippo- 
crates ó« qeooxyoyic ftudeant , illud pro comperto habentes 
potius cum aliqua moleftia permutandas cffe perniciofas con- 
füetudines, quam in illis cum dele&atione perfiftendum, At- 
que hzc pro male de exercitationibus fentientium refutationc 
di&a füfficiant. Tempus modo eft, quz corpora exercitatio- 
nibusaccommodentur , quod tempus, & qui locus, demonftra- 
re : fed antequam hoc aggrediamur , differentias, ut fupra pro- 
mifimus, ipfiusque tractationis ordo expoftulat, exercitatio- 
num breviter percurremus. 


C A Py ug Uy, 


De exertitationum differentia. 


Vicumque ex antiquis exercitationum facultatem fpe- 
Qo: , & fcriptis tradere aggreffi fuerunt, tres prima- 

riasillarum differentiaseffecerunt, quarum aliam «$z- 
exGonsweov juu dirioy five previam exercitationem, alteram 2z»9«- 
e27ó^nwov , tertiam fimpliciter exercitationem nuncuparunt. 
Pravia five preparatoria exercitatio fecundum « Galeni inter- 
pretationem erat motus quidam in menfura intra modum, in 
qualitate ipfa incitatior, accelerior, qua non modo corporis 
motu , verum etiam fri&ionibus , & un&ionibus, fimilibusque 
aliis peragebatur, quaque ad curandam corporis rationem, 
cogendamve laxitatem, ut plurimum poft venerem utebantur, 
quamvis etiam interdum uterentur ante alias graviores exerci- 
tationes , quod proprium athletarum fuiffe fcribit ? Galenus, 
ne ab immodica quiete ad magnurn motum perinde ac à con- 
trario ad contrariam absque medio fübitus fieret tranfitus. 
Am«egmó^nx exercitatio alia ut pars exercitationis, alia ut fpc- 
cicsà Galeno ponitur,atque utraque erat motusquidam quan- 
titate mediocris, tardus, & citra valentiorem nixum fubinde 
quietem interponens , modo frictionibus, modo ambulationi- 
bus , aliisque hujuscemodi motibus factus, quitum emollien- 
dis exiccatis à nimiolabore corporibus, tum laxandis meati- 
bus poft graviores exercitationes,poft vigilias, poft moerores in- 
ferviebat; & proinde hic motus à « Galeno extrema exercita- 


tionis 
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tionis pars nominatus reperitur, quoniam fere femper poft ma- 
gnas exercitationes, ne ad contrariam quietem illico trans- 
grederentur, ipfam adhibebant, utpote quiobtarditatem , & 
frequentem interpofitam quietem mcdium inter exercitatio- 
nem validam,& confummatam quietem tencret. Porro exerci- 
tatio fimplex apud medicos gymnaftas multas differentias ha- 
buiffe « legitur, aHasab extrinfecis, alias ab utendi rationibus, 
aliasà motus ipfius tum quantitate,tum qualitatibus defumptas: 
quz ab extrinfecis accipiebantur, plerumque à loco nomen for- 
tiebantur , quando vel füb dio, vel füb te&o , vel in mixta um- 
bra, quam vevppiyi Graci vocant, exercitatio peragebatur : 
item quandoaut locus erat calens, aut frigidus, aut media tem- 
perie, & praterea aut planeficcus , aut humidus, aut medio 
modo attemperatus. Differentiz ab utendi rationibus accepta 
hujuscemodi extiterunt, quoniam aut continuus erat motus, 
autintermiffus, & ficontinuus, equalis, velinequalis; fin 
intermiffüs, autcerto ordine, autcitra ordinem ; praterea, 
vel fine pulvere fiebat , vel cum pulvere, atque eo alias multo, 
alias modico; fimiliter agebatur velfine oleo, vcl cum olco, 
atque ipfo alias exiguo, alias multo. Qua autem ab ipfius mo- 
tus quantitatibus accepta inveniuntur differentiz , tales funt, 
quod exercitationes ve] multo tempore durabant , & multe di- 
cebantur, vel brevi, mediocri, atque paucae, & mediocres 
vocabantur. Differentie à motus quantitatibus defuümptz il- 
lze quoque fuerunt , quz à vi motrice accipiebantur : nam fi vis 
magna erat, magna exercitatio; fin parva;parva ; fin mediocris, 
mediocris appellabatur. Porro à qualitatibus ita differentias 
à ^ Galeno captas invenio, quod aut in brevi tempore mul- 
tum fpatii- metiebatur exercltatione , five breve fpatium fz- 
pius in modico temporeterebatur, atque hzc exercitatio ce- 
ler, acuta , & velox nuncupabatur, qualis curfus, umbratilis pu- 
gna, achrochirismus , lufus parva pila , & coryci , &x«ene- 
ÜeACew , znsvMQev,. & quz in palaftris a&itabantur humi circum- 
volutationes ; aut multum temporis in brevi fpatio infumeba- 
tur, tardaque & lenta exercitatio talis motus nominabatur, ut 
lenta ambulatio, vectatioinledica; autin mediocri tempore 
mediocre fpatium, five breve pluries movendo peragebatur , 
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ficque mediocris exercitatio evadebat : praterea magnarum 
alia preter vim, celeritatem quoque adnexam gerebat, & 
eQodydy yop , &d. eft. vebemens , robusiaque exercitatio dice- 
batur, utceleriterfodere, difcum mittere, fine intermiflio- 
ne faltare, grave telum jaculari, continuatis quam maxime 
i&ibus, necnon graviarmatura celeriter agitari; alia fine ve- 
locitate fiebat, & tvmvo jwpváciv , ideft valezs exercitatio vo- 
cabatur, ficut fodere, peracclivia ambulare, quatuor equos 
habenis fimul coércere, funem manibus appreheníam fcan- 
dere, halteres, omnesque Milonis exercitationes. quod enim 
vehemens, & valens exercitatio communi nomine magna di- 
ceretur, ex his intelligerelicet, qua « Galenusíexto popula- 
rium morborum ícripta reliquit, ubi inter enumeratas cxcr- 
citationes, & equitationen: magnam vocavit. Similiter & 
patvarum alia cum aliqua velocitate fiebat, & remiffa, fivc 
ixvrQ» vOcabDatur , alia fine ulla celeritate , & «wvdpie, five 
languida, aut imbecillis dicebatur, ex quibus duobus gence- 
ribus crant ve&tationes fellis, le&ticis, navibus piícatoriis, & 
fimilesgeftationes : alia neque vehemens, valens, remifía, 
languida, fed harum omnium media erat , mediaque, &umce- 
diocris appellabatur, quales moderata equitationes, & mo- 
derat ambulationes. Repetentes igitur has, & tot fuiffe exer- 
citationum differentiasdicimus, previam. apotberapeuticam , 
c fimplicems fimplicium alia fub dio agebatur , alia [ub tecfo, alia 
in mixta umbra, Alia in loco frigido, alia in calido , alia im hu- 
mido, Aliaim ficco, Alia in horum medios preterea, aut erat per- 
petua. affiduaques cr vel equalis , vel inaqualis ,aut zatermi[[a , 
c vel inordinata, vel ordinata cum pulvere multo , vel exiguo ; 
aut. fine pulvere, aut. cum oleo modico, vel multo, aut fime oleo, 
aut multa, aut miuor, aut mediocris , aut velox , celer , tt» acuta, 
aut tarda, ci leta, aut medioceris, aut magna, c [ive vebe- 
mens, robuflaque, five valeus, aut parva, c velremifa, vel 
languida, qr smbecillis , aut media. Super(unt modo dubita- 
tiones duz folvendz ex di&tis noftris fubortz , prima eft, quod 
exercitationum | differentias partientes aliam vehementem, 
aliam remiffam .& parvam effecimus, cum tamen ^ Galenus 
apertiffime fcriptum reliquerit , sor ome motum e[[e exer- 
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citationem , [ed vebementiorem. | Secunda eft, quod inter ce- 
teras exercitationes fodere collocavimus, quem laborem Ga- 
lenus non exercitationem fimpliciter , íed exercitationem 
fimul & opus effe judicavit. Primz dubitationi facile refpon- 
detur, exercitationem communiter acceptam à nobis in tot 
differentias fuiffe partitam, Galenum vero non hanc motum 
vehementem effe defnivifíe, fed potius exercitationem pro- 
prie vocatam; & propterea nullo modo fententia noftra illius 
fententie repugnare videtur; fed fi quis adhuc à nobis fcifci- 
taretur, numquid exercitatio propria ullas differentias habeat 
parvitatis, magnitudinis , & hujuscemodi , huic ita fatisfadtum 
iri volumus, exercitationem propriam , quamquam ex fe ve- 
hemens motusfemper exiftat, nihilominus alteram alteri , at- 
que etiam fibi comparatam , modo parvam, modo magnam, 
modo debilem , modo robuftam nuncupari. Nam lufus pilze 
magna, & lu&a funt proprie exercitationes, quae fialias re- 
miflius, alias intenfius ab eodem agantur, nunc magne & 
intenfe, nunc parva & remiffe vocabuntur : pariter ha ez- 
dem exercitationes juveni non admodum valido migne & 
vehementes erunt , fi laboriofe fiant , at in robuftc athleta 
refpe&tu habito parva & remiflz apparebunt. Pro fecuada du- 
bitationis folutione dicimus, proprium rerum charaderem ut 
plurimum à finibus donari, & proinde easdem res, p:out va- 
riis finibusaguntur, varios characteres, variaque nomina ob- 
tinere : fi enim temperaturas corporum humanorum gratia 
tantum fciendi quis contempletur, fciens, & philofophus na- 
turalis vocabitur; fin gratia eas vel confervandi , vel corrigen- 
di fpeculetur , & artificis, & medici nomine erit dignus. Idem 
plane dicendum eft de foflione , cujus finis fi fit terrz cultura 
& fru&us perceptio, opus proculdubio & labor ipía vocanda 
crit; fed fi finis dumtaxat exiftat, corpora ad valetudinem 
exercere , profedto exercitatio vocari debet, quo pactonosin- 
telleximus , quando inter exercitationes alias fodere rccenfui- 
mus, & quod de foffione diximus , idem quoque de fimilibus, 
quz opera videntur, intelligi debere volumus. Nam Pittacus 
ille Mitylenzorum Rex mola tundere folebat &ey (inquit 


^ Clemens Alexandrinus) »wacio xead«e-. Quin noftcr ^ Ga- 
| ]enus 
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lenus de feipfo refert. aliquando hyeme in agro deprehenfum 
effe, dum ligna finderct, hordeumque in pilatunderet, & 
degluberet, aliaque exercendi-dümtaxat corporis gratia face- - 
rct, quz opera quotidie agreftes agere folent. Hoc idem « Mar- 
tialis poéta faditare fe folitum fuiffe, hisce carminibus in- 
finuat. 


Rure morans quid agam , vejporndeo pauca , rogatus. 
Luce Deos oro, famulos pofl AY'VA revifo. 
Partibus atque meis juflos indico labores. 

Inde lego, Phebumque cio, enufamque lace fo. 
His oleo corpusque frico , mollique paleftra, 
Stringo libens, animo gaudens , ac fenore liber. 
Pondero , poto , camo , ludo , lagvo , cem, quie[co. 
Dum parvus Iychnus modicum con[umit olivt , 

Hec dat nocturnis nox lueubrata cameuis. 


Vndepatet, multa alio fine opera , alio exercitationes vocari; 
& obid non ignoranter foffionem à nobis atque ctiam à Gale- 
no, & Antyllo inter corporis exercitationes enumerari. Jam 
ad alia transeamus. 


LABES NL 
De corporum morborum, er [anitatis generibus. 


Oftquam adverfus male de exercitationibus opinantes di- 

M f(íputando, neque omnia corpora hominum exercenda, 
neque omnibus interdicendas exercitationes effe, demion- 
ftravimus : zquum cítjam, quz corpora exerceri conveniat, 
docere. Tria enim à medicis corporum genera effe traduntur, 
&gra, neutra, & famas quorum tametfi multa fada fint fpe- 
cies, atque differentie ; nos tamen, qui aliud intendimus; 
folum has tres corporum fpccies accipiemus , ca fcilicet quz 
prxfenti valetudine fruuntur, atque operationes illzfas ha- 
bent, licct alioqui nec perfe&e fana, nec undequaque tem- 
perata videantur; ca, qua infirma funt, ac vel jam decum- 
bunt, velita operationcs fenfibiliter offenfashabent, ut nul- 
lo modo opera ífanorum obire valeant, ea quz veluti inter 
utraque 
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utraque hzc media pofita ab auctoribus medicinz valetudina- 
rianuncupantur, quxvenec prorfus cgra, nec omnino (ana 
noftris fenfibus apparent. His itaque fic conftitutis tertium 
aliud animadverfione dignum fuccedit, quod tria quoque 
extant morborum genera, primum in /femperz pofituza , 
fecundum 4» ala formatione tertium z» coptinuitatis folu- 
fjoge. Morbus in intemperie oritur, quando totum corpus 
( füb nomine corporis intelligo, & humores, &fpiritus, & 
membra folida ) five illius pars aliqua aut immoderate c alefit ,. 
aut frigefit , aut humectatur, aut exiccatur, vcl fimul fri- 
gefit & exiccatur, vel frigefit atque humedatur , vel calefit & 
hume&atur, velcalcfit atque exiccatur. his namque omnibus 
totum illud morbi genus continetur , quod intemperiem voca- 
runt medici; quam alias fimplicem, alias cum humorum af- 
fluxu nuncupaffe reperiuntur, fub appellatione fimplicis cam 
intelligentes, qua fuapte natura citra alterius affe&tionis fo- 
cictatem corpus interturbat ; füb nomine verointemperiei cum 
aflluxu nihil aliud infinuantes, nifiintemperiem , quz & cx fe, 
& üna cum affectione ab humoribus oriente, utpote imflam- 
matione, timoreve aliquo corporis operationes lxdit , & fani- 
tatis tatum € mediotollit. Morbus in prava formatione ge- 
neratur quotiescumque corpus , feu corporis pars debita figura 
caret, aut debita quantitate ; aut jufto numero, aut conveniente 
fitu. Morbusin folutione continuitatis efficitur , quando pars 
aliqua , feu aliquod corporis membrum à natura unum factum 
divifionem patitur, fivetalis divifio intrinfecus, five extrinfe- 
fecus proficiscatur. Tot itidem modis fanitas morbo contraria 
conftat, nimirum quz intemperie , in optima formatione, in 
unitate partium, effentiam atque confiftentiam propriam ob- 
tineat. Nam de fingulis iftis s/ze acin univerfum fermonem 
habuiffe fufficit, cumilli, quihzc le&uri funt, fi magis ex- 
quifitam eorum cognitionem habere optabunt, libros medi- 
corum perfcrutari queant, neque à nobis hzc diligentius per- 
tractata requirere debeant, qui aliis ftudentes extra propofitos 
limites nimis divagati non poffumus ; fed jam quz cx antedi- 
&is corpora exercitari conveniant examinari cogimur. 


Tod (5 j Y^ 
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CAPTO UPH, 
An. corpora «gra ullo pacto exerceri comveniat. 


Vbitatum fuit antiquiffimis usque temporibus ,an , ficuti 

corpora fana ac valetudinaria ad augendam , confirman: 
dam, confervandamque valetudinem abexercitationibus non 
exiguam commoditatem capiunt , ita quoque aegra corpora ali- 
quo pado exerceri valerent, quo tam ad leniendas xgritudinum 
moleftias, quamad recuperandam fanitatem uti liceret. Inter 
€os qui infirmos exerceri debere affeverarunt, primus extitit 
Petronas, deinde Prodicus, five Herodicus , qui curfibus, & 
lu&tationibus febrientes interficiebat, ambo ab « Hippocrate in 
tali dogmate vehementer damnati. Petronam imitatus poftc- 
rioribus feculis Afclepiades, ut hominum favorem aucupare- 
tur, non modo languentibus varias exercitationes ad volupta- 
tem potius, quam ad fanitatem fpectantes indulgebat, verumet- 
iam (quod elegantiffime fcripfit Celfus) cubantis quoque lu- 
xuriz fubfcribebat : ut non fine magna ratione Plinius deinde 
Afclepiadem jucundum curandi modum calluiffe pradicave- 
rit. Qui przterhos fimili fententiz hzrere maluerunt, /Efcu- 
lapium dixeruntita vocatum : eg vi éexév szries 35 vorraus : id- 
eft, quod eerotos fumviter exerceret , quando prius ?zqQ» voca- 
batur. Exaltera parte, non defuerunt , qui neminem zgrotum 
exercendum effe , fed cunctos in quiete contineri debere , affc- 
ruerint. Inter hos medii Galenus, Herodotus, Antyllus, /Etius, 
& Avicenna, quemadmodum ab ómnibus zgris non fimplici- 
ter exercitationes amoveri voluerunt, ita nec iis placuit , quos- 
cumquequovis motus genere exercitari , fed & in agris ipfis & 
in exercitationibuseligendis magnam diítin&ionem & curam 
habendam effe jufferunt; ut quod morbofum corpus , qua exer- 
citatione, & qua quiete indigeat;ne ullas perturbationes, motio- 
nesque fuftineat , optime pernofcatur. Quocirca fecundum 
iftos corpora , quz immodica intemperie calida laborant, nullis 
vehementibus remiílisve exercitationibus accommodantur, 
quod calor , qui diminui debct, ab illis potius augmentum fu- 


Ícipit, quemadmodum" Galenus de Premigene fumma calidi- 
tate 
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tate laborante narrat , qui nedum , à vchementioribus exercita- 
tionibus, immo , & ab exiguis deambulationibusin porticu an- 
te balneum factis magnopere lzdebatur. unde merito conde- 
mnandus eft A fclepiades Prufienfis, qui in ardentibus febribus ; 
rcferente« Celfo geftationibus utebatur , inaliis vero febribus, 
& morbis, medicamenta ac vomitionestollens , inedia, fiti , vi- 
gilia, luce primis diebus «grotantes inftar tortoris, excruciabat , 
aliis autem diebus ambulationibus, geftationibus, balneis, le- 
&ulisque penfilibusexercebat. Inhisetenim Galeni & Antyl- 
li fententia extat, acw£z febre laborantes ab ommài motu re- 
sewendos , im longis febribus. atque. morbis ( quos omnes 
nonnulli ex antiquis medicis aliptarum officio transmittendos, 
utrefert ^ Caius Aurelianus, falfo crediderunt) 44; accefffo 
urget , mul pacto exerceudos , at in intervallis decubitum 
non femper conferre , immo aliquando utiles cffe motiones, 
exercitationcsque ; quod innuiffe Hippocratem arbitror, dum 
in feptimo epidemiorum dicebat , aliquos inveniri zufirmos , 
qui, ne penitus torpeant , À lecfo expellenai [ut quod item innuere 
voluit « Ari(toreles libro moralium Nicomachiorum decimo, 
ubi fcripfit febrseitantibus 1m univer [um dietam , atque inediam 
copferre , alicui tamen forte en ita conducere. — Qui praterca 
corpus aridum , ac infigniter exiccatum habent , fi exer- 
ceantur , aridiores evadunt , & ideo illis quies apprime 
congruit , quam humedandi vim poflidere nemo igno- 
rat ,; quamque 47 Hippocrates dum calidis naturis conveni- 
re fcribit, nec immmodice calidas intemperies intelligit , 
nec au&ore Galeno quamlibet motus, ícd vehementio- 
ris tantum ceffationem , ficuti nos hic de ficcis corporibus 
intelligimus , quz geftationibus & ve&ationibus aliqui- 
bus , at non magnis motibus exerceri poffunt, dummodo 
vires permittant , cxercitationesque moderatz fint; alioqui 
ficut ex moderato motu calor exurgit , excitaturque , nec 
non humores paulatim evanefcunt ; patiter ex immodico 
calor infirmus extinguitur, humiditatesque magis diffundun- 

tur. Corpora item calida & ficca immoderate nullis exer- 
citationibus aptantur , minus quoque calida & humida, 
nempe qua graviori quam cetera morbo (íubjiciantur, 

ls majo- 
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majorique cura opus habeant , Frigida porro, fimulque ficca 
corpora vel nullis exercitationibus, vel minimis, & valde remif- 
fis exerceri debent , cum femper prater morbi peculiarem aflli- 
&ionem imbecilles vires habeant : exercitationibus non ita of- 
fenduntur corpora frigida , ficuti neque humida. At frigida 
& humida aliorum omnium maxime exercitationes fuüftinent ; 
quod motus exiccando & calefaciendo veluti quoddam remce- 
diumfit, modo tamen non extra modum adhibeatur. — At- 
que hzc omnia dica intelligantur de illis egrotis dumtaxat, 
qui univerfum corpus intemperatum habent, quoniam fi quis 
in fola corporis parte membrove , aut in pluribus intempc- 
riem patiatur , reperirique poflit modus, quo partes fanz citra 
zgrarum offenfionem exerceantur, proculdubio huic aegroto: 
exercitatio rnagis accommodata erit ;; quippe qua fanarum par- 
tium habitum bonum confirmans, infirmis etiam confequen- 
tiaquadam auxilium przftet. Colligentes igitur dicimus, nul- 
lum corpus intemperie quavislaborans magna, & vcehemen- 
ti exercitatione gaudere ; fed aliquod reperiri, cui exercitatio- 
nes exiguz , & valde moderate auxilium afferant interdum. 
quales vero exercitationes fint ille , & qualibus in morbis , 
atque corporibus unaquaeque congruat, in fequentibus libris 
declarabimus , ubi particulares fingularium. exercitationum 
facultates uberius enarrabimus. De morbofis ob malam for- 
mationem corporibus fimili prope via determinaridebet, mo- 
do illi nonà generationis principiis, fed nuper, & cafü ( ut 
itadicam) ortumduxerint, Hzc etenim five totam corpo- 
risfiguram depravatam , ut in leucophlegmatia, five partem 
aliquam deformatam habeant, nifi affe&tus alii impedientes 
aflocientur , ab exercitationibus utilitatem capiunt, nempe 
quz & contorta dirigere, &afperalenire , & tumida deprime- 
rc , & depreffa elevare, & oppleta exinanire , & exinanita exple- 

re, & obftru&a aperire queant: Ad hzc morbos in quanti- 

tate genitos. non raro exercitationes tollere confueverunt; 

quandoquidem univeríalem corporis molem auctam nihil eft 

quod magis auferat , quam exercitationes vehementes , & 

veloces jejunis adhibita : quas carnes & fuccos detrahere dixit 

4 Hippocrates, & poft ipfum ^ Galenus. hoc namque remedio 


Nico- 


- 
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Nicomachum Smyrnzum , qui adeo craffitie creverat , ut 
nequc podicem manibustangere, neque corpus movere poí- 
fct , ab /Eculapio curatum effe, mihi verifimile videtur; fi- 
mili modo extenuata & gracilia corpora nihil eque ad carno- 
fum & bonum habitum reftituit, ac tarda & lenis exercitatio, 
qua concoctiones omnes infigniteradjuvanseflicit , ut nutri- 
mentum perbelle diftribuatur : ficque macie affe&a corpora 
probe nutrita carnem ac pinguedinem acquirant :. ita. fane fe 
multos, &toto corpore & cruribus extenuatos curafle gloria- 
tur * Galenus, ficut item Germanicum à tenuitate crurum ,. 
equitationis beneficio, liberatumaliasdiximus.. Corpora fub- 
inde, à morbo innumero correpta , five is fuperfluus, fivc 
mancus fit exercitationes ex fe minime recufant,& tunc prafer- 
tim, quando fimilis morbus haud eftinnatus, veluti in lapillis 
renum, qui ex vehementi motu, concuflioneque ab anguflis re- 
num viis ad latiores, tandemque ad ipfam veficam defcenden- 
tes magnas egrotis moleftias adimunt. Corpora vero xgritu- 
dinein fitu laborantia , modo nonab ortu , nullum fere exerci- 
tationis gcnus admittunt, quod membra dum proprium locum 
atque fitum amiferunt, non modo reponenda funt in propriam 


fedem,ycrumetiam poftquam repofita fuerunt;tamdiu ab omni. 


motus genere arcenda, quoad optime confirmata priftinum ha- 
bitum repararint;alioqui fi moverentur, majori nocumento af- 
ficerentur. quo fit,ut hac infirmitate capti majori ex parte exer- 
citari non debeant. Atque hacde fecundo morborum gene- 
re, mala formatione fcilicet laborantibus corporibus dicta fut- 
ficiant.. Remanent corpora tertio genere morborum conti- 
nuatis vidclicet folutione correpta , qua folutiovel in cute, 
velincarne, velinoflibus, velinnervis, achujusce generis 
fimilibus contingere folet, atque modo fola, modo febribus 
affociata ;. ubi corpus aliquam ex his folutionem febri affocia- 
tam habet, nullo modo exerceri debet , quandoquidem, , fi ra- 


ro febricitantibus exercitationes conveniunt , quanto minus. 
convenient,ubi aliis morbis turbabuntur ? Quod fi citra febrem. 


fola continui folutio adfit, eaque fit in parte nobili atque vitz 
maxime neceffaria, veluti cerebro, ventriculo , jecore, ac fi» 
milibus, proculdubio exercitationes quzvis maxime. nocent, 

Lii nempe 
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nempeque, &fpiritus parti affc&z neceffarios valde diftra- 
hant, &humores omnes tunc agitent, quando firmos & quie- 
tos effe conveniret , ne ob eorum aflluxum morbus maeis 
incrudefceret. Alia membra ignobiliora fi patiantur continui- 
tatis divifionem, poterunt gri mediocriter exerceri, modo nec 
infignis fit affectus, nec parslaborans exerceatur. Sunt nonnulli 
hac egritudinecapti , qui non parvam utilitatem à moderatis, 
immoderatisque exercitationibus percipiunt, quales fcabiofi,, 
quorum cutis cum ab humoribus falfis & acutis difcindatur , ex 
motu vehementi efficitur, ut humores illi tam per füdorem , 
quam per occultam tranípirationem evacuentur, atquc ipfis 
evacuatis à morbo liberentur. Quamobrem acri judicio dili- 
gentique animadverfione in hisomnibusopus eft, quo optime 
cognofcaturin quibus morbofis corporibus congruant exerci- 
tationes, & in quibus minus , habita femper prz oculis univerfali 
hac ratione , cujus du&u rariflime contingunt errata, poffunt- 


que particularia itadirigi, ut nunquam loco auxiliorum da- 
mna fuccedant. 


(amv mou ull 


De corporibus vAletudinariis c [euilibus exercendis. 


Vamvis apud medicos ( ut fupra diximus ) inter corpora 

| egraatque faga reponantur zezfra, illaque in multiplices 
differentias partiantur, quia tamen patum ad noftram traca- 

tionem pertinent, eorumloco valetuazzaria ftatuemus, cum 

quibus comprehendi volumus tum omnes illos, qui recenter à 

morbis ac decubitu evaíerunt , nec dum perfc&te antiquum ha- 

2cdewesi, Ditum recuperarunt ; tum fenes plerosque , nempe quos « Gale- 
v.c it puseodem modo , quo valetudinarios , curari debere praccepit ; nec 


& in arte me- 


dicwümo absqueratione, fiquidem fene&us, auctore Ariftotele, eff quz- 
péeEeat damnmaturalis morbus. unde, qui funt xtate graves, eam viven- 
Pip dirationem fuftinere nequeunt, quam fani perferunt. Ergo va- 
letudinariis illis, qui mox à morbisevaferunt, inter cetera re- 
media prointegra valetudine ipfis accommodata precipua cít 
corporis exercitatio , àqua membra corum firmantur, humo- 
rum reliqui inaniuntur , calor excitatur, & denique totus 


Corporis 
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cotporis habitus reftituitur. Efttamen omne ftadium adhiben- 
dum , ut à principio lenes , breves, tardi , ac remifli motus exi- 
ftant , deinceps , prout vires magisinvalefcunt, fimiliter & ma- 
gnitudo ac longitudo exercitationis augeatur, tandemque in 
mente illud &« at»oxyw?z; tantopere ab Hippocrate decantatum 
femper habendumerit , ne ob importunum ab extremo ad 
extremum tranfitum majora errata committantur, & pro vi- 
rium rcftitutione imbecillitas major, five proftratio fuccedat. 
proinde merito damnandus venit * Averroes, qui wrbofa corpo- 
ra quotidie exercenda e[[e usque ad [udoris initium , atque anhelitus 
elevatiozezs nimis libere confuluit : ita enim vehemens exerci- 
tatio tantum abeft , ut valetudinariis , five morbofis ( quemad- 
modum ipíe vocat) ullum effatu dignum beneficium przflet, 
ut potius vires adhuc debiles magis confternet, caloremque na- 
tivum ex morbo vix revivifcentem fere extinguat, aut faltem 
infigniter hebetet ; fiquidem bonus eft in convalefcentibus , fed 
exiguus (ut fcribit? Galenus) fanguis, atque una cum ipfo fpi- 
ritus vitalis & animalis; ipfe vero particule folidz ficciores, & 
confequenter corum vires funt imbecilliores , atque carumdem 
ratione corpus univerfum frigidius. unde ad emendandam hu- 
juscemodi indifpofitionem neceffaria funt quecumque pro- 
bum atque fecurum exhibent alimentum: & preter hzc mode- 
rati motus , qualesvehicula, ambulationeslenes ; non vehe. 
mentes motus , qui ficuti folidas partes arcfa&as ficciores rcd- 
dunt, ita calorem diminuunt, & vires imbecillas confumunt. 
Ceterum fenes, quorum atas plurimam ob caloris defe&tum , 
excrementorum copiam coacervat, exercitationibus magnopc- 
re gaudent, tum ad expuirganda hujuscemodi recrementa , tum 
etiam ad confervandum , atque placidi cujusdam venti inflar 
excitandum, accendend umve calorem , qui fecus nimio torpo- 
re extingui periclitaretur. Attamen in prafcribendis fenum 
exercitationibus quatuor animadverti debent , vires , corporés 
affecius, con[uetudo , & «uitiaparticularia , qux plerumque fe- 
num corpora infeftarc folent. ratione virium, quas fenes femper 
imbecilliores habent, acutas exercitationes, vehementes, & 
multas, quz corpus ficcant, extenuant , & infirmant , maximo- 


pere cavere debent, fequi vero mitiores, quales fünt geftatio, ac 
intra 
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intra laffitudinem inambulatio. | Prodicusenim qui valetudi- 


nis ftudiofiffimusextitit, & ob id^ ( Ari(totele au&ore) ca o- 
mnia, quibus ceteri cum voluptate utuntur, recuíavit, jam 
ingraveícente atate ( ut refert Plato in Phaedro ) 47bezis 44 Me- 
gara menia ibat , indeque domum vevertebatur. quz exercitatio- 
nis menfura haudquaquam omnibus fenibus accommodari 
poffet , cum Plato ipíe eum, & fibi , & aliis nimio exercendi ftu- 
dio moleftiam peperiffe dicat. Antiochus pariter medicus, an- 
nosnatus plusquam o&toginta , quotidiefere, utícribit Gale- 
nus, domo ad forum ftadiorum trium fpatio, atque interim ad 
vifendoszgrotos pedibus ambulare folebat. quod fi ci longius 
ire neceffe erat;fella, aut vehiculo utebatur. Ad hazcnarrat ^ Pli- 
nius fecundus,Spurinam virum in vivendo maxime providum, 
quique, aurium & oculorumvigorcintegro, necnon agili ac 
vivido corpore, feptuagefimum feptimum annumattigit, hanc 
regulam conftantiflime fervaffe, ut zzaze lecfulo cogtineretur, bo- 
rA (ecundaindueretur , ambularetque millia pa[[uum tria, mox lege- 
ret, vel colloqueretur, deinde confideret, tum vebiculum ad[cenderet, 
peraciisque tta feptem millibus pa[fJnum iterum ambularet mille, ite- 
rum re[ideret, vel fe cubiculo,aut [Tylo redderet ubi bora balnei nun- 


ciata foret, (qua erat byeme mma, eflate ocaroa) in fole ,fi caruiffet 
vento, ambularet uudus deinde pila amoveretur wehementer, c diu s 


poftmodum lotus accumberet, c paulisper cibum differret. Ob totius 
corporis affe&tum exercitationes fenum in hunc modum deter- 
minari debent , quoniam corpus optimi ftatus, ficut in juven- 
tute ad vehementiflimos quosque labores idoneum maxime 
eft, ita in fene&a fe habet ad omnes mediocres , qui vero fenes 
aut craflis funt cruribus, autlato pectore, aut cruribus, ultra 
quod pareft, gracilibus, autquorum corpus exiguo eft tho- 
race , autadmodum anguíto, aut valgum eft, varumve, aut 
alio quovis pacto à mediocritate recedens, id ad eas omncs 
exercitationes ineptum redditur, quz vitiofa membra magis 
offendere,quam juvare poffünt,ut vociferatio thoracem,ambu- 
latio crura, & fimiliter. Jam vero confuetudo maximam fibi 
vendicat partem ad exercitationis fpeciem deligendam,quando 
Hippocrrates dixit, cos , qui foliti funt labores ferre , etfi fuerint 
imbecilles, vel fenes, non coníuetis, fortibus, atque juvenibus 

folitos 
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folitos facilius ferre. nam ficuti confucta minime laffant, quos 
exercent, immo ctiam delc&ant, pariter infueta tum moleftiam 
adferunt, tumlaffant. Senes igitur omnes conífucetis laboribus 
cxercitari debent, fed tamen vehementia corum remiffa , quia , 

fi corpora fenilia vigorem , calorem , robur , & omnia denique 
diminuta habent, juventutis refpe&tu exercitationes quoque mi- 

norcs requirere, rationi confentaneum eft. V timo, vitia corpo- 

rum fenilium propria exercitationum ipfis nequaquam conve- 

nientium genus demonftrabunt. quz enim ex levi cauffa, à 

vertigine,comitiali morbo, gravi ophthalmia, auditus imbecil- 

litate capiuntur, exercitationes caput offendentes evitare necef- 

fe eft : fimiliter & in omnibus aliis affe&ibus, non folum fenes, 

verum & cujusque atatis homines ita fc gerere debent, utiis 

exercitationibus fedulo abftineant , qua patientes partes magis 

exercere, & perturbare natz funt. Sicitaque de valetudinariis , 

ac fenilibus corporibus exercendis ftatuendum erit. 


CoA ewm vusId 
De corporibus [amis exercendis. 


CO. corporis exercitationes fanitati inutiles mi- 
nime reputarunt, in fanis eas prz ceteris commendandas 
effe dixerunt, tanquam neceflarium prope exiftat , fi exct- 
citationes ad bonum habitum comparandum , atque valetudi- 
nem coníervandam non ignobile auxilium praftant,quod in fa- 
nis maxime adjumentum oftenderc poffint. Hoctamenverum 
cít, antiquos medicos multas fanorum corporum differentias 
cffecifle, inter quas primum locum obtinct corpusillud perfc- 
&a fanitate przditum, quod menfura & regula ceteris pofitum 
fuit , potiusque mente defignari , quam in ulla rcgione reipfa 
inveniri poteft : etfi « Galenus multa corpora temperata in fua 
regione inveniri memoriz prodiderit. Dc tali namque corpore 
nullibi exiftente fermonem non füm habiturus , fed deillistan- 
tumagam, quz ita prafente fanitate fruuntur, ut valeant fi- 
neulla moleflia cunctas illas a&iones obire, quae communi- 
ter ab omnibus exercentur. cum enim medicus artifex fenfi- 
lium rerum cxiftat, qua fenfui fefe produnt, & non quz fola 
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cogitatione comprehenduntur, tra&are debet. Hac itaque cor- 
pora fana, quoniam quotidie comedunt, atque nutriuntur, ne- 
ceffario multa excrementagencrant, quz nifi continuo à cor- 
pore per exercitationes educantur, tandem pravas difpofitiones 
ingenerant : unde prudenter fcripfit « Galenus , Pozzinez , fi uta- 
tur mediocri exercit atioue , C? bene concoquat , corpus à fuperflutta- 
tibus mundum reddere. Nerum. enim vero in fanis quoque 
plurima confideratione digna fefe offerunt, tam ex parte exer- 
citationum, quam ex parte exercitandorum. Ex parte exercita- 
tionum fciri debet, sula exercitationem , mec "violentam , 
ueque immodicam e[Je debere, ut in libro «€4 wxegs cQaiexs 
adnotavit Galenus: propterea exercitationes foflorum & mef- 
forum nemini fere corum conveniunt, qui profpera valetu- 
dine fruuntur; celeres motus , & vehementesin robuftis com- 
mendantur, qualis lucta, difcus, pila, & hujuscemodi, co 
magis fi confueti fuerint ; moderati omnes quibusvis fere 
aptantur. Porro cx parte corporum exercitandorumh is men- 
tem adhiberi oportet, coz[uetudimi, aetati, babitu univer [ali 
corporis, particulari rationi vvrvendi, uecmom temperature. De 
confuetudine fepius diximus etiam in omnibus obfervari de- 
bere , fiquidem quz coníuetz fünt exercitationcs, licet fint aut 
nimis vehementes , aut nimis remiffz , inaffuetis majorem uti- 
litatem atque dele&tationem pariunt ; at fi quis vel minus , vcl 
plusquam confuevit interdum exerceatur, protinus moleftia 
evidenter afficitur, ita ut non raroffebres hac ratione contingc- 
re, fcripferit ^ Galenus, dum exercitationes confüetz dimit- 
tuntur. Quod vero ad xtatem pertinet, jam diximus,prove&os, 
& fenesremifliores qua mceteros,& paucioresexercitationes po- 
Ícere, pueri, juvenes, atque viri motibus fere omnibus pro fua 
quisque atate fufficiunt, modo aliud quid non prohibcat , aut 
modum corporibus privatorum,& non athletarum convenien- 
tem minime exercitationes tranfcendant. Juvenes enim (dice- 
cebat Hippocrates five Polybus in primo de morbis) fi plus con- 
fueto laborent, convulfionibusfortibus, & rupturis variis car- 
nium,venarumque ftatim, & magis,quam fenes tentantur,quod 
corpus robuftum & ficcum habent, carnem denfam, validam, 
oflibus tenaciter adhxrentem,cui circumdata cutis valde tendi- 
tur. 
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tur. quz omnia minus fenibus infunt, & propterea illi rarius 
hujuscemodi malis capiuntur. De univeríali autem corporis 
habitu fic determinandum cenfeo,quod pingues & obcfi,quan- 
to magis exerceantur, tanto profperiore fanitate utuntur,quan- 
do dicebat « Ariftoteles, motu pinguedinem cliquari ; quod fi 
ctiam exercitationes fint vehementes atque acutz, nihil om- 
nino nocebunt. Nam Hippocrates corpulentorum itinera ve- 
locia debere cffe voluit : quin etiam ; Galenusinter cetera, quz 
ad extenuandum virum illum obefum quadraginta annos na- 
tum adminiílravit, fe curfüm velocem adhibuiffe teftatur. 
Contra graciles in confuümmata fere quiete detincri c poftulant, 
quia ficuti corpulenti & crafli contrarias habitudines ex con- 
trariis ortas habent,ita contraria pro ipforum falute expofccere vi- 
dentur, alioqui magnopere lzduntur ; fique aliqui funt , quibus 
exercitatio prodeffe judicetur , ii proculdubio pauca , & valde 
remiffa opus habent. unde fapientiflimus 2 Hippocrates fümma 
rationc juflit , ut graciles iter f acfuri lentis pafftbus incedant , quos 
itemmangones , & medici craffefacere volentes , virgis verbc- 
rabant, utcaro elevaretur, & ad eam alimentum traheretur. 
Qui vero inter pingues & graciles, vel &zxe: five quadrati, vel 
parum ad alteram partem declinantes exiftunt, fi mediocriter, 
aut ctiam vehementer, modo non immodice exerceantur,utili- 
tatem infignem percipiunt ; nimirum cum eorum calor ita ma- 
gis confervetur,füperfluitatesque quotidianz exhauriantur. De 
particulari membrorum habitu idem dicendum, crafías fcilicet 
partes magis excrcendas, tenucs minus, nifi carum tenuitas ex 
nutrimenti diftributione impedita , vcl defe&u proficiscatur : 
quoin cafü, & exercitatio convenit , & genus illud unguenti, 
etiam pilis avellendis à medicis excogitatum , Zrepax voca- 
tum, dequo Martialis lib. x11. Lxxrv. 


Pfilothro faciemque lavas , c dropace calvam , 
Nunquid tonforem Garailiane times ? 


&lib.x. Lxv. 


Levis dropace tu quotidtamo , 
Hir[utis ego cruribus, genisque. 
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Pariter , & partesomnes corporismediz inter graciles , & craf- 
fas exercenda funt. In ratione vivendi hoc infuper animadver- 
ti debct, ut, qui parum comedunt, parum exerceantur, juxta 
Hippocratis legem , «Li fames laborandum non éfl 5 qui item 
vigilant, ab exercitationibus arcendi, ne magiscxiccentur, 
neve moleftiz moleftia major fuperaddatur, contra qui mul- 
tumcomedunt, multum exerceri debent, quoniam dicebat 
Hippocrates, 207 potefl bomo comedens [nnus vivere, nifi labo- 
ret :in talibus cnim opus eft multo calore , ut multum conco- 
quant , multus calor ab exercitatione , dicebat « Galenus , facile 
fuppeditatur, praterea multum manducantes magnam excre- 
mentorum copiam aggencerant , quz nifi magnis, & multis la- 
boribus diminuatur, in pravas difpofitiones corpus deducunt. 
qui fimiliter multum , & profunde dormiunt, multis quoque 
exercitationibus indigent , quandoquidem in iftis perfpiratio- 
nesrctinentur, atque adeo fanguinis copia partcs exteriores 
deferit , fubitque interiora , ut ada&o cultello non eque efflue- 
re valeat , quemadmodum fcribit ^? Ariftoteles, & ob id fomno- 
lenti omnes decolorati evadunt , unde hos fatis exercitari ne- 
cefle eft, quo perfpirationibus aditus patefiat, fanguisve ad 
exteriora fervanda atque nutrienda revocetur. Demum ob 
temperatura rationem fic de exercitationibus judicium feren- 
dum credo;ut ficci vel nihil omnino,vcel lente fatis & minimum 
laboriofe exerceantur. nam exercitationes, quas fuapte natura 
exiccare conítat,fi in ficcis corporibus adhibeantur,quin intem- 
periem augeant,nemo fana mentis dubitarit. Calidi quoque, & 
praefertim acri, ac mordaci calore przditi exercitationes modi- 
cas requirunt, ne à motu plus equo incalefcant;ipfisque, ut fcri- 
bit « Galenus, fola in neceffariisactionibus obeundis motiones 
fa&z fufficiunt. Unde 4 Ariftoteles, querens , curalii feédendo 
pinguefiant , alii macrefcant , ideo evenire dicit, quoniamalii 
frigidi funt , alii calidi, alii excrementofi, alii non; & qui calidi 
funt, pinguefiunt fedendo, cum eorum calor finc motu cibi 
concoüioni fufficiat , fimiliter non excrementofi. Qui vero 
excrementis abundant, & frigida temperie funt, macrefcunt fe- 
dendo, quoniam à quiete eorum calor quafi torpelcit , & ob id 
minus concoquit;pariter € excrementa non expellunturiimmo 


creícunt. 
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crefcunt. De calidis hujuscemodi 4 Hippocrates fermonem ha- 
buit, quando dixit: Ev 9p duxgor mor, 9o, Caen , videlicct, 
quod calidis maturis refrigeratio , Aqua potus , (* quies comvemiunt s 
fimiliter & cum fcripfit : O'kézse 5 d dan Anne remi y tore E m i- 
die , 3, "T uA AOV eiQeugtew ,— 125 fcilicet miuueudum effe. c 
laborem , c cibum, quos ob calorem infefiat [itis.. Ex quo fimul 
clarum eflicitur, frigida corpora vehementer atque multum 
exercenda effe. Porro an humida ab exercitationibus juva- 
men percipiant, non immerito dubitari poflet ; co quod ^ Ari- 


ftoteles fcriptum reliquit, corpora humida à labore fuffoca- 


ri, quia à caliditate motus humidum in vapores convertitur, 
qui mox copiofi & fervidi effc&ti calorem nativum fuffocant : 
attamen ratio fecus perfuadere videtur, quz demonftrat hu- 
mida corpora excrementis abundare, & propterea ipfis labo- 
rcs validos congruere, tum ad exuberantem humiditatem 
confumendam, tum ad fuperfluitatum copiam adimendam. 


4 6. Epid. 
fect. 4 


b s, partic. 
probl. s. 


Quapropter, ficuti notat Petrus Apponenfis, fententiam Ari- - 


ftotelis de illis inteliigere oportet , in quibusquatuor concur- 
runt, utíint humidi & calidi, ut humiditas fit multa , evapo- 
rabilis, atquecirca pulmonem : talesenim fi laborent , & mul- 
tum exercentur, periculum eft, nc humiditas à calore intrin- 
feco acuto in vapores convería pulmonis, & cordis regionem 


occupando füffocationem inducat. Quiab his humidam cor-- 


poris temperiem poflident,. nullum nocumentum , quinim- 
mo egregiam utilitatem ab exercitationibus & laboribus per- 
cipiunt;atque hac ratione ex mulieribus humida temperie in 
univerfum przditis ille faniorem & minus moleftam vitam 
degunt , qua diutius & valentius elaborant & exercentur, ficut 
& ezdem apud quas gentes, & in quibus locis laborare con- 
. fueverunt, facilius pariunt, ut fcribit « Ariftoteles; neque ute- 
rum difficulter gerunt ,, cum labor ca recrementa confumat, 
quz in mulieribus otiofis & fellulariis augentur. Quacunque 
vero corpora calida fimul & ficca funt, nullo pacto exerceri 
convenit; quz calida & humida , exercitationem admittunt, 
at modcratam , non vehementem, non citatam : frigida 
& ficca ratione frigiditatis exercenda, ratione autem ficcitatis 
neque celeres, neque validos motusrequirunt, íed modera- 
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tos, & potiuslentos.: frigida atque humida omnium maxime 
ab exercitationibus vehementibus & velocibus juvantur , quip- 
pequa fupervacaneam humiditatem abfumunt, & calorem na- 


tivum excitant, augentque. Sicigitur de corporibus exercen- 
disin univerfum determinatum fit. 


QUACBOqS SUN 
De locis in quibus exercitationes fieri debent. 


Anta eft locorum vis atque proprietas ,' quibus res in ipfis 

fade variis modis disponuntur , ut non modo plantarum 
nature , ficuti Theophraftus fcribit, non modo brutorum fa- 
cultates, quemadmodum autor eft Ariftoteles , verum & ipío- 
ram hominum corpora, atque animi, fecundum Hippocratis & 
Platonis fententiam , prout in diverfis locis vel nafcuntur, vel 
aluntur , diverfis atque mirificis conditionibus afficiantur. 
Quapropter maximis laudibus digni funt veteres medici , qui in 
fingulis fere eorum artis operationibus : locorum qualitates 
confiderandas omni diligentia preceperunt. Nam extant loca; 
atque regiones, in quibus , fica fiant, qua in aliisfcliciter agun- 
tur, contrarium prope finem confequuntur : id quod prz cete- 
ris illi quoque magnopere fpectare debent, qui vcl fanitatis 
tuendz, vel boni corporis habitus acquirendi gratia;propria, at- 
que etiam aliorum corpora exercere volunt: qui nifi ineligen- 
dis opportunis locis valde mentem adhibeant , fepenumero 
dum juvare credunt, non contemnenda dàmna, neque negli- 
gendas affe&iones incurrunt. Circa itaque loci ad exercendum 
cle&ionem tria precipue magna confideratione digna occur- 
runt; Primum eft, ur iv ab optimis ventis per[biratus , C a pravis 
obtec£us : unde loca ad feptentrionem & orientem, à quibus falu- 
brioresaurz perflant, pofita, occidentalibus, & meridionalibus 
continuo prxferendaerunt : illaenim neque immodico calore 
fervefcunt , neque frigore & humore fitus contrahunt , nec per- 
niciofis vaporationibus, àflatibusadductis, inficiunturs hec 
vero prater zftum & frigus intenfum, quz modo uno temporc, 
modo altero inducuntur, infaluberrimas perfpirationes vento- 
rum ratione plerumque patiuntur. quod filoca haberi poterunt, 
quz 
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quz ventorum tranquillitate fruantur , quequeprorfus tempc- 
ratafint, qualem & Hippocratis, & faam patriam extitifTe re- 
fert «Galenus , proculdubio hzc cunàis praftabunt : alioqui 
maxime curandum erit, ne vehementiílime faltem ibi venti 
Ípirent , quod corpora fefe exercentium à motu atque calore 
aperta facillime ventorum incurfus ad interiora admittunt , at- 
que fic poftea perniciofos affe&us ingenti periculo concipiunt. 
Atque hac rationeà ventis , & optimo czli fitu defumpta fa- 
&um puto , utalii hyemales, alii zftivas thermis extruxerint : 
nam hyemales in tranftyberina regione Aureliaaum Cafarem 
feciffe, au&or eft Vopifcus, qua ad meridiem expofitz folis ra- 
diis attemperabantur, & proinde hyemalibus c:ercitationibus 
valde accommodatz erant ; aftivas vero edificafe Gordianum 
juniorem, fcribit Julius Capitolinus , que inter Cxclium mon- 
tem & Efquilias pofitz , opacitatem quandan blandam , & 
gratiflimas umbras exercentibus fe prebebant.. Secundum in 
electione loci confiderandum eft, ut //z apertus | on conclufres , 
4/02 0Pactts , quoniam , ubi liberior exiflit aér , mnusque confti- 
patus, corporain ipfo exercitata agiliora & vivdiora reddun- 
tur , quam fi in craffo, denío & conclufo exerceentur. Atque 
hinceft, quod ( utlibro I I. diximus) inter loc: deambulatio- 
nibus deftinata ;^ Vitruvius , & Cornelius Cel(is magis hypa- 
thron commendarunt , quam porticus , & hypogeum 5 ficut & 
Phadrus apud Platonem in dialogo ipfius nomire infcripto ex 
fententia Acumeni medici , cujus ctiam à « Xenophonte cclce- 
bris fit mentio, deambulationem extra civitatem fadam ci j 
quz in civitatibus efficitur , pretulithisce verbis: Tà 3:92 3, cà 
greidopdjo (o Ans tdjud XT qus dde mtu , cde Ea mirec Qui VP TET DEPT. 
? à mic dpóuoi eva, ideft, eo autem , c tuo obedius fodali Acu- 
pen ip "viis ambulationes facio : bas emim dixit misorem laffitudi- 
gem parere , quam illas qua in curfibus aguntur. Oc hoc cnim 
Platonis loco cum füpra promiferimus, nos pluradi&uros, jam 
occafio pollicita fervandi opportuna fefe offert , o magis quod 
Marfilius Ficinus, vir alioqui do&iffimus, dum Paxdri fenten- 
tiam effe credidit ,. ut faciliores fint ambulatione;, quam cur- 
fus, duplicem errorem turpiter commifit; tun quia textus 
Graci litteram , aut non intellexit, aut fine nec:ffitate trans- 

mutavit , 
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mutavit , dum loco ? & vis fpina , perinde tranftulit, ac fi textus 
habuiffet ? Zpéyov , tum quia Phzdro, & Acumeno ridiculam 
prope rem fe adícripfifle non animadvertit : quis quefo adeo 
infulfus & ignarus eft, quin cognofcat ambulare facilius effe, 
quam currere? Melius igitur Janus Cornarius, qui nuper Plato- 
nem Latinum fecit, fententiam illam interpretatus eft, cum 
Phaedrum fecerit dicentem falubriores e[fe ambulationes im viis , 
quam in cur fibus factas. quod ut accipiendum atque intelligen- 
dum fit , varias inveni do&orum hominum opinioncs; alii 
namque arbitrati funt pépse , five cur[zs apud veteres Grecos 
fuitfein urbibus viasplanas , fed ob lapides ftratos afperiuscu- 
las & breves, ita appellatas ob frequentiam hominum per eas 
ambulantium, eo pado, quo ctiam hodierna die apud multos 
civitatum viz magis frequentatz cuzr/z; nuncupantur. cui 
fententiz opitulari videtur Hippocrates V. Epid. ubi mentio- 
nem cujusdam facit, qui prope curfum habitabat his verbis: 
O' apa ? piov oiniuv, c vexlóc anum ti5cas, id cft, quidam prope cur [um 
babitans noce [anguinem evomuit , ó)e« vero five vzzs dixerunt 
fuiffe quascunque vias extra civitatem nulla arte fabricatas , 
nullis legibus ftratas, fed inzquales, minime planas, & denique 
tales, quales vel natura, vel cafu fa&z reperiuntur : atque ideo 
Acumenum magis ambulationem in viis, quas»a in curfibus 
«Db »  probafle : quoniam ficuti fecundum« Celfum, & ipfo antiquio- 
Pw ps, rem ^ Ariftotelem, fortaffe Acumenum in hoc fecutum , ? «€4- 
1, 37. gra voV ol XV ric idée éixomtmepoí eigiv ol yao 1E &Daàv , id eft, zzbzu- 
latiomum illa minus dela[[amt , qua fiunt in*vits inaequalibus , quam 
vecfis, cum ambulantes pcr loca plana & qualia femper iisdem 
membris laborent , ambulantes vero perinzqualia toti corpo- 
ri laborem magis di(tribuanr, & iccirco minus defatigentur; 
ita ambulationes per vias fa&z , ut pote inzquales facis in cur- 
fibus nimirum zqualibus exiftentibus faciliores cadem rationc 
exiftunt. Alii dixerunt ee Jpcpseextitifíe loca quadam tractu 
brevi ambulationibus dicata , fimilia iisquz in palxftra antiqui 
obambulandi commoditatem zdificabant , quzque 9ndyop/dos 
vocatas tradit Vitruvius, &quorum clariffimam mentionem 
fecit Eupolis, apud Laértium in Platone , & &oxíoie fcu xa 
ius 9ek , id cft, zr ambulaeris v Mcademi Dei umbrofis. vias No 
extitifle 


"t 
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extitiffe illas, quas paullo ante ex pradi&torum opinione indi- 
cavimus, &obid Acumenum rede fenfiffe , dum ambulatio- 
ncs in viis minus, quam ín curfibus defatigare cenfuit ; quando- 
quidem 4 Ariftoteles fcriptum reliquit, eos ambmlazdo magis 


defatigari, qui per vias breves euntes [epe ac [epius repetere co- 


guntur, quam ili, qui longas "vias perambulaates nunquam re- 
petust, cum illi priores modo quieícentes, modo euntes ab 
inzquali motione perturbentur , quod minus iftis evenire per- 
Ípicuum eft. Hos poftremos melius ceteris fenfiffe, femper ego 
putavi, non tam quod ambulatio in viis peracta cligibilior fit , 
quam in curfibus , tum ob rationes predidas, tum ob liberio- 
rem,& puriorem aérem, qui non in locis brevibus , & occlufis , 
fed in viis apertis crebrius infunditur : quam quod curfum ita 
Platonem in Phaedro intelligere , verifimilius eft , quando & in 
principio Thezteti fimili voce in eadem prorfus fignificatione 
uti videtur füb his verbis: Am 99 &» và te pope nAeiqovmo éroipol 
lese Soi aur), 2 au yis y vüs dé uoi dox&eww aAenpatpójuos 34e iva. id cft, 
nuper enim c ipfe , c ifliejus fodales m exteriori cur[u uné£i funt. 
UHnc autem undli buc accedere mibi videntur : quod idem in- 
nuiffe videtur Antyllus apud Oribafium. Atque hadenus de 
Platonisloci explicatione. Tertium circa capienda loca illis 
confiderandum , qui ob fanitatem eonfervandam , atque opti- 
mum habitum comparandum corporis exercitationibus opc- 
ramnavant, cft, ut omne ftudium adhibeatur, ne à finiti- 
mis regionibus ad exercitationis locum ulla labes emanare 
valeat, quz aérem inficiens mox corpora exercitata fpongiz 
inftar quidvis recipientia labefa&tet : talia namque folent eflc 
loca prope paludes, ftagna , fpecus, lacus, fyros, atque hu- 
jusmodi, qua fedula & ingenti cura femper evitare oportet. 
Eadem ratione & loca fecundum mare ad meridiem, aut oc- 
cidentem fpc&tantia fugienda erunt, quoniam * Vitruvio au- 
&ore , celum meridianum per eflatem fole exoriente calefcit, meri- 
die Ardet , unde exercitari fine magno incommodo nemo ibi 
poteft. Quod fi fuperbiflimz atque innumerz illz porticus ob 
deambulationes & alias exercitationes, ut fupra retulimus, ere- 
&z, fiampliffima illa gymnafia ad hoc à majoribus noftris 
magnifice exzdificata haberentur , nullus profedto locus aptior 
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inveniri poffet, qui omnibus fere exercitationum generibus 

magis fufficerct : fcd, quoniamillorum ruinas vix nobis intueri 

licet, danda opera erit, ut unusquisque locum fecundum 

conditiones jam explicatas cligat, illud femper mente revol- 

vens, tametfi multa fint exercitationes, quz loca angufta & oc- 

clufa expofcere videntur, in iis tamen haud parum delectum 

quoque haberi debere : ut, fi non omncs qualitates, aliquas fal- 

tem earum, & melioresexiis, quasin medium propotuimus, 

« 2 de jun. habeant. Quamobrem fcitiflime confuluit « Galenus,ut domus 

in qua exercitandi funt homines , hyeme calida , aftate frigida , 

vel femper temperatacligatur, fin minus, procuretur , neipfo 

prafertim die calidior frigidiorve fit,quam publicus totius urbis 

aér. Quas omncs praedictas conditiones uno verbo complexus 

£lbg c7 effevidetur ? /Etius Amidenus, ubigeftationem, navigatio- 

nem,& omnem denique exercitationem in falubri loco, & puro 

aére fieri debere fcripfit. Aliz fimiliter poffent indicari loco- 

rum conditiones , nempe inzqualitas fitus, planities , & hujus- 

modi: fed , quia partim explicatz fuerunt, partim füpervaca- 

nez funtplurimz fub pradi&tis comprehenduntur, huic tracta- 

tioni de loco finem imponens , temporis explicationem aggre- 

diar, ubi prius adnotavero, cogi interdum homines fefe in loco 

àfole percuffo exercere , qui magnopere cavere debent , ne un- 

c 3* eie, quam fedeant, velquiefcant, fiquidem « Ariftoteles fcriptum 

POL ^ reliquit, fe exerceetes fub fole magis uri dum [edemt, quam dum 

;oventur: quoniam cum in motu funt aérem agitant, quafi- 

que fpiritu ventilantur; cum vero fedent, quia aér immotus 
permanet, vim folis acriorem experiuntur. 


C A biis XL 
De tempore exercitatiomibus apto. 


Vo funt temporis genera naturalia, ita ab auctoribus 
medicinz appellata, fine quorum obfervatione non 
modo res ad fanitatem pertinentes, verum etiam actio- 

nes atque operationes hominum omnes male infeliciterque 
peraguntur: alterum eft univerfale , füb quo ver, zítas, autum- 
nus, & hyems comprehenduntur : alterum particulare m 
ingu- 
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fingulorum dierum horas feparatim comple&itur. Dixi natu- 
ralia , ad differentiam accidentalium , five contingentium, qua: 
non ita perpetuo & firmo ordine eveniunt, ficutilla : nam 
tempus auftrale, aquilonare, boreale, nimisfrigidum , ca- 
lidum , aut ficcum , nubilum, ferenum , lucidum, nebulofum 
funt differenti accidentales inordinate atque contingenter 
evenientes : de quibus in exercitandis corporibusin hunc mo- 
dum breviter ftatuendum erit, videlicet fingulasillas tempo- 
rum conftitutiones evitandas effe, in quibus vehementiílime 
venti perfpirant, praefertim quando peflimi funt, ut auflrales 
& aquilonares plurimi , à quibus corpora motu rarefac&ta & in- 
firmata valde Izduntur. fimiliter quoque fugienda funt tem- 
pora nimis frigida, nimiscalida, niniisficca. Nimium enim 
frigus, cum à calore exercitatorum füperari nequeat, fortius 
€os afficit; quia , au&ore « Ariítotele , pizeue, à laboribus 
confumptum , calorem, C» teporem (ervare mom potefl. amplius 
Corpora motu perfípiratiora, & folutiora effedta, meatusque 
per füdationem patefadi frigus intima majore vi penetrare 
permittunt. accedit etiam quod fefe exercentes aerem conti- 
nuopermutant, ac permovent, &iccirco , 'uti dicebat ^ Ari- 
ftoteles, currentes hyeme , magis rigent flantibus. quod aer no- 
ftra ambiens corpora , cum ftamus, ubi femel concalefactus eft , 
nullam amplius moleftiam infert;cum autera currimus, alius 
atque alius fubinde frigidus occurrit , itaque fit , ut magis rigea- 
mus. Pariter qui in extremis frigoribusexercentur,vchementius 
à rigore percutiuntur : nimius praterea calor exerceri vetat , 
necnon ficcitas immodica, quoniam alter calorem nativum & 
univerfum corpus immoderate refolvit, altera magis, quam par 
fit, humiditatesexiccat. "Tempus item exercitationibus fere- 
num,atque lucidum eligendum erit, fugiendum vero nubilum, 
obícurum, craffum ; quando fic aér depravatus etiam absque 
exercitatione apertos corporis meatus facile fubit, humorcs- 
que fecum invehens membris non fine noxa affigit , & per con- 
fequens graviora non fine ratione corpora reddit, animum- 
que deinceps gravat; quod in fereno nusquam animadverti- 
tur, quin potius ab illo corpora ad motum adjuvari,fpiritusque 
fuapte natura luciditati amicos confirmari, & animum recicari 
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perípicuum eft. id quod « Hippocratem fignificaffe puto , ubi 
dixit, A'Le roe wponcw peru oO TUM ioi a , à, X mv Ma mE y "UEH- 
tres ícilicet e fpiritus temporis confütutionibus commutari. Por-.- 
ro de naturalibus temporis exercendi generibus varia ab anti- 
quis determinata invenio, & primo, quantum attinet ad uni- 
verfale tempus, ^ Ariftoteles cx-fententia omnium veterum 
auctorum cenfüit porzus exercenda effe bumana corpora im «flate , 
quam in byeme , (ub nomine hyemis , ut Petrus Apponenfis judi- 
cavit, autumnum , hyemem , & verintelligens. Atque ad hoc 
credendum ca ratione permotus fuit, quod in atate calor natu- 
ralis languidus ac debilis exiftens minuscibos, crudosque hu- 
mores concoquit : unde excrementa plura generantur , & ob id 
exercitatione calor nativus magis excitandus, ut concoquat ho- 
neftius, magisque fudor motu proliciendus, quo excrementa 
ila exinaniantur, nequeintus retenta putredinem contrahant. 
In hyeme vero , quod validiore exiftente nativo calore, & 
per confequens meliuscibos, & inco&tos humores conficien- 
te cxcrementa pauciílima generantur, atque inde minus illa 
educi neceffarium eft, neque exercitatio convenit, qua cxi- 
guam utilitatem afferens periculum magnum adnexum ha- 
bet, ne fcilicet aér hyeme madore oppletus corpora motu rc- 
clufa illabens magnopereledat. Ex altera parte vetuftiffimus 
auctor « Hippocrates, five Polybus tria exercitandos homines 
admonitos voluit , 2 /affitudimem omm tempore caverent , ut 
deambulationibus matutinis corpus exercerent , ut byeme c frigido 
tempore magts ac diutius exercerentur , € e[Jant es tamen priusquam 
laffitudizem atque calorem fentirest. Hippocratem deinde fe- 
cutus 4 Soranus Ephefius, Paulus * /Egineta, & alii medici 
multi etate, & autumno minus ; hyeme , & vere plus exercen- 
dum effe maluerunt , judicantes aftate, atque etiam autumno 
corpora ab ambiente aére fatis cxiccata fqualentiaque reddi- 
ta haud aniplius per motum arefieri debere, neque item ca- 
lorem alioqui languidum & imbecillem magis retundendum 
minuendumve. / Galenus vero, multarum rerum , quas me- 
dici fequuntur, auctor bonus cenfuiffe videtur, quod ficuti 
corpora tempcrata in temperato tempore, nempe vere, exer- 
ceri poftulant , fimili pa&to corpora frigida in calido M us in 

ri" 
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frigido, humida in ficco,ficca in humidoexercendafint: quafi 
femper illud obfervari debeat, ut corporibus ad aliquam in- 
temperiem declinantibus tempus, atque locus contraria in 
exercendo eligantur. Neque hoc in loco prztermittendum 
cenfeo, quod « Plinius Junior fcribit de exercitatione aftatis 
temporc à fe fieri folita, ubiàFuíco interrogatus, quomodo 
diem zítatein Tufcis difpenfaret, inhunc modum refpondit 
de exercitationibus, si bera quarta vel quinta : ( ueque enim 
certum dimen [umque tempus , ) ut dies fuafit, in xyfium me, vel 
eryptoporticum confero, reliqua meditor C dicfo , vehiculum ad- 
féendo.. Ibà quoque idem quod. ambulans, aut jacens, durat in- 
fentio, mutatione ipfa refecfa paullum redormio, deinde ambulo , 
mox orationem Gracam Latinamve clare c intepte, uon tam vo- 
eis cauffa , quam [lomachi lego, pariter tamen c illa firmatur. 
Iterum ambulo, ungor , exerceor, lavor. & paullo poft. Noz- 
nunquam ex boc ordine aliqua mutantur. nam. [i diu jacui , vel 
ambulai, pofl fommum demum lectionemque mom vehiculo, fed 
quod brevius , quia velocius , equo &eflor , veaor aliquando. lw par- 
ticulari porro temporc exercitationis defcribendo Ariftoteles 
aliquando motum eum ( ut ipfi etiam imputat ^ Plutarchus) 
qui poft fumiptum cibum fit, commendavit, eo quod tunc 
calor à motu au&tuscibum mox ingeftum facilius concoquat , 
cujustamen contrarium evenit, quando per motum calor à 
ventriculo ad univerfum corporis ambitum  retra&tus non 
folum non adjuvat conco&ionem , quinimmo impedit, cru- 
dosque & indigeftos fuccosintra venas rapit. Igitur fi c Arifto- 
teles hanc habuit fententiam, in manifefto errore deprchendi- 
tur, tanto magis quod Hippocrates, Galenus, & omnes deni- 
que probati medici uno ore pronunciarunt, femper exercita- 
tonem ante cibum effe faciendum | dare. 8 dicebat 4 Galenus, 
pipigoy Gw eie vli acia 0 eyed S cvrei fu yupvaciov , ro vd) Aa Gepal rovrov 
Üdd cimuew ri zio xivueis-. id eft, quemadmodum enim ad [anitatem 
maxime conducit ante cibum peracda exercitatio, ita quivis mo- 
tus pofl cibum  perniciofifmus. exiflit. Nam dum: exercitatio 
cibos precedit, duplex, ac utraque infignis fuccedit uti- 
litas, altera, quod calor nativus excitatur, augetur, & ad 
futuram. conco&dionem perbelle przparatur, altera, quod 

Nn 3 fuccos 


4 Lib.9. epi- 
fto. epift. 36. 


b lib de tuend. 


fanit. 


& Loc. cit. 


d Lib. de cib« 
bo. & ma. 
íucci. 


a Cxl Aur- 
lib. 23. chro 
Càp. 13. & 14. 


b. 2. detuend, 
valet. cap. 2. 

€ Lib. fen. 3. 
doc. 2. cap. 3. 


4 2; Aph. 16. 
Avicen. lib. 1. 
fen. 3. ttac. 2. 


Cap. ;. 


286 HrikERONYMI MERCVRIALIS 


fuccos utiles in univerfum corpus , prout deftinati funt , optime 
diftribuit , excrementis facikorem exitum praebet : quz alioqui 
fi retineantur, obftru&tiones, ac multos alios morbos retuío na- 
tivo calore progignere folent. Ex adverfo fi poft cibum quis 
exercitationes adeat , nedum univerfi corporis habitui innume- 
ra cruditates infarciuntur, verumetiam univerfalis fuccorum 
co&io impeditur. id in omnibus evenire teftatus cft Theophra- 
ftus, ubi, que coquuntur, à motu impediri hunc in modum 
íÍcripfit , tz& mo, Eodem wo A Ute, Ui C) opi a v due. Quocirca 
magnopere damnandi funt Erafiftratus, atque Diocles , qui fal- 
fis rationibus decepti fanguinem excreantes phthificos, alios- 
que plurimos valetudinarios deambulationibus poít cibum 
«exercebant. Qua tamen de motu vehementiore intelligenda 
puto, quod Avicennas exiguum à cibo motum in ventriculo 
melius eum accommodare , praíertim quando mox dormien- 
dumeít, docet. quod ctiam Ariftotelem fignificafle confen- 
taneum eft, ubi fcripfit ambmuazzonem pof! cemam efficere , me ad os 
ventriculi [upernateut edulia. 'Txia tamen hoc in loco obfervan- 
da cffejudico : primum eft, 4 »»llus exercitationem moliatur , 
nift prius excrementa per nares , os, alvum , ey ve[ficam expulerit , 
cum haud tutam efle exercitationem non inanito corpore cla- 
ment ^Galenus, & * Avicienna, & ad hzc etiam hefternus ci- 
busapprime conco&usfit ; quoniam fi prius vcl pofterius quis 
exercitationem adeat, aut crudis humoribus, variisque recre- 
mentisimplebitur;aut pallidz bilis proventum augebit. cogno- 
fÍcetur autem cibum jam concodum cffe, tum ex erucationi- 
bus, tum ex urinis, quz dum albidiores funt, abftinendum à 
motu demonftrant, dum vero ex albidis flaviores evaferunt, 
jam tempus exercendi adeffe indicant. Secundum obíervan- 
dum eft, ze ffomacho immodice vacuo ac plane efuriente labor , vel 
exercitatio obcatur : quoniam hoc pa&o eveniet , ut ingeftus ci- 
bus, necdum accommodatus, conco&usve à ftomacho rabien- 
te, & coníequenter à membris valde famelicisavide nimis ra- 
piatur, & proinde cruditates, & obftru&iones innumerz fub- 
oriantur, quod probe intelligens 7 Hippocratesdixit: óxs»upce 
xmwigéo , id eft, ubi fames , laborandum uon eff... Tertium obfer 
vandum e(t, ve ffatzom poft exercitationem cibus. ajfumatur J| 

modica 
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modica interjiciatur mora,quousque fervor remittitur & agita- 
tio corporis jam fedata appareat. id quod Spurinam fenem in 
fanitate confervanda diligentiffimum obfervatfe femper, au- 
&or eft Plinius Junior: quodque ^ Galenus, & ab Erafiftrato, & 
ab aliisantiquoribus medicis confirmatum fuiffe, fcribit ; crafli 
tamen, qui tenuiores fieri ftudent, excipiendi funt , quos ^ Hip- 
pocrates five Polybus anhclantesab exercitatione cibum cape- 
re confuluit in libro de falubri dita. « Ariftoteles quoque hoc 
ideo non cffe faciundum cenfuit , quoniam corpus ftatim poft 
exercitationem adhuc purgatur, à labore nondum quicfcit, & 
praterea excrementa citataredundant : unde nec fames tunc 
oritur, nequecalor cibo coquendo vacare poteft. ob quod mi- 
nus ctiam exercitati debent ftatim frigida lavari, aut vinum, vel 
aquam frigidam potare : àfrigida enim lotione hominem laxdi 
metus eft, utpote qui jam ex multa exercitatione , & rarior eft 
redditus, & vacuus ; vinum fimiliter caputexercitatis ftatim 
exhibitum vehementerferit , qua ratione illud prorfus evi- 
tabant athletz poft exercitationes, fi 7 Galeno credimus: fri- 
gidum autem valde quodcumque poft exercitationes illico af- 
fumptum ventrem , & jecuroffendit , nonnullositem nervis 
oblzfos, atquealios fübito mortuos , quod poft vehmentem 
exercitationem vinum frigidum valde biberint, rcfert « Gale- 
nus. De hora autem dici particulari , in qua homines fani , de 
quibus fcre tota eft tractatio , exercitationibus corporis valctu- 
dinis gratia operam navare debent,ita decretum apud Galenum 
& Avicennam reperio , ere smeridiauam boram eligendam e[[e , 
quando aéris flatus temperatior exiftit: e/£/faze matutinam , 
ut diei zftus, quantum fieri poteft, cvitetur, quam horam in 
dcambulando commendafte fimpliciter vifus eft /Hippocrates, 
quamque femper adamaffe Alexandrum. Macedonum regem, 
apud Plutarchum legimus : dum is reje&tis obfoniorum artifi- 
cibus longe fe commodiores fecum afferre, nempe matutinam 
ambulationem ad condiendum prandium , & prandii tenuita- 
tem ad condiendam cenam di&titabat : Sophocles in Elutra , 
Paufanias & Philoftrratus vi. de Appollonio teftantur folitum 
gymnafia Grecorum,ante folis ortum apcriri,primum Curfores 
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confueviffe, ut lu&am, atque pancratium. Autumno & hyeme 
vefpertinam, nifi vel cibus mane fumptus, vel quid aliud vetat. 
Nam cum hisce temporibus mane aer frigidior fit, alizque diei 
breves admodum partes in negotiis neceffariis confumantur , 
& praterea cibus quantumvis exiguus mane fümptus non pof- 
fit, nifi vefpere, conco&us effe, ea fola hora exercitationibus 
apta ab antiquis probata eft: unde Marcus Antonius imperator, 
qui valetudinis omnium fuit ftudiofiflimus breviffimis diebus, 
ut refert « Galenus, fole occidente paleffram (ubi pila , curfu , & 
pugillatu eum fe exercuitfe puto, quando hujuscemodi exerci- 
tationes ipfi fümmopcre placuiffe,atque in iis plurimum valuií- 
íe, fcribit, Capitolinus) ézerediebatur : longiffimis autem bora 
noua, aut ad [ummum decima :. Quam horam una cum octava 
fere communem omnium hominum in exercendis corporibus 
fuiffe, teftari videtur ?^ Martialis, ubi quomodo Roma dici 
horz diípenfarentur, ad Euphemum ita fcribit. 


Prima falutautes , atque altera continet hora s 
Exercet vaucos tertia caufidicos , 

In quintam varios extendit Roma labores , 
Sexta quies laffis, feptima fruis erit. 

Sufficit in nonam nitidis ocaua pAlaftris , 
Imperat extrucios frangere nona t bores , 

Hora libellorum decima efl , Eupheme , meorum , 
Praparat ambrofias cum tua cura dapes ; 

Et bouus etherio laxatur nectare Cafar , 
Ingentique tenet pocula plesa mann. 

Tunc admitte jocos :. gre[[u timet ire licenti , 
Ad matutinum no[lra T, balia Iovem. 


quamvis alios etiam fuiffe conftat, qui hora ab oQtava diver- 
fa exercerentur : ut de Alexandro Severo imperatore pru- 
dentiffimo conftat , de quo fcribit Lampridius. Quod ff neceffr- 
Las cogeret, ante lucem actibus operam dabat. | Posi acíus publicos 
Jen bellicos, feu crviles leclioni Grace vartorum auctorum operam 
dabat , pofl lectionem palaftra, aut [pharifferio , aut cur[ui , aut 
luédationibus mollioribus imcumbebat,atque inde uncius lgvabatur, 
ita ut caldariis vel pomquam , vel raro, pifeimis [emper uteretur ,in 

eaque 
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eaque uua bora prope maneret :. biberet etiam frieidam Claudiam. 
jejunus ad unum prope fextarium.. Eare[[us balneis multum lactis . 

? panis [umebat, ova deinde, mul[um, atque bis refectus aliquando 
prandium inibat , aliquando usque ad cenam differebat , pran[us e 
tamen [epius. * Horatius quoque paullo diverfius, & feipfum, & z I^ f 
alios libere viventes in exercitationibus efficere folitos , atteíta- 
ri videtur, ubi poft multa hac fcribit. | 


Ad quartam jaceo , pofl hanc vagor , aut eqo lecfo , 
"Aut fcripto, quod me tacitum jwvet. ungor olivo, 
Non quo fraudatis immundus Natta lucernis. 

Aft , ubi me fe[um fol aerior ire lavatum 
Admonuit s fugio rabiofi tempora figni. 

Pran[us non avide, quantum interpellet inam, 
Ventre diem durares  domeflicus ocior. bac eff 

Vita folutorum mifera ambitione eravique : 

His me con[olor victurum fumvius , ac Á 

Sueflor wvus , pater atque meus, patruusque fui[fent. 


Illud tamen hoc in loco nequaquam pratereundum exiftimo, 
quod majores noftri, quorum major pars velexiguum quid, 
vel nihil omnino mane manducabant , femelque tantum in 
die faturabantur, hora o&ava dici, vel nona commode exer- 
ceri poterant, aut etiam occidente fole. Ceterum xtate no- 
ftra, quando vixunum , aut alterum eft invenire, cui non fit 
in more pofitum , & vefpere, & manecibis faturari , nullain 
omni temporc opportunior apparet hora, quam matutina, 
paullo ante cibi fümptionem; nimirum cum corpora leviora 
& ab excrementis magis libera, magis ob previum fomnum 
valida, magis denique à quibusvis impedimentis foluta funt, & 
praterea minus imminct periculum, quin externus cibus probe 
confe&us fit : ficut contra in vefpere , cum nondum cibus con- 
co&tionem affecutus eft, corpusque füperfluitatibus magis red- 
undat, magisque gravatur, potius quicícendum,quarn exercen- 
dum cfle, quisque videt : uti quoque animadvertiffe ?^ Avicen- 6L: fe» «. 
nam arbitror , ubi dixit : 7z byeme vero ratiomi comventens Por 
erat , ut. fere usque ad ve[peram tardaretur , ed alia probibentia 
boc vetagt. Erit itaque fere perpetuo noftris hisce temporibus 
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mane ante cibum quibuslibet fanis adeunda exercitatio, fique 
ullus auctor invenietur, qui poft cibum exercitationem com- 
mendet, modo prudenter confulat, non gratia fanitatis,aut ha- 
bitus boni comparandi illud facere, fed potius gratia alicujus 


particularis affe&tionis curandz cognofcetur. Eft&aliud hoc 


in loco magnopere confiderandum, veteres tam Romanos, 

quam alios multos femper dies atque noGes feparatim in duo- 

decim horas partitos; atquealias diei z22x/zza5 , ut inaftate, 
alias sinimas , utin hyeme , alias eqwizocziales vocaffe : nume- 

rum autem hunc fcribit « Galenus tanquam omnium utiliffi- 

mum ab ipfis dele&um effe , quoniam continet , & duplum, & 
quartum , &íextum , & duodecimum : que nullus alius poft 
ipfum numerus usque ad vigefimum quartum continere vide- 
tur. Vnde, ne quis horas diei antiquorum easdem cum Italicis, 
& multis aliis noftrorum temporum effe putans,errandi in exer- 
citationibus, aut àliis occafionem habeat , hanc horarum par- 
titionem apud veteres in ufü habitam memoria tenere debet : 
fic enim & confuetudincs probe judicare, & antiquas novis ac- 
commodare facile poterit. | 


C A*»vT' XII 
Quanta fieri debet. exercitatio, 


X iis rebus, qux medicorum artem conje&uralem, & 

* pene incertam efficere à multis creduntur, przcipuam re- 
mediorum omnium adhibendorum menfuram effe , fcm- 

per putatum fuit; quam nonnulli antiquorum aliquando tanti 
fecerunt , ut quafi cjus cognofcendz fpe deje&i medicinz opera 
exercere recufaverint. Quapropter & medicinz profcflores, 
& illi qui exercitationum ope fànitatem tueri ftudent, omni 
cura & diligentia opus habent, quo adionum fuarum men- 
füram , & quantitatem cognofcant, fine quibus incredibilia 
errata committi folent, & plerumque (utar ? Plinii verbis) 
én[citia capitalis evadit. cumque nos exercitationis totam ar- 
tem tradere profiteamur , jam quantum unusquisque exerceri 
debeat , monftrare conabimur. Et ne fingula explicantibus ni- 
mis divagetur oratio , univerfa quantitatis excrcitationum 
tracta- 
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tractatio ex his conftabit. ,9wés effe debeat exercitatiomis commu- 
ni terminus : Quantum fortes , quantum debiles , quantum. fenes, 
quautum viri, quautum pueri. exerceri debeapt s quantum  hye- 
me, eflate, vere , C autumno y quantum temperate rentes , quan- 
tum bumidl, calidi, frigidi, Gr [iced 5 quantum v aletudinarii , quan- 
tum nop a[[ueti.. hàs etenim cognitis nihil, quatenus ad przfens 
caput attinet, defíiderari jure poterit. Sed antequam rem ag- 
grediar, adnotandum duco, de corporibus egris non futurum 
fermonem; tum quia paucas exercitationes requirunt; tum 
quia fecundum morborum varietates variantur exercitationum 
Ípecies, atque menfüurz ; & iccirco certa ratione definiri ne- 
queunt. Terminus igitur exercitationum communis, quem 
* Galenus ,? Oribafius ,« Avicenna, 7 & /Etius * Hippocratem 
fecuti docuerunt, duplex eft, unus, quando fcilicet vapor fudo- 
ri aliquantisper permixtusfentitur, venzintumeícunt, atque 
anhelitus permutatur : cum enim ab exercitatione duo requi- 
rantur , membrorum robur, & caloris audio , qui fuccos con- 
coquat, concocos nutriendis membris diftribuat, atque de- 
mum inutilia diffipet, nifi exercitatio tantafit, &ad fimilem 
terminum perveniat : neque bene , neque perfcáe illa omnia 
obtineri poffunt, alter terminus eft,uttamdiu exerceatur unus- 
quisque , quamdiu color fjoridus ejus facici, & corpori ingenc- 
ratur; motusque acriter, esquabiliter, & concinne edit ; nec ul- 
lam effatu dignam laflitudinem percipit. quod fi calor evanc- 
ícere incipiat; velcorporis moles paullo contra&tior videatur ; 
vellaffitudo jam immineat : illico defiftendum cft; ne , fi ulte- 
riusprogrediatur, corpus plus jufto gracilefcat : boni fucci una 
cum malis exhauriantur : & tandem calor naturalis debilior 
reddatur; & ideo loco roboris acquirendi vires potius deftruan- 
tur. fimiliter ubi motuum alacritas , equabilitas , vel concinni- 
tas remitti quippiam,collabique cernitur; utique ftatim define- 
re oportet ; itidem fi in füdore accidat ulla qualitatis ejus, quan- 
titatisve mutatio,quippe quem,& copiofiorem femper, & fervi- 
diorem edi pareft, prout motus vehementiores fiunt. cum igi- 
tur is aut minor,aut frigidior redditur : tum (cito corpus exhau- 
riri, retrigerarique, & ficcari plus jufto. & proinde corpori exer- 
citando diligenter attendere convenit, ut, quando przdi&o- 

Q 0.2 rum 


ed: de locis 
aff cap. s. 

b rib. 6. col- 
le&. cap. 11. 
c lib. r.fen.13. 
doc, 2. cap.a. 
d lib. 2. c. 3. 
e 6, epid,con, 
2. 


a jJ: de tuend, 
fanit. cap. 10. 
b 7. Politic. 
ctp. 4. 


292 HIERONYMI MERCVYVRIALIS 
rum fignorumaliquod apparere jam incipiat, protinus exerci- 
tatio dimittatur. Atque hi funt communes quidam termini, 
quos magna fefe exercentium pars continere debet. Succedunt 
poftea particulares, proquibus itadecretum volo, quod vali- 
di diutius ceteris (nifi quid aliud obftet) exerceri poffunt, 
quamvis etiam vires aliquantisper fatifcerent; nimirum quz 
facillime refurgere poffunt. debiles parum certe exerceri opor- 
tet, alioqui ft in his vires vel tantillum patiantur, diflicul- 
ter, &longo temporereparantur; &iccirco fat ipfis erit in- 
calefcere citra fudoris principium. Senes dum fe exercent 
omni cura füdorem effugere debent; nempe ficci & aridi exi- 
ftentes , ita majorem ficcitatem contrahunt; praterea cum 
jam dixerimus, exercitationes in juventute coníuetas in fene- 
&ute congruere, hocinloco fciendum eft, femper fenes mi- 
nusquam juvenes folebant, exercendos effe , omninoque laf- 
fitudinis fenfum effugiendum , terminumque exercitationis 
corum famis excitationem ponendum; ficuti Socratem jam 
fenem fc cexcrcitare, donec efuriret, folitum legimus. Viri, 
fub quibus comprehenduntur omnces intra adolefcentiam & 
fene&utem -exiftentes, moderatas exercitationes poftulant: 
vel enim offenduntur , fi plus jufto exerceantur, vcl paucum 
omnino fru&um capiunt, fi minus, vcl utroque modo pravum 
aliquem habitum contrahunt : quocirca terminus communis 
jam expofitus his omnibus mirifice aptabitur. Pueri à primo 
usque ad tertium aetatis feptenarium multislaboribus probe fuf- 
ficere poffunt. quocirca & incalefcere, &anhelare, & fudare 
& aliquantisper defatigari ipfis impune conceditur : excre- 
mcntisenim plurimis ob vivendi imprudentiam exuberantes 
à fudoribus, &laboribus multis juvantur ; viribus autem va- 
lidis pollentes à levibus defatigationibus minime offendun- 
tur : haud tamen modum in labore pueros unquam excede- 
re convenit, &tanto minus, quanto primo feptenario vici- 
niores exiftunt, fiquidem intempeftiva exercitationis duritie 
corporis pucri adaudum , à natura quam maxime compa- 
rati inhibetur auGio, obquod p«dotribas nonnullos fui tem- 
boris damnavit « Galenus quod plus aquo pueros exercerent, 
limiliter & ^ Ariftoteles improbandos judicavit Laconas , qui 
nimis 
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nimiis laboribus & exercitationibus pueros efferatos redde- 
bant, ficut & illas nationes, quz athletarum habiturh labori- 
bus in pueris generare ftudentes corum corpora deformabant, 
augmentumque impediebant. Nam inter eos, qui Olympia vi- 
cerunt, duo, vel tres tantum extiterunt , qui iidem adolefcen- 
tes & viri fint vidtoriam confecuti, quod per violentas & plu- 
rimas pueris adhibitas exercitationes una cum auctione corpo- 
ris robur atque visauferebatur. multum itaque exerceri pote- 
rant pucri, fed non immoderate. Hyeme multum excercen- 
dumy,citratamen fudorem, ne frigus magis obfit, & quoad uni- 
verfum corpusincalefcat. Vere plus, & usque ad fudorem. 
Autumno minus, minime omnium zfítate, quando, (quidquid 
dixerit Ariftoteles) neque fudare, neque incalefcere, neque 
defatigari omnibus ab ambiente aére fatis & defatigatis, & 
debilitatis expedit. Qui tempcratam vitam degunt , etfi paucis 
fuperfluitatibus abundent , & icciro minori exercitatione in- 
digere fecundum « Galeni fententiam videantur,nihilominus & 
ipfi moderate exerceri debent, neocio torpefcentia membra, 
calorve fopitus, proprium & naturalem habitum remittant , 
neve excrementa etiam intemperate viventibus neceflario ge- 
nita retineantur. Incontinentes autem ficut multa excremen- 
ta, multosque humores fupervacaneos aggregant, ita multis 
exercitationibusáclaboribusopushabent, quxhumoresillos, 
excrementaque abfumant, quzve profundos fomnos inducen- 
tia felicius conco&tionem adjuvent; fiquidem ?Galenus foflo- 
res & meffores, idco à pravo vivendi genere minimum quid 
offendi fentit, quoniam à laboribus in profundos fomnos 
demiffi etiam. deterrima. probe coquunt , & ad meliorem 
naturam reducunt: ideoifti, modo vcl crudorum in corpo- 
ris ambitu latentium humorum copia, vel virium debilitas , 
quz hos plerumque comitari folet, vcl aliud quid non pro- 
hibeat , quanto plus & diutius exercebuntur, tanto magis fibi 
confulent;: five incalefcantfolum, five füdent, five etiam le- 
viter defatigentur. Humida corpora multam exercitationem 
requirunt, quo à motus multitudine humiditas nimia exic- 
cetur; unde iíta tàmdiu exerceri poterunt, donec citra vi- 
rium defe&um largus. eflluxerit , ficca minus exerceri. de- 
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bent, neque umquam calorem, íüdoremve in exercendo fe 
expe&are. Frigida quoad tota fc calefa&ta percipiant, exerci- 
tariexpedit. Calida vero parce exercenda funt , nec umquam. 
aut füdorem, autincalefcentiam , aut infignem anhelitus mu- 
tationem in ipfisexfpe&are decet. Calida praterea & ficca cxi- 
gua, vcl nullaexercitatione gaudent, ne tam caliditas , quam 
ficcitas fimulaugeantur. Frigidis & ficcis ratione frigiditatis , 
& usque ad manifeftam incalefcentiam exercitationc opus eft ; 
ob ficcitatem à fudore valde cavere debent. Calida & hu- 
mida moderata exercitatione uti convenit , quoniam pufilla 
bumiditarem fuperfluam non diminuit, multa nimis eliquat , 
& calefacit, indeque morbofas fluxiones parere folet. quo- 
circa vehementem anhelitus alterationem , vchementemque 
calefa&ionem ea effugere neceffum eft. Frigida porro & hu- 
mida eatenusexercenda funt, quatenus anhelent, incaleícant, 
atque etiam paullifper fudent. Summatim hujuscemodi cor- 
pora omnium maxime exercenda erunt,ita namque cxcremen- 
titia humiditates, quibus oppleta funt , lInaniuntur, calor na- 
turalis excitatur, & perbelle concodiones omncs perficiun- 
tur. Demum valetudinarios, qui mox à morbis refurgunt , 
exigua admodum exercitatione uti debere,)nemo ignorat; quo- 
niam horum vires infirme valde exiftentes, calorque debilis ; 
& membra exiccata, fi multa exercitatione agitentur, non 
poffunt non fümmum detrimentum fentire : proinde ifti intra 
anhelitus mutationem , intracaloris adventum, intra deni- 
que defatigationem quamlibet exercendi funt : prout tamen 
iftireficiuntur, viresque crefcunt; & meliusculi effc coepc- 
runt, adjicere debent exercitationes. Poftremo qui exercita- 
tionibus inaffueti funt ,, cum pravam illam confuetudinem de- 
poni debere, jam oftenderimus, prius expurgari ab humori- 
bus & füperfluitatibus ex fegnitie ortis fecundum Galeni con- 
filium debent, alioqui periculum imminet, nc à fluxionum per- 
niciofis morbis protinustententur : deinceps primo parciffime 
exercendi funt per aliquot dies, poftea exercitationis modus 
paullatim augendus; quousque ad terminum illum perven- 
tum fit , quem inaffuetis füfficere, & citraullam moleftiam ca- 
lefàcerc experientia docuerit :-eo femper ( quod füpra quedes 
"i emon- 
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demonftravimus ) animadverfo , omnibus immodicam exerci- 
tationem nocere, nempe qua pueris incrementum adimit, & 
membra colliquat, viris inzquales intemperics gignit, atque fe- 
brem interdum, ficuti deillo immodice exerceri coacto nat- 
rat « Galenus in libro de cauflis prz inchoantibus 5 fenibus im- 
medicabiles laffitudines atque ficcitates parit ; omnibusque tan- 
dem aliquid femper boni effluere facit. Quamquam Ariftote- 
les 11. Ethic. ad Eudemum libro, ubi virtutem medium effe 
probat, exceffum in exercendo defe&u magis laudat , ficut in 
cibo contrarium , eio (inquit) x &€4 v? euo Gr Mi? mui vois iet 
vémepoy 5 .iurepCoAr 9 Üheidpeue xi iyXmpov T8 uáss , €i 02 75 46003 54 Ona- 
duc iesCoAge, & quz fequuntur. Immodicz autem exercita- 
tionis hzc figna fünto, dum articuli calidiores effi fentiun- 
tur; dum univerfum corpus aridum & inzquale apparet : dum. 
in motu (fenfus doloris cujusdam ulcerofifüboritur; dum la- 
borcoa&e, &non fponte dimittitur; dum poft fudorem pal- 
lor fuccedit, ficut in athletis immodice exercitatis evenire con- 
fueviffe auctor eft ? Ariftotclcs : dum infolita denique, ac val- 
de molefta laffitudo percipitur. Tota itaque quantitatiscxer- 
citationum ratio his omnibus nobis praícripta fit. Quod fi 
multa particularia à quoquam reperientur, quz à nobisaut 
ignorata,aut pratermiffa videantur, illud fciat, nihil quod ad 
univerfam artem neceffario pertineat, cfle, quin vel explicite, 
vel implicite à nobis comprehenfum habeatur, quamquam 
etiam multae exercitationes funt, quarum quantitatis termi- 
num non expreffimus , quod à termino illo communi prze- 
fcripto corum menfüram accipi volumus. 


CQ opuyoop^ "NT ET 
De modo exercenda. 


Roter locum, tempus, &quantitatem , quz in obeun- 

^ dis exercitationibus fumma cura obfervari debere de- 
monftravimus , adeft & modus, qui ut in illis ipfis, ficin 
plerisque aliis rebus re&e peragendistantum poteft , ut, nifi is 
adhibeatur , cetera omnia fupervacanea reddantur, infinitisque 
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hujus tractationis abfolutionem pertinet, ut modum, quem an- 
tiqui in exercendis corporibustenuerunt, quoque temporibus 
noftris unusquisque fanitatis ftudiofus uti non fine fru&u po- 
teft, & debet, apertum brevi fermonefaciamus. Modus igi- 
tur, quo vcteres ad fanitatem ufos legimus, fuitis, quem 
4 Oribafius Pergamenus Juliani imperatoris medicus , ^ 7Etius 
Amidenus, & Arabum do&iflimus * Avicenna in medium at- 
tulerunt. Viri namque & juvenes exercendi ubi lotio perfe&ta 
conco&tio apparebat ,. fecibusque alvum exoneraverant ,. ma- 
jor pars fefe exuebant, mox fricabantur mediocriter, usque 
quo floridus color in fumma cute refidens, & artuum flexibi-. 
litas, atque ad omnem motum agilitas perfuadebant; perfri- 
cati oleo dulci inungebantur; quot ut magis artus quoslibet 
penetraret, manibus undequaque prementibus, & explanan- 
tibus apponebatur; ab un&ione qui lu&atione exerceri vole- 
bant, aut pancratio pulvere conípergebantur, alii protinus 
in exercitationem, prout cuique altera alteri utilior, atque 
gratior apparebat, defcendebant, pera&a exercitatione paul- 
lum quiefcebant , deinde ftrigilibus , vel afperiusculis pan- 
nis ftrigmenta à corpore eradebant; quo fa&o aliquando 
rurfüm fricabantur , 39«eem&mx; di&a fri&tione , fimili- 
terque ungebantur alias in fole, alias ad ignem, ut 7 Cornclius 
Celíus teftatum facit : ficque fere femper balneum ingredic- 
bantur conclavi quam maxime alto, lucido, & fpatioío, ra- 
rius feipfos induentes ad capiendum cibum accedebant. Atque 
hic totus erat modus, quo vel in gymnafis publicis , vel in pri- 
vatis locis major pars librorum hominum,& eorum qui valetu- 
dini curandz, & bono habitui comparando folemniter incum- 
bebant,frequenter utebatur. Nec quisquam miretur, quomodo 
liberi homines fingulis diebus tot corporis curis occuparentur, 
quando omnes homines, nedum clariores quotidie defricari 
folitos,multi auctores, & praíertim Columella memoria mane 
darunt. de quo defricandi more & modo, fi Dco placucrit, ali- 
quando tradationem huic adjiciemus. Ceterum verifimile fit 
quamplurimos aliosextitiffe , qui vel negotiis publicis, priva- 
tisque impediti: vel neceffariis variarum artium operibus de- 
tenti; velaliqua valetudinis ratione coadi hoc pado minime 
cxer- 
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exercerentur , fed fri&ionibus & un&tionibus dimiflis, quas- 
cumque poterant exercitationes ample&erentur; ficuti & mul- 
ti reperiebantur , qui predi&tarum cauffarum aliqua nullo mo- 
doexercitationibus vacandi otium habebant ; quibus omnibus 
exadiore vi&u, & fanis medicamentis opus efle tradit. « Gale- 
nus. Verum enimvero cum ztate noftra gymnafia illa ob exer- 
cendi commoditates ab antiquis fabricata in ufu defierint effe , 
neque gymnaftas & pzdotribas, neque aliptas & reun&ores 
habeamus , à quibus fricandi, ungendi, tandemque quomodo- 
visexercendi modos, atque commoditates quaramus , fat erit 
ilis, qui aliqua neceffaria occafione impediti libere fefe exer- 
cendi ocium nequaquam habent, ut potius quomodocumque 
poffunt , exerceantur , quam femper in confummata quicte de- 
gant ; modotamen hoc unum obfervent,ne ftatim à cibo exer- 
citationes eas, quas gratia fanitatis facere volunt, folicite 
nimis adeant, íed faltem aliquot. horas interponant, quo 
quam minimum fieri poteft nocumentum inde fequatur... Por- 
ro qui fuz fpontis funt, & majori ocio propriorum corporum 
cure libere vacare queunt , hzc. omnia diligenter obfer- 
vare debent, primo, utcorpustum à fzcibus & urinis, tumà 
mucis & fputis accurate emundare, caput pe&ere, manus & fa- 
ciem abluere ftudeant, ne excrementa in variis corporum cavi- 
tatibus , atque in ipfo ambitu latentia , à motu excitata vapora- 
tionibus offendant ftri&tisque meatibus nonnunquam infar&a, 
aut exercitationis calore cliquata obftru&iones, fluxionesque 
diverías pariant. Secundo, ut corpus iis indumentis obtegant , 

quz laborem ipfi füuperaddere nequeant, quzve interim àven- 
tis,fi qui erunt, vel à frigore tueantur ; aut ctiam fi zftus urgeat, 
fervorem nullo pa&o augere,five fovere queant;)nam indumen- 
ta nifi exercitandis prudenter accommodentur , prater impedi- 
mentum , quod laboraturis in motu praftare folent infigne, fa- 
ciunt quoque, & ut fine motus debita menfura fudent, & alia 
incommoda fi uftineantifiquidem fudor ita indutorum f ine mo- 
tu multo eveniens, veluti ^ Ariftoteles difputat, deterior eft eo, 
qui à labore emanat. & hujus argumentum eft, quod ita füdan- 
tes decoloratiores evadunt, cum humor per fumma corporis 
paffus, atque incalefcens ab externo aére rcfrigerari non I 
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fir, & inde pallorem facile contrahat, fimulque corporis per. 
fpiratio, àqua gratus calor emanare coníüuevit à veftimentis 
inhibeatur. Tertio obíervandum cerit, ut remiffe ac leniter 
unusquisque exerceri incipiat, deinceps ejus intentionem au- 
gcat paullatim , usquequo ad terminum , qui fibi conveniens 
videbitur , perveniat, atque vehementiam rurfum pedetentim 
remittere catenus conetur, quatenus fibi jam fatis fefe exer- 
cuiífe do&tus experientia fentict : nam fübito ab intenfis excrci- 
tationibus incipere , non folum imbecillibus , fed etiam robu- 
ftis corporibus fumme perniciofum judicavit « Galenus. Quar- 
toiis, qui inter exercendum fudant , curandum erit , ut peracta 
exercitatione veftes füdore madefa&tas exuant, & ficcas refu- 
mant, idque fi fieri poterit in loco tepido, aut temperato ,. 
aut faltem neque frigido , neque ventis perflato. fi etenim hu- 
mea illaindumenta retineantur , facile eft carnibus à calore 
rclaxatis iterum fudores imbibi, ficque denuo corporis mea- 
tus obftruitur ; preterquam quod panni madidi mox frigefa&i 
horrores, foetores , ac alias moleftias inducunt, atque indc fe- 
bres interdum oriri folent. Quinto obfervandum erit , nc (fic- 
ut etiam fupra admonuimus) poft exercitationem quam pri- 
mum quieti fefe dedat, aut cibum fumat ,. fed blando , & val- 
de remiflo potiusaliquo motu utatur, tantumque à capiendis 
cibis abítineat, quoad perturbatio illa, quafique corporis 
flu&uatio- zeftuatiove, ab exercitatione genita prorfus ceffa- 
verit, eique tranquillitas quedam & levatio fuccefferit. 7077; 
itaque erit. exercitandi modus, dé ordo, primo corpus à fuper-- 
fluitatibus quibusvis emundare, caput petiere , manus C faciem. 
Abluere , fe accommodate induere , tardos , c remiffos motus inci-- 
pere, ad celeriores ct vebementiores procedere , iterumque paulla- 
timremittere ,madefacta fudore indumenta exuere , blande poflre-. 
mo moveri, c fidata exercitationis perturbatione cibum capere. 
Atque hzc de univerfali exercitationum fpeculatione & me- 
thodo difputata fufficiant. R eftat modo particularis fingularum 
exercitationum naturas , atque cffe&us enarrare. quod in fe-- 
quentibus libris , quantum fieri poterit, plene praftare cona- 
bimur. | 
Explicit liber quartus. 
HAE- 
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Icuti nullus ab exercitationum particularium cogni- 
tione fru&us expe&andus effet , nifi recta atqe univer- 
falis methodus, quam füperiori libro abunde fatis (ni 
fallor) tradidimus, optime poffideretur; Ita profecto 
illa infru&uofa, ac propemodum vana evaderet , nifi hzc parti- 
cularium fere omnium exercitationum tractatio, quam aggref- 
füri fümus, illi conne&terctur ; fiquidem incerta , ac fallax ea 
cognitio videri poteft, qua exercitatio univeríali quodam pacto 
accepta juvare intelligitur. fedfiqualisexercitatio, quod no- 
cumentum, quamve commoditatem prafítare idonea fit, co- 
gnofcatur, proculdubio nihil amplius relinqui conftat, quod 
exercitationum quarumvis fcientiam optantis animum explere 
jure debeat. Et iccirco ne inchoata à nobis gymnaftice tracta- 
tio imperfe&a relinquatur, in fequentibus fingulos exercita- 
tionum jam enarratarum effe&us profequemur; atquc hos cum 
exantiquorum au&torum comprobatis experientia teftimoniis , 
tum ex rei ipfius natura infpe&ta , quam effe veram conditiones 
rerum inveniendi rationem fcripfit « Galenus, dicere conabi- 
mur. Etne citra ordinem totus futurus fermo vagetur, ita 


materiam hujuscemodi declarare inftituimus, ut primo com- 
Pp2 moda 


4 12 Method, 
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moda in corpora bumana ex unaquaque exercitationis fpecic 
emanantia,deinde incommoda figillatim explicentur : nam il- 
lud,quod quamplurimis medicamentis evenire u (u comproba- 
tür;ut fi alicui corporis parti ,'& affe&ui profunt , aliis noccant; 
in exercitationibus item contingere;nento ignorat. In explican- 
dis praterea utilitatibus atque dampnis à membris fuperioribus 
principium fumentes,utplurimum in ultima atque infima feria- 
tim terminabimus , prius tamen illisenarratis , qu nullum cor- 
poris particulare membrum refpicere videbuntur. His autem 
fic pertra&atis, duo me faltem pera&urum efle fpero: Alterum 
quod majori facilitate, firmioreque cognitione quicumque hzc 
legent,animis eorum infidebunt : Alterum quod habito à vale- 
tudinis ftudiofis exercitationum afliduo dele&u , vcl nulli erro- 
res, vel quam pauciffimi committentur , ficque demum multi 
corum pernicioforum morborum cvitabuntur , quos defidia , 
laborum abftinentia, ac exercitàtionis ignoratio non contem- 
nendos, quosque intempeftivus exercendi ufus continuo parere 
folet: illad namque à natura comparatum effe norunt omnes,ut 
illa , qux corporibus noftris admota infigniter conducere anim- 
advertuntur, cadem plerumque magnum detrimentum infe- 
rant, fi vel nullo pa&o, vel pravoordine, atque omnino impor- 
tune adhibeantur. quod ctiam in exercitationibus ipfis fcre con- 
tingere , judicavit « Galenus, ubi fcriptum reliquit , eos quz azze 
cibos , atque opportune fefe exercent ,- baud exquiftta-viius ratione 
opus babere, quin interdum nature in valetudine commiffos 
defe&us corrigere, quemadmodum ex adverfo illos, & ac- 
curatiorevi&u, & afliduis medicamentis indigere, infuper- 
que nativam fanitatem corrumpere, qui neque ante cibos 
aliquo pa&o, neque ordine, ac tempore fervatis exercitatio- 
nesadeunt. Cum itaquetali ordine, que ad univerfam gymna- 
fticam perficiendam fuperfünt,  przdi&tis adjungere. propofi- 
tum mihifit, id ante cctera prafari operzpretium efle duco, 
nos in fuperioribus gymnafticam facultatem non in curativa, 
fed in confervativa medicinz parte collocafle. Et tamen om- 


ncs veterum medicorum fc&tas, ac praíertim methodicos, 


quorum principes Afclepiades , 'Themifon, & Soranus exti- 
terunt, in cunGisfere-diuturnis morbis curandis exercitatio- 
-nes 


8^ 
* 
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res áliquas magnopere commendaffe, ut ex libris Cornelii 


Cclf, qui Afclepiadem in multis fecutus fuit, nec non Czlii 
Aureliani mcthodici, atque Aretzi clariflime intelligere licet. 


quod fimiliter « Galenus, & qui Galenum in dogmaticorum. 
fe&a funt imitati, magna ex parte confirmarunt. | Sed ne vel, 


me, vclillos omnes erraffe quis putet, ita fententias noftras 
accipi debere volo, quod ícilicet gymnaftica principaliter 
circa fanitatis confervationem veríatur,. confíequenter circa 


curativam : nullam etenim exercitationem , qualiscumque. 
fit, usquam reperies, quin in fanis corporibus absque. noxa. 


adminiftrrari queat, at paucis quibusdam exceptis, nimi- 
rum ambulatione, geftatione, ve&tione, ac fimilibus, vix 
una, aut altera invenitur, quz egrotantibus impune concedi 
queat; immo illa, qux adhibentur, potius ut remcedia, 
"quam ut exercitationes commendátur, cumin fanis omnes 
exercitationes folum fiant, quo bonam valetudinem tuean- 
tur, optimumque corporis habitum inducant : in zgrotis 
vero iccirco czdem adminiftrentur, ut morbo expellendo 
aliorum medicamentorum inftar cooperentur. Quando igitur 
antiquorum in variis morbis exercitationibus aliquibus uten- 
di confuetudinem in medium adducemus, non erit, quod 
ullus admiratione capiatur, nosque reprehendat, tanquam 
gymnafticam foli confervatoriz infervire ftatuerimus, quo- 
niam, & nos rci ipfius naturam prz oculis habentes, ita deter- 
minandum ceníütmus , quemadmodum veteres alias expcrien- 
tiisafliduis, alias morborum conditionibus permoti paullo di- 
verfiusfentire quidem vifi funt, fed re vera à fententia noftra 
nonrecefferunt. Aliud infuper hoc in loco fümma confidcra- 
tione dignum exiftimo, quod licet in multis exercitationibus 
diverfus extiterit antiquorum mos ab co, qui hodie in ufu cft 
fereapud omnes, veluti pila exercitatio , lu&ta, difcus, pu- 
guz, atquefimilia; nihilominus cum parum noftra confuc- 
tudo ab antiqua recedat, folisque accidentibus quibusdam, 
& nonin rci natura differat , fere eosdem effe&tus, quos illi fuis 
attribuunt, nos noftris dare poterimus, modo unum , aut altc- 
ramobíervemus,antiquos un&iones;ac pulveres in multis exer- 
citationibus adhibere confucviffe , quas nulli hodie ;, aut quam 
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pauciffimi faciunt; atque hoc multi momenti effe ad varian- 
das utrorumque qualitates , quando de his « Hippocrates verba 
faciens fcripfit, exercitationes i» pulvere atque oleo magnas diffe- 
rentias [u[cipere , cum pulvis frigidus fit ,.oleum-vero calidum, Atque 
inde ortatur , quod byeme oleum corpus magis auget friaus probibens , 
ne quid A corpore demat : eJ£flate vero caliditatis exce[um faciens , 
carnem liquat , cum c àtempore, C oleo, ac labore corpus cale- 
fiat 5 quemadmodum ex ad'ver[o pulvis in eflate magis auget fervo- 
rem Aeris , Qr corporis remittens , in hyeme autem frigus ks Algorem 
jnducit. praterea major parshominum femel duntaxat in vespe- 
re faturabatur , noftrates bis cibos fumunt , quod item non pa- 
rum refert ad variandas exercitationum condiciones. Vnde qui 
de noftri temporis exercitationibus zquum judicium ferre 
optaverit; debebit, quid un&tiones, & quid una dici faturatio 
importent, exacte penfitare , totumque illud noftris adimentes, 
in reliquis eosdem, vel parum diveríos effe&us exiftimare. 


Quamowow ER n5 
De fsngularum exercitationis differentiarum effectibus. 


Res przcipuas exercitationum differentias ab antiquis 

medicis excogitatas fuiffe fatis conftat, quarum prima 

exercitium eeoxéacmov , five preparatorium , altera 3zn9«- 
eom mx» , tertia fimpliciter exercitatio nuncupata. Exercitatio- 
nem praparatoriam, facultatem cogendi, meatus corporis den- 
fandi, eorumque laxitatem corrigendi obtinere , fcripfit ^ Gale- 
nus, qua de cauffa athletz , qui denfitate corporum fudores 
impedire , & confequenter robur confervare ftudebant, ante 
ceteras exercitationes preparatoria utebantur. quam item ufür- 
pabant quamplures homines poft coitum, ut laxitatem corpo- 
ris in motu vencreo genitam emendarent. de meridiano coitu 
loquor, cum ex no&urno oborta laxitas fatis à íómno curarc- 
tur. cujus rei gratia magnopere Soclarum laudare foleo , qui 
apud c Plutarchum no&u coitum ob hoc exerceri debere adver- 
fus Epicurum medicum graviffime difputat. ficuti quoque 
4 Paulli fententiam , * Galeni , atque / /Etii opinionibus pra- 


ferre confuevi , dumis contraipforum placita tempus concum- 
bendi 
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bendi fecundum cibum in vefpere antequam fomnus invadat , 


oportunum exiftere credidit : quod laffitudo ex coitu con- 
tracta obdormienti flatim remittatur. Exercitationem apothe- 
rapeuticam tam pro exercitationis parte, quam pro fpecie ac- 
ceptam corpora ab immodicis laboribus exuda emollire, 
mcatusque corporis relaxando excrementa purgare, traditum 
eftà ^ Galeno : unde jure merito poft vchementiorcs exercita- 
tiones, poft vigilias, poft moerores, à quibus corporum mea- 
tus clauduntur, viresque non parum deprimuntur, utpluri- 
mum adhibebatur : in iis quoque commendabatur, qui pa- 
lzftrz laboribus affuceti, ob vita negotia cogebantur illos di- 
mittere. Exercitationis fimpliciter accepte differentiz , qua 
ab'extrinfecis defumebantur, eoscffe&us pariunt, quos loco- 


rum ipforum, à quibus fumuntur, condiciones producere. 
poffunt : & ideo, quiin calidis locis exercentur, magis exu- 
runtur, quiin humidis, humiditatem contrahunt, ficque de 
fingulis. corpora namque ab exercitatione rarefata facillime: 


difponuntur ad imbibendas quaslibet aéris & locorum quali- 


tates. De differentiis ab utendi modis acceptis in hunc mo- 


dum decernendum erit, quod exercitationes perpetue, five 
continuatz & Zzquabiles magis delaffant, quam inxquabi- 
les. ratio eft eadem , quam attulit ^? Ariftoteles in problema- 
tibus, videlicet sembra à »multo mote refrangi, atque multum 
effe motum , qui unus & continuus eft, ac equabilis. inzqua- 
bilem vero non ideo fic delaffare, quia ex mutatione nafcitur 
requies, laborque omnibus partibus diftributus à fingulis mi- 
nus fentitur : qua itidem ratione motusintercifus, acordi- 
natus minorem defatigationem parit ,, nimirum cum inter- 
ruptio quietem , quies laffitudinis minus inducat. Exercita- 
tiones cum oleo pera&e non modo przfentem laffitudinem 
mitigant, verum etiam futuram prohibent, ficcitatemque ar- 
cent, acad motus promptitudinem majorem generant : cujus 
rei gratia Pollio nonagenarius etatem fuam oleo extrinfecus 
adhibito acceptam referebat. Quz cum pulvere fiunt exer- 
citationes praterquam quod frigidiora confervant corpora, 
efficiunt quoque, ne fudor ita faciliter effluat, neve illa tan- 
topere defatigentur. habet namque pulvis ex « Galeni fenten- 

tia 
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tia emplafticam vim , refrigeratoriam, acrepercufforiam , ut 
non temere is preceperit, juvenes tempcratos,. dum in cali- 
dioribus locis exercentur , pulvere uti, qui, fi pinguis fit, corpus 
exercitatum minime extenuat; fi autem aípcer, inftar pumi- 
cofi, vel acer, qualis nitrorfus, exiftat , exercitationes eo peract 
mirum in modum extenuant, Inter differentias ab iplius mo- 


tus quantitatibus defumptas prima funt multz, pauce, & 


& s, de tuend. 
valet. cap.3. 
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mediocres. Multas corpus ficcare, mediocresobefum redde- 
re, fcripfit ^ Galenus. exquo liquet magna cum ratione, ^ Cze- 
lium Aurclianum inter Methodicos non infimum ad prohi- 
bendam polyfarchiam multas exercitationes commendaflc. de 
quibus etiam locutum exiítimo * Ariftotelem, quando fcripfit, 
exercitationem ideo oculorum acuminiobefle , quia univer- 
fum corpus ficcando,indurandoque pupillz cutem conífequen- 
terindurat, atque ita videndi acutiesimpeditur. Ex differen- 
tiis quoque à motus quantitatibus fumptis magnz exercita- 
tiones magnopere calefaciunt, excrementa inaniunt, fudo- 
res cient : minus his mediocres, minime omnium parva. In- 
ter differentias à qualitatibus captas fecundum 7 Galeni fen- 
tentiam acuta exercitatio, fiveceler, aut velox corpora extc- 
nuat, carnes & füccos detrahit, ob idqueà Galeno, & * /Etio 
ad curandum polyfarchiam prz ceteris commendatur : lenta , 
atque tarda pinguefacit, & craflitiem inducit : mediocris 
inter utraque medios effectus producit. Exercitatio vehemens 
atque robufta calorem quidem nativum auget, fomnos pro- 
fundos generat, & concoquendis cibis , crudisque humori- 
bus confert, at caputab illa repletur. quocirca mirari foleo, cur 
f Celfus fcripferit, zefamientes omnes vebementer exerceri debe- 
re. Valens exercitatio robori augendo conducit : remiffa ve- 
rolanguida, acimbecillis uti proedi&tos effedtus obfcuriflime 
parit, ficfanitati ac habitui bono minimum juvamentum 
affert, potiusque zgrotantibus ac valetudinariis, quam fa- 
nis accommodatur. . Inter has autem inediz tum minus, ve- 
hementibus ac robuftis , tum magis rcmiflis , & debilibus efte- 
&us eos producunt, & iccirco fanitatis confervationem non 
parum adjuvant. His igitur ita determinatis, jam facile cvadit 
cuicunque vcl mediocri judicio pradito intelligere , quos 
' effeaus 
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effc&us fingulz exercitationes , quatenus aliquam ex antediàis 
habent differentiam , producant. quod tametli in recenfendis 
fingulis non absqué animadverfione füis locis przterire ftatue- 
rimus, nihilominus haud inutiliter nunc quoque explicatum 
fuiffe credo, quando jam fzpius demonftratum cft, univerfa- 
les hujuscemodi rerum tractationcs ad integras illarum notio- 
nes acquirendas magni momenti effe. Illud hoc in loco fcire 
oportct, in fuperioribus libris multa de gymnaftica bellica , & 
athletica nos differuiffe, ut expreffius tota medicae gymnafticz 
natura innotefceret : at in fequentibus de medica dumtaxat 
íermonem habituri fumus. eo quod illarum effe&us cogno- 
fcere parum omnino confert , ad id quod optamus, affequen- 
dum, folosquefanitatem , aut morbos refpicientes addifcere 


fufficit. . 


Q'xpowUuvropk 
De Saltatoria. effectibus. 


Vicunque faltationum fpecies apud veteres in ufu habi- 
X accurate contemplari voluerit, caordine temporis , 

ratione, proportione harmoniaque mufica non caruiffe 
fcict. & iccirco noflra tripudia fa»wp/s, ac gefticulatorios 
motus , quos tam mulieresquam viri hodie ad libidines & dcli- 
cias exercent illis non prorfus diffimiles extare cenfebit. Ve- 
rumtamen illud inter antiquorum & noftras faltatiores inter- 
cffe nemo non videt, quod , ficuti ille aliquando fanitati in- 
ferviebant, ita noftre, nunquam, vel raro hoc fine per- 
aguntur, ut valetudinis confervationem adjuvent ; quippe que 
utplurimum poft cenam, atque nocte inter ipfas commeffa- 
tiones exercentur , quando potius quicti & fomno vacare prz- 
flaret. unde fi faltatio opportune, quemadmodum majores 
noftri faciebant, & quemadmodum cundas exercitationes 
peragi debere, « fuperius demonftravimus, adminiftretur, 
quin commoda multa pariat, inficiari minime poterimus. 
Cabiíticam namque, quam primam fpeciem fuiffe diximus , 
brachia corroDborare, fimiliter & crura, nimirum quz po- 
tiffium agitentur , quivis intelligere poteft. Itaque qui 
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brachia robufta corpusque undequaque flexibile habere cu- 
piunt, hac exercitatione frequenter utantur. ceterum quia , 
dum in caput faltatur illudque ad terram fle&titur, primo caput 
valde repleri neceffarium eft, fecundo vifcera omnia quaflari 
inteftinaque fuis locis dimoveri, & tandem dorfum ac articu- 
los, qui in flexionibus vehementer commoventur, magno- 
pere pati, rationi confentaneum eft, idco fugere ipfam expe- 
ditiis, qui ulla ex partecaputdebile, vifcerainfirma , lum- 
bos, articulosque imbecilles, vel natura , vel cafu aliquo for- 
titi funt. Tertia faltatoriz fpeciei (de fecunda in fequenti ca- 
pite tra&abitur) quam veram orchefticam appellavimus , cjus 
quamplurima apud antiquos fuerunt genera, quae ferc omnia 
hodie abolita, vel faltem non ufitata cffe cum conftet, fuperva- 
caneum foret fingulorum effe&us percenfere. proinde fat erit 
illa adnotaffe, in quibus przftandis, & cunctailla conveniffe, 
atque etiam noftram convenire verifimile videtur. »epovouíav 
etenim five sanum ge[Hiculationem attenuare humores , atque 
furfum carnestrahere, placuit * Hippocrati five Polybo, quam 
fimiliter in inveterato capitis dolore, ubi paullatim malum fol- 
vitur, commendavit " Aretzus , vcluti & in vertiginofis , epi- 
lepticis, coeliacis. Saltatio demum, qua motu univerfum 
Corpus calefacit; arcendis rigoribus, ateue etiam nonnullis 
tremoribus valde accommodatur : privatim ubi ftomachus 
in concoquendo laborat, crudosve humoresaggregat, utile 
remedium exiftit. preterea labantes coxas , infirma crura, ma- 
le tutos pedes , usque adeo confirmat, corroboratque, ut 
pauca inveniantur, qu& fimile auxilium praftàre queant. nc- 
que itidem alteri cedit hujuscemodi exercitatio in extrudendis 
à renibus, five vefica lapillis Ceterum quod praegnantibus 
mirum in modum noceat, teftatum reliquit * Hippocrates, 
ubi cantatrici mulieri, qux ne calumnias fübiret, uteri foe- 
tum abjicere cupiebat, confüluit, ut faltaret, pollicitus ca 
faltatione conceptum corrumpendum efte , veluti poftea con- 
tigit. Quicunque vero caput debile, ac vertiginofis affc&ti- 
bus obnoxium habent, proculdubio ab illis circuitioniblis , 
verfuris, motibusque continuis offenduntur : fimiliter ob- 
leduntur quibus oculi illacrymantur, aut in videndo hebe- 


ter 
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tem aciem habent, perinde namque in tripudiationibus ali-- 


cui evenit, ac in rotationibus, in quibus fxpe oculi tan- 
tum detrimentum patiuntur , ut nihil omnino videant, at- 
que interdum cadant, Rences languidos, & füpercalefadtos 
habentes , feminisque fluxum, yoocjjoíow à Grzcis vocatum, qua- 
libet de cauffa incurrentes à faltationibus abftinere convenit : 
alioqui eorum affe&iones ex motu calcfaciente magis recru- 
defcunt. Atque hzc omnia à me di&a intelligantur de ca fal- 
tationis fpecie, quam antiqui fine armis obibant. qnod fi quis 
armata, quam vocarunt , faltationis conditiones pernofcere 
aveat, inhunc modum vere atque breviter ftatuere remi pote- 
rit, videlicer omnia quz ab illa gignuntur vel bona , vel mala, 
cadem ab hac effici, nifi quod armata vehementius membra 
cxercet, magisque illaincalefcere, &fudare facit, ob quod 
4 Galenus. inter vehementes exercitationes non in poftre- 
mo loco pofuit, dum quis gravi armatura te&us celeriter 
agitatur. we n | 


CarvT IV. 

De ludorum pile effectibus. 1 

Vdorum pilaggantiquitus complures cum apud Latinos, 

tum apud Grzcos extitifle fpecies, abunde in ^ fecundo 
libro indicavimus: ex quo nullum operapretium eft hoc 

in loco , ubi folas exercitationum qualitates explicare propofui- 
mus, cadem repetere : illud duntaxat animadverti volo, quod 
etfi noftra ludorum pilz genera veterüm generibus undequa- 
que non refpondeant: fünt tamen magna cx parte valde fimilia: 
& ideo eorum commoditates, atque nocumenta fingulatim 
enarrare ftudebimus, ut fa&a noftrorum cum illis compara- 
tione, quid conferant, quidve noceant, utraque fimul cognofci 
poílit. fed ne tra&atio ifta confundatur, ficut alias fecimus, 
primo Grecos]udos, deinde Latinos profequemur eodem gr- 
dine, quo fupra ufi fuimus. In eo etenim convenire cuncta 
harum exercitationum genera cenfuit * Avicenna, quod for- 
tes exiftunt. Hoc praterea commune ex omnibushujuscemodi 
ludis commodum percipitur, quod qui in ipfis, vel ipforum 
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aliquo fefe exercent ; promptiores ad motum reddantur, iisque 
vitales actiones roborentur : peculiariter vero parva pilz exet- 
citatio inter veloces citra violentiam & robur collocant « Ga- 
lenus atque ^ Paullus, cujus merito corporácraffa, ut fimiles 
exercitationes facere dictum fuit, attenuat.. ideoque apud No- 
nium à Lucilio fcriptum invenitur , Cum ffudio in e ymnuafto du- 
plici corpus fieca[Jem pila. Prima autem parve Grecorum pil 
fpecies, fecundum «* Antylli fententiam , carnem folidam red- 
dit, brachiis, dorfo, atque pullulantibus coftis magnam utili- 
tatem praftat, cumque in ca exercitatione crura magnopere la- 
borent, ad acquirendum robur non parum proficiunt. Secun- 
da exercitationis parvo pila fpecies praftantiflima reputabatur 
olim, quod corpus fanum & promptum ad motus cum robo- 
re conjun&o praftat, adípectum firmat, neque caput replet. 
Tertia vero fpecies oculos atque brachia juvat, fpinz propter 
inflexiones, quz currendo fiunt, commodum affert, crura pro- 
pter curfum mirum in modum firmat. His porro omnibus 
parva pilz fpeciebus cuncta illa convenire cenfeo, qua Gale- 
nus in libello fuo illis dicato , paucis verbis complexus eft , vide- 
licet quod tum animorum virtutem pariant, tum omnes corporis 
partes. accommodate exercendo. bonam. corporis valetudinem , ac 
anembrorum concinuitatem efficiant. Pil ndigna fpecies prima 
fecundum Antyllum totum corpus firmat, cumque ad dedu- 
cendam infra materiam vehementer cooperetur, capiti in pri- 
mis, cun&isque fuperioribus partibus , non ignobile juvamen- 
tum affert. de hoc ludo fermonem habuifle puto 7 Alexan- 
drum Trallianum,quando in curatione priapismi fphara exer- 
citium commendavit, quo materia in diverfum rctrahatur, & 
fpiritus flatulentus digeratur. Secunda fpecies , quz plus jufto 
magna pila peragitur dum projicitur , & utraque manu propter 
magnitudinem emittitur, brachia firmat, fed nimis duras pla- 
gas infert, obidque non modo «grotis, autconvalefcentibus 
eft inutilis, verum etiam bene valentes immodica defatigatione 
afficit. Inanispila, quam tertiam effecimus , zque exercet, ac 
motoria, in quacurritur, attamen non admodum faciliseft , 
neque apta, atque ideo omittendam cam cfle confülit « Oriba- 
fius cx Antylli fententia. Pila ,. & magna & parva excercita- 
tioncm. 
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tionem vertiginofis obeffe judicavit « Areteus, quoniam capi- 4, lib. ac eut 
tis & ocülorum circumvolutiones atque intentiones vertigi- "9 3 
nes afferant. Coryci exercitationem inter veloces adnumera- 
vit ? Paullus , quas cum dié&tum à nobis fit corpora craffiora at- 4L chron 
tenuare, fumma ratione Czlius Aurclianus ad diminuendam 
polyfarchiam hanc exercitationem, quam à Gracis corjcoma- 
chiam vocarifcribit, adeo probavit, fecutus in hoc (opinor) 
* Hippocratem, quicorycomachiam , & chironomiam idem : :. de dias 
praftare quod lu&ta tradidit. Hoc exercitationisgenusjudica- "^ 
vit Antyllus musculofüm corpus reddere , roburque afferre , & 
praterea univerfo corpori aptari , nec non ob plagas, quas infli- 
git, omnibus vifceribus idoneum exiftere. Aretzus item in ela- 
phanticis xcguxoGoA/ag laudavit. fi tamen quis plagas in pectore 
à coryco fieri folitas confideret, facile fentiet, eos, qui pe&tore 
debili vexantur, fimili exercitatione periclitari , & quandoque 
contingere poffe, ut in thorace vafa rumpantur. Atquetot 
funt quz de pilz Grzcorum ludorum qualitatibus dici poflunt. 
. Succedunt lufüs Latinorum genera, qua & ab ipfis quatuor 
fpecicbus complexa omnia in ufum fanitatis recepta fuperius 
demonftravimus. Horum primum locum obtinct exercitatio 
folle a&a, qux univerfüm corpus exercet, fed dum brachiis 
impellitur, dorfum in primis atque brachia firmat. ob quod 
4 Cxlium Aurelianum de hoc pile ludo verba feciffe exiftimo , 4 riti. cho 
quando in epilepticis humeros fpharz lufu exerceri mandavit: ^" * 
dum vero pugnis emittitur, manibus major utilitas contingit : 
ambo tamen vifcera adjuvant, calculisque à renibus & vefica 
extrudendis mirifice conferunt. coxas € crura imbecillia con- 
firmant... Nam Auguftum, qui hujuscemodi affe&ibus corpo- 
ris folicitabatur, eorum gratia fo//ewi exercitium (ut refert 
*Suctonius) a4zm[fe opinor : quod cum przcipue füperiores P Bree te 
partes exerceat, iis, qui citatam alvum habent, & quostremor " — ^ 
corporis exercet , non fineratione f£ Cornelius Celíus prodeffe ; 15 i.c « 
fcripfit. Hanc etiam exercitationem intellexiffe arbitror  Pli- foe r 
nium , cum Spurinz prudenti(fimi, & fanitatis ftudiofiffimi 
viri rationem vita obfervatam explicans , fefe pila movere, atque 
tali exercitationis genere cum femectute puanare folitum fcribit, 
ut vere dixerit ? Martialis: 

EE x Folle 


b Libro. 4. 
€piar. 45^ 
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Folle decet pueros ludere, folle fenes. 


Pilatrigonalis, quam parvam fuiffe, &tertiz ab Antyllo fpe- 

cici defcripta correfpondere probavimus, eosdem plane, quos 

ila, effe&us producit : peculiariter autem oculos exagitat , 

exercetque ; dum eos intendere femper, & modo huc , modo 

illuc; modo furfum, modo deorfum convertere neccflarium 

Kesicdon eft ; quocirca jure merito 4 Horatius hujuscemodi exercita- 
js tionem lippientibus obefle cecinit. 


Lufum it Macenas , dormitum ego , Virgiliusque. 
Namque pila lippis damoo[um cr ludere crudis. 


fane lacrymofi atque lippitudine infe&ti oculi à quolibet, vel 

minimo motu magis exacerbantur : quies vero cos recreat 

juvatque , ficuti & crudos. diximus enim zw//am exercitationem 
obeundam effe , mifi peracta cibi concociione. Ex quo fit, ut 

neque pila lufüs ullo pa&o conveniat, quibuscrudi, atque 

indigefti cibi ftomachum adhuc malehabent : vcluti forte 

Virgilius, alioqui ftomacho debili natus, tunc erat, quando 

de ipfo fic Horatius fcripfit : quodíi qui funt , quorum ven" 

tres , atque ftomachi flatibusrepleantur, & prz frigore dolo- 

ribus vexentur, tantum abeft, ut exercitium pilz ipfis ullum 

nocumentum inferat, ut potius calefaciendo, flatusque in- 

figniter discutiendo non exiguam utilitatem praebeat. qua de 

etat. laudandus eft Czlius Aurelianus, qui inter ceteras pro co- 

licis curandis exercitationes pila ludum przcipuc commenda- 

vit : quomodo item ftomacho imbecillibus fimili ratione 

'Ubreos commodum effe tradidit Cornelius « Celfus. Paganica pila 

ob latitudinem atque duritiem difficultate aliqua non carebat , 

& iccirco potius rufticis, & duris corporibus, quam urbanis 

conveniret. hodie neque permittendum forct valctudinarios, 

fenes , atque pueros hujuscegeneris motu exerceri. Harpaftum, 

quod cum Grzcorum harpafto convenire demonftratum cft, 

inter celeres & vehementes exercitationes adnumerari debet : 

quo circa attenuare, excrementa cxinanire, calorem augere, 

4 C41 i. de robur efficere poteft : precipue autem brachia & humeros 

RawP confirmat; quimimumo dum invicem congredieutes s feque j ue COH- 

itutus 
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fhitutns im puedio excipiat pilam , umutuo vetantes laborant , 9»axi- 
mum id "omnii oim eff, multis utpote colla obver[tomibus , 
muultisque palaffricis complexibus commixtiim , adeo wt caput. cb 
cervix colli obver[lomibus , lateravero , thoraxque c venter faciei 
elationibus , depreffonibus , expulfionibus , obuixibus , aliisque pa- 
Leffricis prebenfronibus fatigentur , quibus etiam exercitationibus 
lumbi c crura, monparum tenduntur. Eticcirco , quemadmo- 
dum fanos ac robuftos harpaftum magis confirmat, ita cos 
magnopere |zdere credendum eft, qui vel caput debile, & 
collum infirmum habent, vel quibus in thorace vitium ali- 
quod reperitur , aut qui renes, lumbosque fupercalefa&tos ge- 
runt. Atque hzc funt, qua de pila ludorum cffcdibus pro fani- 
tatis ftudiofis ab auctoribus determinata inveniuntur. 


(UATpOV up CY: 
De Luéd« commoditatibus , ( incommoditatibus. 


VG&a, quz fere femper ab antiquis in magno ufu atque 
exiftimatione habita fuit, tametfi à medicis, uti diximus, 
non admodum ad fanitatem probata fit, hodieque à no- 

bilibus negligatur , & quafi à folis rufticis eo modo, quo apud 

priftos ab Athletis, exerceatur, nonnulli tamen eam etiam 
pro fanitate tuenda, atque parando roborein ufu habent , quos 
fortaffe quamplures alii imitabuntur, fi, quemadmodum ha- 

&enus cffecimus, ejus commoda, atque etiam incommoda 

ab autoribus longa experientia, ac naturali ratione obferva- 

ta ipfisin medium proponemus. Quod ctenim lu&a vehemens, 
atque magna exercitatiofit, Galenus & Avicenna prz ceteris 
fatis tcftatum reliquerunt. unde certum effe cuivis poteft, ab 
hac ipfa eadem proficiíci, qua à fimilibus exercitationibus 
provenire jam declaravimus : illud addendum erit, poffe 
lu&tam ficuti antiquioribus temporibus, ita & nunc quadru- 


pliciter fieri, alias fupra pavimentum, quod genus à Plutar- * 


cho paecratium volutatorium nuncupari « praediximus : alias 
cre&o corpore, acutrobique, modo vehementer , modo re- 
miffe, Neque id hoc in loco prateriri debet, penes Latinos 
fcriptores plerumque, aut faltem interdum füb nomine palz- 

ftra 


à Í i5. 2. cap.8s 
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ftrz luctam intelligi, perinde ac Greci nomine zoe conti- 

nuo fere illam ipfam accipiunt. Lu&a quz vchementer,atque 

« »dedies. erecto corpore peragitur, fecundum ^ Hippocratem externis 
corporis partibus magislaborem cxhibet, carnem calefacit, 
corroborat, ac auget. Ex Antylli vero fententia firmum & 
validum fpiritum reddit, itemque corpus folidum, ac mu- 
Ículofüm , nervos ctiam confirmat, tandemque naturales 

omnes actiones corroborat; praterea carnem denfam illam 
quidem, & exiccatam, fed tamen ex omni parte paucam 

adjicit, pinguedinem, tumores, ac omnia oedemata aufert : 

fi u&a fiat interpofita aliquantisper quiete , magis, ut fentit 

rts p » Ariftoteles , füdorem movet , quando humor à requie colle- 
&us , mox exercitatione educitur : fin continua agatur, modo 

folis corpora exiccare poteft. Privatim autem capiti prodeft, in 

cujus dolore lu&ationem jugem adhibito magiftro peractam 

c Ui. r.chro: laudat « Celius Aurelianus, fenfüsexacuit. ob idque fortaffe 
4ibacs» Lheodorus 7Prifcianus illam pro melancholicis curandis im- 
perat, ftomachum przfertim frigidis oppreffum morbis ad- 

juvat. in quo palzítram corpus agitantem conferre, idem 

« Vis chre.. * Caelius memoriz prodidit: non fecus quoque frigidos ventres, 
DUE ac genitalia membra, fiquando humoribus, aut flatibus fol- 
licitantur, magno juvamento afficit, cum maximis illi co- 

natibus motibusque univerfum propecorpus calefaciat; qua 

f iib. & c.48, ratione /Oribafius palzftram five lu&am hydropifim curare , 
pe. Theodorus ; Prifcianus fatyriafim extinguere fcriptis tradide- 
"^ 7 ^' munt. Ceterum hujuscemodi exercitatio ob ipfius vehementiam 
febricitantibus omnibus inimica exiftit : ut nonimmcerito ab 

s ? Hippocrate fuerit acriter Prodicus reprehenfus, quod lu&ta- 
| ^ tionibus febrientes interficeret.  Humidos natura haudqua- 
i t.de dies, quam lucta exerceri confulit ; Hippocrates : hac obfcura fatis 
ratione motus , ze zzeatus magis cavi effecti repleantur : fauci- 

bus & collo magnopere nocet : qua fcilicet partes dum in com- 

. preffionibus plus equo compinguntur, divellunturque, damna 
recipiunt. veluti eveniffe Commodo Marci imperatoris filio 

kb ee prec. fcripfit & Galenus, quem adhuc puerum cx lu&ta inflammatio- 
nem oris paffum fuiffe recitat. Jacobum inter lu&andum ner- 

vum latum oblzxfiffe, ob idque &ipíümin pofterum, &u- 

dzo- 
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dorum gentes à nervorum efü abftinuiffe , au&or cft Jofephus 


in fine primi libri Antiquitatum Judzorum. Ad hac thoraci 
valdealienaeft, cui velvafis alicujus rupturz, vcl fpiritusin- 
terceptionis ex conftri&ionibus magnum impendcet periculum. 
unde non temere 4^ Galenus, nefíüffocentur, periclitari lucta- 
tores dixit, qui fimiliter renibus, & lumbis male affc&is ta- 
lem exercitationem fugiendam effe voluit, quanquam ^ Rufus 
Ephefius , qui cum Critone fub Trajano Romz in medicina 
floruit, convalefcentibus à renum morbo palxfltram minime 
interdixit. In ulceribus internis vitandum voluit Celfus, ne 
vellu&ando, velcurrendo, vel alia ratione fancícentia ulce- 
racxafperentur. Praterea cum inter lu&tandum crura fzpenü- 
meroinfigniter fle&antur, debilitate crurum affectis adverfari 
credendum eft. Sed hec omnia intelligi debent de eredta pa- 
lzftra vehementerfacta. Quz veroremiflius, & placide per- 
agitur, viceverfa fecundum Antyllum carnem multam gene- 
rat. exquo fit, ut iis, qui à morbis fefe reficere incipiunt, fit 
fuperiore accomodatior, ac minimo periculo robur & forti- 
tudinem pariat : capiti & thoraci prodeft, nervos corroborat. 
de hac locutum efle « Plutarchum exiftimo, ubi fcripfit Ly- 


curgum corpora virginum curfibus , lu&ationibus, jactibusque 


discorum & jaculorum exercuiffe, ut, quemadmodum ger- 
minum radix validum in acribus terris principium fumens me- 
lius germinat, ita & hz partes robufte tolerantes , honcíte 
fimul ac facile advcrfus dolores pugnarent. Quz porro fu- 
pra pavimentum efficitur lu&atio , fi credimus 4 Oribafio, 
przcordia atque inteftina vitiata adjuvat , lumbos imbecil- 
los, & genua infirma fortiora reddit, fed capiti eft ineptior : 
'volutatio in palaítra , cum à Galeno inter celeres excerci- 


4 6. epid. 
com 3. 


b In libro de 
p2ffionibus 
renum. 


e Inejus vitaz 


4 loco citato; 


tationes recenícatur , ad extenuanda corpora accommoda- 


ta erit, ficuti pro minuenda polyfarchia à Czlio commen- 
datacít, & ab /Etio fi in pulverefiat, ad hydropifim curan- 
dam : cam namque humores exhauriendo refrigerare au&tor 
eftin II. de dizta Hippocrates : at fecundum * Galeni fen- 
tentiam iis magno ftudio fugienda erit, qwos ex levi cau[/a ver- 
Ligines ,. comitiales morbi , gravis opbthalmia, vel aurium dolores 


male babent. [imili modo C illis, quibus tonfille, Qv angima in- 
Kt cidunt , 


e: g. de tuend, 
valet cap. 3. 


4 sd Thraf. 
Cap. 41. 


6 lib.de fa]ub. 
diaeta. 
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cidunt , quibusque prompte im columellam , gingrvas , dentes, de- 
nique partem aliquam ex bis, qua circacollum, aut totum caput 
babentur . fluxiones procumbunt. Hactenus de lucta, circaquam 
oriri poffet multisdubitatio, cür Galenus, quigymnafticanm 
artem omnibus aliis melius calluit, non modo lu&tam ferc 
nullibi ad quidquam commendavit, fed potius tanquam pa- 
rumutilem, aut omnino noxiam damnavit : cum alias dixe- 
rit lu&tatoribus vaía pectoris rumpi, alias crura diítorqueri 
alias fuffocari, alias lactam à bene inftituta republica odio 
haberi. Áthujuscemodi dubitationes ita diffolvere licet, quod 
ex fententia ipfius ^ Galeni vere paleftra, five lucta, per 
quam exigua gymnaftice medicine pars extat , omnibus- 
que exercitationibus homini minus utilis : fiquidem fecun- 
dumipfüm jaculari, currere, equitare, faltare, venari, na* 
vigare, fodere, quam lu&a exerceri melius eft : & ficuti 
athletice, gymnaftice lu&atio magis accedit, atque infer- 
vit, ita quoque à medica longius recedit : unde non eft mi- 
rum, fi Galenus ejus exercitationis facultates explicare no- 
luit, quam in medicina minimam commoditatem obtinere 
credidit. Nos autem ea, quz ab aliis au&oribus tradita in- 
venimus, explicanda effe duximus, nonut Galeni au&torita* 
tem ceteris, velipío fuptrioribus, quos male de exercitatio- 
nibus fenfiffe fcripfit, vcl pofterioribus poftponam ; fed ut de- 
monftrarem, fi quaàlu&ta exfpe&ari commoda debent ; hec 
ab auctoribus indicata, & nulla alia fore. De ifta namque 
apud ^ Hippocratem fcriptum invenio, quod qu exereztationi- 
bus utuntur, byeme currere ac lucfari debent, efflate vero lucari 
quidem parum, currere autem minime, [ed multum deambulare , 
fecundum ventum ac frigus. Quicumque ex curfibus fatigati fue- 
rint, eos luctari oportet 5. qui vero ex lucia fatigantur , eos cur- 
rere expedit. fic emim laborans fatigata corporis parte, vel maxi- 
me calefieri, componique ac reereari quent. 
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CasrevT VIL 
De Pueilatus , Pancratii , Ó Ceffuum focultatibus. 


Vamvis inter ceteras exercitationes ad fanitatem fpe- 
()35: pugilatus minimam fibi partem vindicare videa- 
tur, potiusque athletarum , quam ingenuorum homi- 

num profeflionis fpecimen przfeferat. nihilominus fi partes 
corporis, qua fimili motu agitantur, accurate contemple- 
mur, neque illum fine aliquo fructu perfici ftatim judicabi- 
mus: nam tum brachia, tum manus nonnullis usque adeo hu- 
jus exercitationis ope firmantur, atque confolidcfcunt,ut etiam 
lapides, atque ligna pugnis ferite, & magna fpc&tantium ad- 
miratione confringere non dubitent : quos ccrte illis parti- 
bus optime valere, firmaque valetudine frui nemo negaret. 
ideo quicunque brachiis, manibus , atque digitis firmari , illis- 
que robufle uti exoptant, quam aptiorem exercitationem ifta 
requirere debeant , non video : comagis, quod licet antiqui- 
tus ab ercitis femper pugilatus exerceretur , poteft tamen in- 
terdum neceffitate urgente non minus à jacentibus & fedenti- 
bus, quam ab erc&tis &ftantibus, feque moventibus peragi : 
fed differt non parum ab credis ne, an fecus peragatur : quo- 
niam in cre&is & (efe moventibus primo quidem fuperiores 
partes exercitationis beneficium fentiunt, atinferioresquoque 
partcs co penitus non fruftrantur, quod non contingit in jacen- 
tibus, vel fedentibus, quorum inferiora penitus ociantur. INo- 
cct pugilatus capiti, neque fatis mirari poffum , cur Arctzus in 
vertiginofis eum probarit : nocet auribus & pe&tori nimium, 
quz dum admodum debilia funt, à plagisillis, & pugnorum 
percuffionibus magnopere offenduntur : à quibus fimiliter 
omncs illi cavere debent,quibus dentes infirmi & labantes funt. 
De manuum excrcitatione memoriz traditum eft ab « Arifto- 
tele, quod exercentibus manus füdor magis emanat, fi ceterz 
corporis partes fimilem habitum fervent : quoniam in ca exer- 
citatione fpiritus continetur, & partes fub alis cordi propinqua 
fricantur : ex qua fridione cum calor increícat , tum ejus, tum 
fri&tionis poros recludentis ope humor faciliter à corpore extra 
ITA cvo- 


4 2.prob. 5. 


€ 2. detuend. 
valer, cap. ult. 
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evocatur.De his etenim exercitationibus omnibus locutum Phi- 
lagrium medicum apud ZEtium puto: quando no&urnum fe- 
minis profluvium exercitationibus per fupernas partes factis 
curandum mandavit. Quz frequentiffime omnium ab athletis 
exercebantur, erant lucta, pugilatus, & pancratium; luct atque 
pugilatus minimus quidem fuit in gymnaftica medica ufus : 
fed pancratio multos, quibus aliquz corporis partes male affi- 
cerentur , fe curaffe gloriatur « Galenus. ex quo, ficuti pancra- 
tio fe exercentes toto corpore,ut Paufanias auctor efl,certabant, 
fimiliter credere debemus, illud moderate pera&um univerío 
corpori ad robur acquirendum prodeffe : vehementer fifiat , 
foluni athletarum munus exiftere.. Ad hzc cum à ^ Galenoin- 
ter magnas exercitationes receníeatur, caliditatem augere, & 
confequenter frigidis habitibus apprime congruere, rationi 
confentaneum eft : id quod intellexitfe « Theodorum Prifcia- 
num, quem alii OQavium Horatianum Vindiciani, Archia- 
trorum Valentiniani comitis difcipulum faciunt, arbitror, 
quando fcripfit bydropicos labore mimio, Cw comtimuis exercita- 
Honum quaj[ationibus for[itam curari po[fe : ab 4 Hippocrate edo- 
&us, qui hzc in v. Epidem. fcripta reliquit : vpeziddea cov 


vuAcimope , idpzv. quod item innuere voluiffe Calium Au- 
rclianum poffibile eft, ubi ftomacho follicitatos variis palz- 


ftrarum exercitiis adhibito praeceptore exercendos coníuluit, 
ut inflationes ac frigiditates illiusremoverentur. qua omnia 
ctiam de volutatorio pancratio fere intelligi poffunt. Pancratii 
fpecies , quam diximus r 1. libro fub cepampuexev notaffe Gale- 
num, quodaccrafliores homincs efficiendos mirifice confer- 
ret, indicavit ibi Galenus exgymnaftarum judicio. quo in lo- 
co perperam Latinus interpres az//etzs tranftulit.. Caftuum 
exercitationes , de quibus apud medicos nullam prope mentio- 
nem fa&am invenio, quin aliquod brachiis przfidium afferre 
valeant , negare minime poffum: cum tamen exercitatio cefli- 
bus fa&a pugilatus fpecies quzdam foret, atque à * Virgilio 
nomine quodam infami fub hoc verfu notetur : 


Seu. crudo fidit pugnam committere caffu, 


in hanc fententiam venio , cxftusapud medicos, five in tuenda 
fani- 
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fanitate, five in curandis morbis, five in acquirendo bono 
habitu nullum locum habere, atque idco fimilem exercitatio- 
nem penitus omitti debere. Ceterum illud ignorari hocin 
loco nolo, pugilatum , & caftus exercitium absque ahtago- 
nifta quandoque ufurpatum , tuncque /cbiamacbia , de qua 
infra loquemur, & ^ fupra quoque locuti fumus, fpeciem 
quandam extitiffe , dum fcilicet pugnis & cafítibus acrem 
dumtaxat percutiebant, qua profedo exercitatio veluti ma- 
nus atque brachia citra moleftiam exercere valet ,. pariter al- 
teri cum adverfario fa&z praferenda íemper erit : nempe 
cum plagis illis, atque percuflionibus careat , qux plerumque 
in hujuscemodi pugnis utrumque certatorem magna moleftia 
afficere folent. quocirca fi aliqui hoc genere. exercitationis 
dele&ati, affuetive (nam & ^ Galenus ipfe in exercendis ho- 
minibus magnopere advertebat, qua quis exercitatione dcle- 
€taretur , cuive affuetus foret) brachia, humeros, & ma- 
nuscorroDborare, agilioresve reddere percupient, poterunt ci- 
tra ullius noxz periculum fefe dumtaxat adverfus a&rem in 
illo exercere, atque co pa&o fine plagis & gravibus percuflio- 
nibus, dcle&ationem , ac utilitatem optatam fimul aflequi : 
modo in rcliquis ea omnia ferventur, qua in cundis exerci- 
tationibus obeundis ftudiofe obfcrvanda cffe in libro * quar- 
to docuimus. | 


€ P vor. VLEE 
De Cur[us natura. 


(€ Icuti pugilatum privatam manuum cxercitationem pau- 
cos ufus apud medicos habuiffe oftendimus, ita curfum, 
quo pedes fere foli exercentur , maxime utilitatis extitif- 

fc, & proinde à medicis, atque gymnaflis fzpius commen- 

datum fuiffe demonftrabitur. Cum etenim à 4 Galeno inter il- 

lasexercitationes reponatur, quz veloces funt citra robur at- 

que violentiam, negare haud poffumus,quin corpora attenuet, 
carnes atque fuccos minuat. id quod clariffimis verbis anti- 
quiffimus auctor * Hippocrates , nec non /. Galenus ex gymna- 


ftarum & medicorum íententia afferuerunt. Eft tamen in 
Etf3 curfu 
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curfü agendo multiplex diícrimen, quod aus veloezus, atque 
vehementius ; alius remiffrus , €? placidius peragi poteít : & hac 
ratione illius effe&us variari neceffe eft , quemadmodum etiam 
currendi modi , dum variantur , 2/7 22 recfum , alii in obliquum, 
Alii ante , alii retro, alii circulariter , Alii nudis corporibus , alii 
tectis , Alii per plana , alii per inaquales , velmontuo[as vias agun- 
tur. Curfum quemcumque febrientibus detrimentum afferre , 
prudenter traditum eft ab « Hippocrate, & à ^ Galeno, quem 
à nemine zgrotos curfibus curari ícribentem de folo vchemen- 
tiore fermonem habuiffe fentio , quando etiam in libro de par- 
vz pilz ludo, illum veluti non falubrem , & plus equo univer- 
fum corporis habitum extenuantem , nihilque virilis exercita- 
tionis habentem jure improbavit. De hoc itcm currendi ge- 
nere locutus fuit Antyllus, ubi curfum vehementem exercita- 
tionem nuncupavit. alioqui Galeno repugnantem fententiam 
tuliffet. Eft igiturcurfus vehemens fere ad (anitatem defenden- 
dam noxius potius, quam utilis, fique ullum juvamentum 
affert, proculdubio carni, atque immodicz pinguedini tol- 
lendz confert, veluti comprobavit * Czlius Aurelianus. con- 
fert quoque ex Hippocratis fententia valde humidis corpori- 
bus, quo & ipfa humore exinaniantur , & humor amplius, at- 
quecitius fiftatur. ob quod & in fplenis cgritudinibus quibus- 
dam ftrenue adco juvare reperítur, ut /Erius Amidenus fe 
aliquos noviffe referat, qui folis curfibus & deambulationibus 
ab omni affedione fint liberati. Legitur apud Plutarchum in 
Demofthene Orchomenium Laomcedontem ad repellendum 
fplenis vitium ex medicorum przceptis longis curfibus uíüm, 
atque ita corpore laboribus füba&o certaminibus fcfe dediffe 
facris, & inter optimos cvafiffe dolichodromos. Peculiariter 
vero iis valde nocet , qui capite aliquo pa&o male afficiuntur , 
ex quo v Ariftotelesquzrens, cur, qui dctrahercad ima ge- 
nus omne excrementorum putatur, curíus fi velox fiat, tam 
in hominum genere , quam in ceterorum animalium facit, ut 
capita à morbo tententur , dicit id co evenire, quoniam motus 
velox, cum viresintendit, & fpiritum retinet, caput concal- 
faciat, ejusque venas mirum in modum inflat, attrahentesque 
reddit facultatisexternz , utfrieoris & caloris; praterea qua 

in 
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in pedorefunt, fürfum attrahi cogit, ex quibus onnibus lo- 
cum füperiorem agrotare necefle eft; & iccirco fapienter 
4 Theodorus Prifcianus fcriptum rcliquit, curfum vehemen- 
tem cpilepticis effe penitus inhibendum. Curfus moderatus, 
átque placidus ad corpora perbelle calefacienda, ad naturales 
a&iones corroborandas , ad appctitum excitandum plurimum 
valet ; privatim autem defluxiones , atque catarrhos curare, & 
aliorfum vertere idoneus eft. & iccirco ab Aretzo talis pro vcr- 
tiginofis commendatur , ficut , & pro clephanticis ab ipfomcet, 
atque à ? Celfo, qui , ubi ficca tuflis aliquem exercet fpiritu re- 
tento, fed non in pulvere, curfíüm commendat, uti ctiam in 
faucium interiorum exulceratione, necnon eo morbo quem 
Graci xvwióv ezacpóv nominant. licet enim primum defluxio- 
ncs excitare videatur, eas tamen tra&u temporis poftea cohibet, 
& ob id ifchiadicis prodeffe perhibetur, in quibus curfus initio 
vix crura moveri poffunt : fed ubi in medio funt , ita properant 
currentes, ut morbi propemodum obliti videantur. Stoma- 
chum ftrenue firmat; ventres à flatibus & frigidis paflioni- 
bus liberat : ut non fine ratione ipfum in curandis colicis ad- 
hibendum confulat Czlius Aurelianus, ficut, & « 7Etius in 
hydropicis: fplenistumoresdeprimit, & ob id merito Theo- 
dorus Priícianus fpleniticos curfum appetere debere przdica- 
vit. In renum morbis, & feminis profluvio fe curfum adhibuif- 
fe, tamquam adfervatum quoddam prazfidium memoriz pro- 
didit * Antyllus, quemadmodum , &iis, quorum vifcera tor- 
quentur, &qui fungos efitarunt, vel à fcorpionibus i&i funt , 
cundem profuiffe obfervavit.quae tamen fententia in cundis rc- 
num affe&ionibus minime probanda eft : quoniam fi patiantur 
ulcus , five nuper fint paffi, à curfu non parum detrimenti ca- 
pere credidit f Rufus Ephefius. Quod prater hzc talis exercita- 
tio pedes , atque crurà , quorum propria actio exiftit, non pa- 
rum adjuvet, compertum habetur apud omnes. Cum igitur 
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tot commoda fecum vehat curfitatio, non fine quoquealiqui- . 


bus incommodis (quz eft communis remediorum omnium na- 
tura) haberi poteft. Eam namque in primis laboriofam effe, 
magnus philofophus g Ariftotelesprobavit, ubi currentem am- 


biflanti comparans , illum magis laborare perfüadere conatur, 
quoniam 
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quoniam clatus, atque pendens corpus fupra fc totum fufli- 
net, ambulans vero parte infiftente viciffim fuftentatur , quafi- 
que parieti admotus requiefcit. qua rationc item contingerc 
dixit, ut currentes potius quam ambulantes cadamus.  Curfus 
praterea «eodem au&ore carnem refrigerat, nec alimenti 
reddit capaciorem ; nimirum cujus pars in imum converti- 
tur, pars à naturali calore penitus extenuata tranfit in fpiri- 
tum; neque vero hujuscemodi exercitatio fuapte natura ul- 
lum effatu dignum nocumentum generat. fi tamen vel caput, 
vel thoracem non admodum firmum, vel urinam ardore fo- 
licitantem inveniat , profe&o morbos varios generat. id quod 
de capite ^ au&tor quarti de acutorum vi&u libri fignificare 
voluit, dum zonzullos ob cur(um capite dolere fcripfit. Quod 
item clarius confirmat Caflius Jatrofophifta, qui magna ce- 
lebritate , & incredibili lucro, ut « Plinius teftatur Roma mce- 
dicinam ztate Cornelii Celfi, à quo ingeniofiffimus vocatur, 
exercuit. Hicenim in problematibus fuis medicis cauffam fci- 
fcitans, qua ilz, qui leniter moventur , ff prius capitis gravita- 
ze laborent , pofl smotum fefe levatos femtiumts qui vero currum , 
etfi nullam antea eravitatem perciperent , pofl cur [um capite gra- 
VAHÍHY : idco evenire dicit, quoniam im fefe placide 0/€Hl1- 
bus materia ad inferiora pua en ibi firmantur y in currenti- 
bus autem , licet bumores ad infima labantur ,. illico tamen Ad fn- 
periorarefiliunt , veluti contingere in pila [uper pavimentum jaiía 
cernitur , qua [i blande jaciatur, inibi quie[cit s (^ violenter ,flatim 
fupra refilit. De thorace autem legitur apud 7 Galenum, zwrrez- 
tium [pirttum anbelum , atque aflbimaticum reddi, uec uon inter-. 
dum. aliquod ipfis vas im pulmone, aut pectore rumpi. quod non 
tantum intelligi debet de illis, qui ad eum affe&tum prius difpo- 
fitierant, verum de aliis vehementer currentibus. Achanthio 
enim ille * Plautinus cum ad Charinum velociflime cucur- 
riffet, dicit ex curfu rupi[je ramicem , & jamdudum fangui- 
nem fputare, füb ramicis nomine (ut fufius diximus primo va- 
riarum lectionum capit. xx.) pe&oris venas latiores inftar va- 
ricisfignificans. Alioqui fcriptum eft ab / Ariftotele, cos, qi 
uon concitate admodum currunt , numero[e (pirare, quod ipforum 
motus proportionatus cfficitur, modumque refpirandi fenfibi- 
lem 
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lem prxítans explicare numerum valet. Mz, quel s bubonz- 
bus , vel alibi rupguras patiuntur ,. curfum cavendum pracipit 
* Paullus. Ad hzc ardorem urine ex curfu augeri, &homi- ^ Lio;csz 
nes teftari poflunt, & cervi, quiinter currendum usque adco 
hujuscemodi ardore ftimulantur, ut, nifimingant, facile ca- 
piantur. quam rem animadvertentes fagaces venatores, cos 
proícquuntur, ncc mingendi ipfis poteftatem faciunt. Curfum 
item hepate laborantibus , necnon renibus male affe&is inimi- 
cumefle, traditum eftà ^ Cornelio Celfo, & ab Ephefio Ru- ^ tis4 c1: 
fo. Atque hzc omnia de curfu recta inanteriora fa&o à mc 
explicata fciantur. pro quo id filentio non effe prztereundum 
duco, quod : Ariftoteles Ícriptum nobisreliquit; videlicet, eos, « mide 
qui cur [um concitate agunt ,. comvul[lonibus maxime corripi, ub; "^e 
quis inter eurrendum eis obfliterit : quandoquidem ea potifli- 
mum convelluntur , qua in partem contrariam vehementer 
trahimus, atque movemus. unde fi homini currenti, vehe- 
menterque membra ultra propellenti quis obviam factus ob- 
fliterit, accidit ut in partem contrariam ea retorqueantur , 
.quz adhuc ante pertendunt , atque proripiunt. itaque con- 
vulfio tanto vehementior incidit, quanto curfüs contente ma- 
gisagitur. Curíus infuper rc&ta ad anteriora fa&tus, atque lon- 
gus ab 7 Hippocrate nuncupatus, fecundum ejus fententiam fi 4 *, desiee 
fenfim fiat , calefacit, & carnem diffundit, verum corpora tar- 
diora , atque crafliora reddit , multaque comedentibus utilita- 
tem praftat.. At recurfus in pofteriora fecundum * Antyllum * ortatus 
non celeriter initus, capiti , oculis, tendinibus, ftomacho, & "^? ^^* 
lumbis accommodatus atque utiliscít; iccirco non replet ca- 
put. Circularis vero curfus fecundum f Hippocratem carnem ^ ? 4cdieta 
minime diffundit, attenuat autem , diftendit carnem, & ven- 
trem maxime : proptereaque acutiffimo fpiritu utentes humi- 
ditatem in fe ipfos celerrime trahunt. quarationeab £ ipfoin £ I !b de 
iis commendatur, qui zgra affra in infamuiis videut , nempe ose 
quibus morbus forinfecus immineat. Caput valde offendit , 
vertiginesque , ut Theophraftus fcribit , abunde fuggerit; tho- 
racem & crura vitiat ; ideoque repudiari omnino debet. Sunt 
curíus pcr acclivia magis laboriofi , magisque thoraci , & cruri- 
businimicis fimiliter & per montes : per declivia vero caput 
Sf vehe- 
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vehementius afficiunt, vifcera omnia quaffant, coxas debiles 
perturbant ; per plana curfus illa omnia praftant , quz jam de- 
claravimus. Ceterum qui tecto corpore obeuntur, & faüdo- 
rem movendo magis hume&ant, & carnem calefaciunt, 
ideoque « Czclius Aurclianus capitis dolore laborantes, ut vc- 
ftitoscurrerc faciamus, magnopere curandum praecepit; quem- 
admodum ? Theodorus Prifcianus fcriptis mandavit , curfum 
cum veftibus laneis peradum: afthmaticis prodeffe : hunc ta- 
men Zecoloratiora corpora. effrceres. quomiam fimcerus. [iritus alla- 
bens ip[m non depurant ,. fed im eodem [iritu exercentur : anctor eft 
c Hippocrates, quitamen eundemin illis probavit, qw; ffe//zs 
deficientes im in[ommuris vident , quod fecretionem in corpore bumi- 
dam ac pituito[am factam , dr in externam circumferentiam illa- 
pfam ejfe frenificetur. Qui porro nudis corporibus cfficiuntur,fi- 
cuti magnam füdorum copiam eliciunt, ita generofe per occul- 
tos halitus evocant humores, corporaque magis deurunt. quo- 
circa 7 Ariftoteles füdorem , qui corpore nudo currenti prodic- 
rit, ctiamfi minorfit, magis laudat , quam qui fub vefte fe 
prompferit , argumentoillorum , qui nudi curfum zftivo tem- 
pore a&itant, quique coloratiores redduntur. indutis currenti- 
bus non obaliud certe, nifi quod , ut omnes qui localibera & 
adfpiratiora incolunt, melius coloranturiis, quiimpedita, & 
filentia tenent , ficetiam fe ipfo quisque coloratior eft, cum 
veluti fpiritui afflanti placide patet, quam cum perftri&us, ob- 
ductusque à calore nimioangitur. quod certe iis accidit magis, 
qui veftiti percurrunt , & qui nimis dormiunt, quippe qui ve- 
luti adítricti, & propemodum ftrangulati , minus reliquis fefe 
modico fomno recreantibus colore florent. Curfum univerfim 
acceptum magishyeme , quam zftate ex ufu efle credidit Hip- 
pocrates, five Polybus in fecundo de diztalibro. ex adverfo 
Oribafius tura hyeme, tum zftate media convenire fenfit. cu- 
jus forfan fententia verior judicabitur, fi füudorem quis atate 
magis, hyeme minus procurandum cum Ariftotele arbitratus 
fuerit. fed de hoc jam fupra abunde difputavimus , nec quid- 
quam amplius remanet, quod ad finiendum hanc curfus tracta- 
tionem pertincat. 
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Altum intcr vehementes exercitationes , quz cx robufta at- 
que celeri componuntur, collocandum judicavit Galenus, 

& przfertim illum , qui fineulla intermiffionejugiter con- 
tinuatur5 qua dere ipfum calorem nativum augere, & con- 
coquendis cibis, crudisve humoribus conferre apud omnes 
perípectum eft, licet poftea capiti, atque pe&ori nocere ex eo 
conftet : quod in hujuscemodi exercitationibus alterum vcehe- 
menter concutitur, alterum in inclinationibus, atque dorfi 
inflexionibuscomprimitur, & ex compreflionibus mox vafa 
tam pectoris, quam pulmonis franguntur : ut eveniffe inter- 
dum narrat * Galenus. Hoc praterea faltui commune ineft, 
ut gravidas mulieres abortiri facillime faciat: neque iftud ab 
? Hippocrate folum , ceterisque vetuftiffimis auctoribus, ubique 
confirmatum eft; verum etiam ipfa rerum parens optimaque 
magiftra natura nos uberrime edocuit, nimirum quz caprcas, 
& cetera brutorum genera faltantia firmamentis quibusdam , 
utindicat « Galenus ,, munivit, ne ligamenta, quibus foetus 
in utero .continetur,dum illa faltare coguntur, faciliter disrum- 
perentur; quod munimen cum humani generis foeminis ne- 
quaquam concceflerit, opinor cam eo confilio id effeciffe, ut 
cognofcerent homines , dum muliercsin utero gerunt, quasli- 
bet faltandi occafiones ipfis effugiendas effe , Multa funt faltus 
fpecies, quarum duas 4? Oribafius Antyllum fecutus nomina- 
vit, exiitionem videlicet, atque fatum ita proprie vocatum. 
de exilitione, quz quodammodo curfui adfimilatar, hanc 
fententiam tulit, illam diuturnis capitis morbis accommodari, 
thoracem adjuvare, cum inflexionibus valentibus careat; 
materiam , quz ad partes fuperiores rapitur, ad inferiora re- 
clinare,cruribus imbecillis , fefe non alentibus excarnibus, ftu- 
pidis, atque tremulis przfidium afferre. hanc etiam intellexiffe 
opinor * Suctonium, ubi Auguftum z»bulare folitum , ita , ut 
4 extremis [patiis fub[ultim decurreret , (cribit , quafi fic infirmi- 
tati coxendicum femoris, &cruris finiftri, necnon veficz calcu- 
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lis , quibusaffli&abatur, fzpc occurreret. De faltu vero propric 
fic appellato dixit , eum materiam infra exa&tius deducere , fed 
quia thoracem nimis, &violentia motus, & magnis inflexio- 
nibus concutit, cjus afrectionibus minime convenire ; verum- 
tamen, &admotum, &ad a&iones promptum corpus val- 
de reddere ; quod fi ad nates efficiatur faltus, qualem Lacana- 
rum mulierum fuiffe «jam diximus , caput, cx ejusdem Antylli 
fententia, peculiariter purgat, &purgando ficcat. atque de 
hoc mentionem feciffe ^ Aretzum puto, ubiin vetere capitis 
dolore faltum , & £vétzaíddom dvexew laudavit , ficut , & 
dqoAcw in vertiginofis. evocat ctiam menftruas mulierum pur- 
gationes, & foetus nimium adharentes expellit, quemadmo- 
dum «c Hippocrates teftatum reliquit; fecundas quoque reten- 
tasquaffationis merito dejicit, necnon uterum, qui füpra fefe 
contraxit, in fuum locum trahit , hemorrhoidas provocat, la- 
pillos ex renibus ad veficam detrudit : genibus tamen ob con- 
tinuas & nimis violentasflexiones, fummopere nocet. Qui 
verfus altum peraguntur faltus , ficuti coxas juvant , ita pe&tori 
detrimentum afferunt : qui ad inferiora fiunt, caput à fupcr- 
fluitatibus, quasreclinantadinfimas partes, emundant, cru- 
rà corroborant; ceterum vifcera omnia vehementius quaf- 
íant, & bid ctiamqui vel hernias patiuntur ; vel quas vocant 
alias crepaturas, vel varicibus crura tumida gerunt, hujuscemo- 
di exercitationes fummo ftudio ex 4 Paulli fententia vitare de- 
bent, fed & podagrici omnes, &qui levi qualibet de cauffa à 
deftillationibus ad pedes, tumoribusque omnibus moleftan- 
tur. faltus igitur hi funt cffe&tus , quem ubi purgatio ac phlebo- 
tomia neccílaria eft, nec vel «tatis ratione, vel ob aliquod 
aliud impedimentum ulla earum adminiftrari poteft, pro ipfis 
fupplere, redundantesque humores exinanire manifeftavit 
* Galenus ; licet poftea apud varios medicina audtores , & po- 
tiffimum apud Rufum Ephefium invenerim, eundemmcet (al- 
tum iisobefle qui facile fanguinis mium, aut fluxum, qui- 
ve renum imbecillitatem , ac fervorem incurrunt, necnon 
ulcus inipfis aut habent, aut mox habuerunt : quinimmo etiam 
fanisrenibus interdum à faltu validofrangi venas fcriptum eft 
apud ZEtium. quz omnia dc faltu fimpliciter fa&o intelligenda 
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effe volo. Qui enim manibus vel lapide,:vel plunibo, vel 
aliquo alio plenis faltare nituntur. ab aliis in hoc differunt, 
ut dicebant « Ariftroteles, & ^ Theophraftus, .quod illiinanem 
ja&antes m:num majorem brachio laborem pariunt: hi vero 
minorem ; üquidem brachium inani ja&tatione quafi 'convcl- 
litur, cum in nulla re nitatur ; in jaGatione vero pondusculis 
manu apprehenfis fa&a, nulla hujuscemodi convulíio contin- 
git, quando faltans id manibustenet,. cui quafi nititur, quo 
minusfatifcat, haudaliter atque currentes , qui dum manus 
invicem quatiunt , velocius procurrunt , quam manibus tenfis 
atque otiofis; quoniam ita quafi fefe füftentant , in eaque ma- 
nuum divaricatione & explicatione innixi , vehementius, fir- 
mius, &«confequenter velocius moventur. 


Carvr IX. 
De Halterum  conditiopibus. 


^ "Y Altcribus fadam exercitationem duram effe, atque ve- 
hementem,preter 7 Antyllum, comprobavit quoque ipíe 

* Galenus, dum in hujuscemodi ponderibus apprchen- 
dendis , ja&andisque mufculos omnes atque nervos, validifli- 
nie intendi confeffus cft. qua ratione efficitur, ut affatim cor- 
pus calefacere hzc exercitatio idonea fit , & praefertim dorfum, 
quod maxime in jactandis halteribus fatisfacere videtur, prz- 
terca carnem creat; privatim vero fuperiores partes ab. Hla 
exerceri memorie mandavit f Galenus : cujus ratione ante 
ipfüm Aretzus hujuscemodi exercitationem in antiquo capi- 
tis dolore, qui paullatim finiatur, ufu. probavit, vcluti 
ctiam in caeliacis & vertiginofis.. Sed Oribafius Antylli au&to- 
ritate humerosipfam exercitare ,. ftomachoque , quem difHu- 
xio infeftat, quique imbecillus eft, & in quo cibus accfcit, 
five cum labore concoquitur; accommodari fcribit: laudat in 
arthriticis ; Calius Aurelianus, ut primo manibus cera emol- 
lienda detur, aut manipuli teneantur, quos palaftritz ba/feras 
appellant, tum primo cerci, five lignei cum parvo plumbo 
interclufo movendi porrigantur, deinde graviores pro mo- 
do profe&us ; ^ Galenus cuidam , qui mordax, przcali- 
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dumque femen inter emittendum fentire non tantum fe, fed 
etiam mulieres, cum quibus rem haberet, referebat, inter 
cetera auxilia, fefc halteribus exerceret; fuafit : quem poftea 
fecutus « Alexander Trallianusin priapismo curando hujusce- 
modi exercitationem commendavit, quod animadverteret 
ipfam non modo ad retundendum, infirmandumque íemen, 
verumetiàm ad materiam in diverfüm trahendam , fpiritus- 
queflatulentos digerendos conducere. fimiliter quoque ^ Ga- 
lenusin ulcerum crurum curatione, nifi quid aliud impediat, 
halteribus peractam exercitationem probavit , propterea quod 
ficimpeditut, quo minus humores ulceribus noxiis ad partes 
inferiores delabantur. «Idem etiam, ubi purgatio , aut phle- 
botomia requiritur, nec eas stas, aut «grotantis voluntas 
permittit, locoipfarum fupplere judicavit. Verum enim ve- 
ro, nequecapiti, neque thoraci fimilem exercitationem con- 
gruere ullus affirmaret, quorum alterum nimis, atque inz- 
qualiter agitatur, alterius autem vafa, ne ob maximam , qua 
brachia utuntur vim aliquo pa&o labefactentur, periculum im- 
minet. Quam rem fortaffe confiderans 4 Martialis, foflionem, 
quam Galenus, & exercitationem fimul, &opusfecit, ficut 
fupra oftendimus , huic exercitationi prrepofuit fub hisce 
verfibus. 

"Quid pereunt [Iulto fortes haltere lacerti ? 
Exercet melius vinea foffa viros. 


Hujus cum fecundo libro tria fecerimusgenera, Primum ca 
omnia przftare creditur, qua jam enarravimus ; Alterum 
vero particulari quadam facultate crura, nervosque confir- 
mare, & materiam deducere fcripfit Antyllus, veluti & ter- 
tium fpinam, illaque juvare & mollire , fed caput peílime 
afficere dixit. Vnum illud hisce omnibus adjungere opportu- 
num duco, quod quamvis hac tempeftate figura illa halterum 
antiquorum à * Pauíania defcripta in ufu non habeatur, cum 
tamen loco eorum apud alios maffule plumbez, ferrezve , 
apud alios lateres ac lapides prope fpharici, & graves ufurpen- 
tur, nihil figura illa refert ad variandos effe&us , efficiendum- 
ve, neeadem facultastam in ufu noftrorum , quam in prisco 

! rum 


DE ARTE GyMNasTICA Lib. V. 327 
rum inveniatur , co magis quod haud fecus qui hodic fefe exer- 
cent inlapidibus, vel maffülis projiciendis , brachia, dorfum, 
omnesque füperiores partes movent, contorquentur , ac fa- 
ciebant antiqui halterum exercitatores. ut hac una ratione 
omnes affe&us à nobis füpra expofiti in noftris etiam exercita- 
tionibus expc&ari debeant. 


(CUENTE PSUE 
De Düci, atque Iaculationis effectibus. 


E difco quamvis apud medicinz probatos au&ores, 
paucam omnino mentionem fa&tam inveniam, ob idque 
fortaffe locus ifte dimitti poftularet; quoniam tamen à 
Galeno proditum fuit , disci jadtum , nedum exercitatio- 
nem apud antiquos extitiffe, ingymnafiisque fieri folitam, 
verum etiam inter vehementes exercitationes haud poftremum 
locum obtinuiffe, atque hodie quoque apud multas nationes 
in ufum exercendorum corporum venire, proinde /zeezs (ut 
ajunt) pedibus praeterire illum omnino nolui. Quocirca in 
primis fciendum crit, hanc exercitationem , modo in ceteris 
non delinquatur , accommodate calefacere , & propterea fri- 
gidis corporibus, atque illis, quibus veloces exercitationes 
negantur, perfecte convenire , necnon imbecillos, & infc- 
rioribus membris invalidos moderate corroborare. cum cte- 
nim magni, atque vehementes obnixus in longius discum pro- 
Jiciendo requirantur, fit ut vehementia motus, ac musculo- 
rum intenfione artus magis folidefcant, & ab cxcrementis 
purgentur. cujus purgationis merito coníuluit quandoque 
* Galenus, ut, fi quando purgatio, & phlebotomia require- 
retur, nec ipfz aliquibus impedimentis adhiberi poffent, ca- 
rum vice per discum facta exercitatio admitteretur, quz nimi- 
rumid przftaret, quod in phlebotomia & medicamentorum 
purgatione exoptaretur : peculiariter autem exercitatio ifta 
brachia, lumbos, ac denique univerfum dorfum corrobora- 
re idonea eft, quz fcilicet partes in ipfo maxime omnium agi- 
tantur : in vertiginofis quoque ab Aretzo commendatur. Ab 
illis vero magnopere evitari debet, quicumque aut renes, aut 
thora- 
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thoracem male affe&os habent : nam illi fervidiores, atque 
flaccidiores redditi incredibilem.quandam diffolutionem con- 
trahunt : hujus interna aliqua vafa, .ut teftatum fecit Gale- 
nus, non raro disrumpuntur. .Et.ne quis credat, candem 
exercitationem extitiffe halterum , atque disci , fciendum prz- 
ter variam utriusque figuram jam à nobis in 4 fuperioribus li- 
bris declaratam , hoc quoque discrimen habuiffe, quod hal- 
teres variis contorfionibus altius agebantur, discus vero, etfi 
in altum projiceretur, tamen longitudo fpatii jactatione per- 
a&ti potius metiebatur co ferme pa&to, quo hac tempeftatc fa- 
ciunt, qui fefe in lateribus oblongis projiciendisexercent, in 
quibus iidem effe&us videntur, qui olim in discobolis vife- 
bantur. [aculatio porro ficuti à disci ja&u parum in ipfa pro- 
je&ione differre videtur, ita quoque viresfimiles, & ad.no- 
cendum, & ad juvandum obtinere credendum eft. quo fit 
ut pauca de hac exercitatione nobis dicenda relinquantur. Il- 
lud minime filentio obvolvi debere fentio, veteres fcilicet non 
fine myfterio ZEfculapium , atque Apollinem, ambos medi- 
cing auctores, ambos fanitatis magiftros arti jaculandi tam- 
quam Deos prafeciffes nimirum hac fententia innuentes , hu- 
juscemodi exercitationem .bonz valetudinis confervationi , 
bonique habitus acquifitioni ftrenuam opem afferre. cujus 
exercitationis poftquam plures fpecies effecimus , alias à jacu- 
lorum, five fagittarum varietate defümptas , alias ab arcu- 
bus feu baliftis, quibus ille emittuntur , acceptas , omnes 
candem plane facultatem poflidere autumo, nifi quod eos , 
qui in ferreis vocatis palis jaciendis exercentur , hoc admoni- 
tos velim, ut magnam curam adhibeant ; quoniam fzpenu- 
mero peritongum disrumpi, intcftinaque in fcrotum defcen- 
dere, & per confequens hernias in fimilibus exercitationibus 
generari experientia compertum cít : cumque in emittendo 
maxima vis, atque intenía fpiritus retentio adhibeatur, pe- 
&ori adítricto atque infirmo hujuscemodi jaculationem ad- 
verfari puto. Non eft quoque illud ignorandum , quod ^ Mar- 
cus Tullius memoriz prodidit, Philocetem, dum crucia- 
retur non ferendis doloribus, propagaflc tamen vitam au- 
cupio fagittarum jaculatione fado. quod an faceret exerci- 

tatio 
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tatio ipía, an deledatio illam infequens, mihi ab utroque 
fa&um verifimile videtur. 


Q,.ASB wT. XL 
De Deambulationum qualitatibus. 


* I ullum eft exercitationis genus, quod illis,qui fanitati ope- 
ram navant, maxime quzrendum, atque cognofcendum 
fit; quodque ceteris quibuscumque frequentius à cundis fe- 

re hominibus , omnique tempore exerceatur , unam proculdu- 
bio deambulationem effe nemo negabit : fiquidem nullus eft, 
five puer, five adultus, five fenex , qui non modo eam praftan- 
tiffimam, fed folam exercitationem non credat. pauci tamen 
reperiuntur, qui vel ratione, vellongouíu, quibus quaque 
corporis partibus, & profit, & noceat, perfe&te animadver- 
terint : id quod cveniffe exiftimo, cumob varias illius fpecies, 
tum ob pofteriorum hominum incuriam, qui & in hujuscemo- 
direbus &in quampluribusaliis antiquioribus negligentius, 
atque ofcitantius feíe gefferunt. Quamobrem opere pre- 
tium fa&urum me effc fpero , fi , deambulationum fpecies pra- 
cipuas recenfens, coníequenter quid unaquaeque tam boni, 
quam mali efficere valeat , demonftravero. fed duo ante cetera 
ab omnibus confiderari cupio. Primum quod fzpe invenire eft 
apud auctores medicinz Gracos & Latinos, precipi fimul am» 
bulationes & exercitationes; quafi illa ab his feparatanec exer- 
citationcs fint; quorum fententias fic interpretari volo, ut fem- 
per, dum ipfas fejungunt, fub nomine exercitationum eas, quz 
proprie ita apellantur, fignificent ; cum ambulationes commu- 
niter, & non proprie exercitationes appellari mereantur : Alte- 
rum eft, duas Galenum , & eos, qui ipfius doGtrinam fecuti fue- 
runt,deambulationis principales fpecies tradidifle, alteram apo- 
therapeuticam à medicis nuncupatam, necnon poft relidtos 
aliarum exercitationum labores adhiberi folitam , dequa non 
eft nunc inftituti noftri multa verba facere; alteram fimplici 
nomine deambulationisappellatam , qua utiauxilio quodam, 
aut in affe&is corporibus ad reparandam valetudinem , aut in 
fanis ad confervandam atque augendam majores utebantur , 
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nosque uti poffumus. atque de hac erit tota noftra tractatio, 
cui ideo Galenus nullam propriam differentiam , ut fecit in cc- 
tcris exercitationibus , aflignavit ; quoniam, cum tot fpecies 
habeat, non parum diverfas, füb unica illas omncs differentias 
comprchenderc impoflibile videtur. Deambulationes itaque 
dividuntur,tum à motu ipfo, àquo (vit fic dicam ) earum cf- 
fentia exiftit; tum à loco, inquo perficiuntur; tum à temporc. 
A motu, quoniam a/ze celeres fuat , Alie tarda , alie vehemen- 
165, Alia vemil]a , Alia multa , alia pauca , alia mediocres , Alia lon- 


ga GO reda, alia breves c» reverfia , atque has , vel totás pedibus , 


vel fummis digitis , vel calcibus... & loco, quoniam alie fiunt ip 
enontibus , Alta dm vis planis ; & quz in viis planis , 2 172 zzequa- 
libus , alie im aequalibus , & vel fub porticu ,"vel fub dio , vel fub fole. 
À tempore, quoniam //e fut hyeme, Alia eflate , alte mane, 
alie ve[pere , alia aute cibum, alia à cibo. 'Tot enim deambulatio- 
num diícrimina, neminutius rem partiar) apud. au&tores, at- 
que ex ipfa rci natura, experientiave reperio: quarum nonnul- 
lz fane poffunt effe apotherapeuticz , ficut apud antiquos fue- 
runt. Atnon eft ignorandum , tunc illas in ufum venire, quan- 


do jam confec&tz fint graviores exercitationes , five poft purga- 


tiones , quas medicamenta fecerint , & poft fublitionem oculo- 
rum, & poft copiofum vomitum : atque hoc dcambulationis 
genus aptum eft animum remittere, fpiritum commutare, in 
ordinemque adducere , qua diftenta funt folvere, itemque tho- 
racem purgare, & facilem refpirationem reddere, inftrumenta 
fenfus roborare, ventriculum firmare, & , quod maximi re- 
fert, omnem affc&ionem , quz laffitudinis fenfum infert, quz- 
que perturbat , explicare, atque diffolverc. de ifta loquebatur 
! Hippocrates quando fcripfit, deambulatiopes pofl exercitationes 
corpora pura reddere, attenunreque, minime vero permittere, ut caro 
pr labore colliquetur, fed ipfam puraare. Atqui deambulationum 
fimplicium mediocris ccteris omnibus magis ex ufu eft: de qua 
intelligendus eft « M. Tullii locus.quando is Tironi confülens, 
ut valetudinem curaret , ab ipfa quinque poftulari fcripfit , 
qid, iiv mew, aQAzw Tw avjpuector, Téppav, GU vaio veins , id. cft cibo- 
"Uim coctionem, triflitie carentiam ambulationem moder ataen, oble- 
dlatiomem , Cr Alvi folutiozem facilem. mediocrem autem ap- 

pello 
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pello ambulationem , que inter differentias enumeratas nihil 
alioquin excedit, aut deficit, multa tamen , atque contenta fit, 
quemadmodum ambulationem profuturam effe debere tradi- 
dit ^ Antyllus, quz, ut fentit idem, capiti , oculis , gurgulioni, 
thoraci, nifi adfit fputum fanguinis, male affedtis auxiliatur. 
De hac loquebatur Seneca, quando fefe deftillationi, à qua 
valde aflli&tabatur, deambulatione füccurrere fatebatur ; hanc 
candem pro infania , proque afthmate curandis ^ Czlius Aurc- 
lianus commendabat : eft vero etiam maxime utilis ftomacho 
humefcenti , colenti , €& in quoalimenta coacefcunt , corrum- 
pünturve. Inarquatis, five i&ericiscurandis ea ufüs Archige- 
nesinvenitur. fimilitet efficax eft ad mulieres , quibus fuppreffz 
funt purgationes, & cum alvus fiftitur, cibi fupernatant, urina 
retinetur. non mediocriter quoque coxendicis morbis prodeft , 
& ad fummam omnibusiis, in quibus neceffe eft, aut à fuperio- 
ribus partibus ad inferioresaliquid defluere, aut quz ad infc- 
riores partes propenfa feruntur, excernere. Jam vero febrien- 
tibus omnibus deambulatio hujuscémodi obeft, nimirum quz, 
ut fentit « Galenus, calorem, & coníequenter febres augeat ; 
nocct epilepticis, fanguinem excreantibus, mingentibusve, aut 
feminis defluvium patientibus. Porro velox deambulatio 
magnopere calefacit , magnitudinem carnis, fi quid aliud , tol- 
lit, cujus gratia ^Czlius Aurelianus eam in colicis affectibus, 
in quibusrequiritur calor, atque in polyfarchia adhibendam 
effe judicavit. Ambulationestardz fere eadem preftant, qua 
ab apotherapeutica effici diximus : quocirca valetudinariis fe- 
nibusimbecillioribus, & iis, quos poft cibum ambulare dele- 
&at, quique nuper à fomno expergiícuntur, aut ad majores 
cxercitationes ineundas fefe preparare volunt , aut quavis parte 
dolent, accommodatz erunt. Hasetiam effe crediderim , quas 
* Hippocrates, Avicenna, & Haly à cena ad magis cibum in ven- 
triculi fundo, ubicitius abfolvitur co&tio, accommodandum 
probarunt , quasque Galenus vr 1. Methodi pro reficiendis 
corporibusexiccatis commendat. In capitis dolore / Czlius 
Aurelianus probavit,zr /aborazs deambalatione exerceretur,primo 
LArda , de binc medio tempore fortiori, atque paullo erecitori extentis 
eritribrtsidem & pro epilepticis ambulationem levem probavit, 
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nempe quz fine capitis concuffione humores à fupremisad 
infima deducere, cosleniter diflipare, attenuarc, & univcr- 
fum corporis habitum citra noxam calefacere valeat ; quarum 
omnium gratia cam in quarranariis, ubi paroxysmus non aflli- 
git, juvare, minorem fatigationem quam ftare pedibus afferre, 
tradidit « Galenus. In fpirandi difficultate, & in facroigne 
fimiliter, quem Graeci tpmm , Scribonius Zoeza, Plinius 
ecireinum vocant , ambulationem hujusmodi conducere tc- 
ftatum reliquit ^ Cornelius Celfus; quam & pro elephantiafi 
curanda in ufu habendam efle confuluit cum eo * Caelius. vc- 
hemens five nimia deambulatio frigidos adjuvat, & caratio- 
ne à Celío ad debellandum corporis tremorem ufürpatur; 
anhelitum auget , & flatus discutit , ac capita debilia magnopc- 
re perturbat, & ob id jure reprehendendus eft'Praxagoras,qui in 
epilepticis plurimas, & vehementi motu celebratas deambu- 
lationes adhibebat : pedibus limiliter debilibus, & fufcipien- 
dz podagra expofitis nocet ; quandoquidem ob nimias deam- 
bulationes non raro ifchiadicos dolores & podagram generari , 
Íícribit Galenus; ficuti ex adverfo remiflam arthriticis, & po- 
dagricis, & ulceribus internis convenire, infinuarunt Cz- 
lius & Cel(us, ubi deambulationem molli (tramine , cozquato 
folo pera&am ipfis commendavit. debent enim (utífcriptum 
eft à Tralliano) 4wi podagra, c articulorum affectionibus tur- 
bantur , uerejus , C dv& vdms mE supoveri , potifJumumque ante 
( non pofl cibos. Nam laflitudo his maxime adveríatur, ut 
quz articulos plus jufto calefaciat, & inflammcet, ipfique aliam 
rurfus materiam cx longinquioribus particulis ad fe attrahen- 
tes, arripienresque fluxibus jugiter cauffam függerant. Multa 
deambulatio fecundum 27 Antylli fententiam juvat eos, qui 
caput, vcl thoracem male affe&um habent , & àquibus in- 
fernz corporis partes non nutriuntur , quive in exercitationi- 
bus vehementiori motu egent; pauca vero prodeft iis, qui 
poft exercitationes non lavantur, quibus à cibo deambulatio- 
nibus opus eft, ut isinfundum ftomachi defcendat , & quibus 
gravitas in corpore fentitur. Longa, & recta ambulatio mino- 
rcm , quam brevis , molcftiam parit, * capiti prodeft : ut non 
immerito ./ Cx]ius,atquez Cornelius Celfus epilepticis curan- 
dis 
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dis cam ex u(u effe judicaverint; atnimis exugit humiditates, 
atque exiccat. ob idquemerito accufandus cít Themifon qui 
atrophia laborantes duodecim ftadiorum fpatium greflu con- 
ficere faadebat. Longa & concitata fingultui comprimendo, 
fecundum ZFtii fententiam , ftrenue prodeft : brevisficuti ma- 
gisfatigat, cum (ut dicebat Ariftoteles) ex motu & quiete in- 
ter rele&endum orta conftans diverfitatis illius opera laborem 
inferat, ita quoque reverfionibus illis continuis caput labefa- 
&at : & propterea ab eodem Czlio non fine ratione epilepticis 
damnatur; cujus rei cauffa ambulatio quoque circularis meri- 
toimprobanda eft, utpote quz caput vertiginofum reddat , & 
Oculis vehementer noceat. « Caffius medicus antiquusin li- 
bello problematum , quem Grzca lingua confcripfit , cauffam 


indagans, ob quam motus rc&o tramite fa&ti vertiginem non 


gencrent, fcd folum circularcs , ob id accidere dicit, quia mo- 
tus re&i minime diflationem materiz impediunt, circulares 
vero eam fieri non finunt, quod aer vehementius illifus pro- 
hibeat; ad hec materiz intus agitantur, quemadmodum 
& foris, ubi circumlatz, neque foras prodire valentes mo- 
tum in capite vertiginofum afficiunt. ficuti namque i&terici 
omnes externos fapores amaros fentiunt, & qui fuffufionesin 
oculis patiuntur, quoscumque colores rubeos judicant, fimi- 
literin circularibus motibus , cum in eculis humores in orbem 
agantur , omnia externa circumferri videntur, ficque vertigi- 
nofa paífio oboritur. Exambulationibus, qux cum intenfio- 
ne crurum calcibus incumbendo fiunt ,, quemadmodum fcri- 


ptum eft ab Antyllo , capiti male atffedto conveniunt , itemque : 


thoraci humidiori , utero convulío, purgationi fupprcflz, par- 
tibus infernis ab alimento fru&tum non capientibus, & omni- 
no quibus materia furfum repit. Qua vero extremis digitis 
obeuntur, easobíervatum fuit, proprie lippientibus, & alvo 
füuppreffe utiles effe. Quz vero totis pedibus fiunt, cum fub 
aliqua femper przdi&arum differentiarum comprehendantur, 
ipfarum etiam facultates obtinere, rationi confentaneum eft. 
Atque hac de fpeciebus ab ipfo motu defümptis. 
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Cabrvr XIL 
Iterum de deambulationum qualitatibus. 


Nter deambulationum fpecies, quz à loco accipiuntur, illz, 
Tux fiunt in montibus, aut adícendendo , aut deícendendo 
exercentur, fi fiant adícendendo, valde profc&o univerfum 
corpus fatigatur,quoniam referente * Galeno attolluntur co mo- 
tus genere, & perinde ac onus quoddam fuftinentur ab iis, quz 
primum moventur inítrumentis,reliqua corporis membra uni- 
vería. fcribit ; Axiftoteles ambulationes per acclivia , tametfi fiut 
hebetiores motus, magis [udorem provocare , quam per declivia , uec 
mon fpiritum profifleres quoniam ararvi cuiquesut deor [um ferri fecun 
dum naturam eft , fic ferri fuv [um contra naturam. WXaque caloris 
natura,quz noftra provehit corpora;ut nihil perdeclive laborat, 
fic per acclive preffaonere nititur. acriusque ob ejusmodi mo- 
tum incalefcit & fudorem movet, & fpiritum profiftit, cum 
ctiam corporis varius inflexus non nihil afferre cauffz poflit, ut 
directa fpirandi reciprocatio auferatur. qua ratione fecundum 
Antylli fententiamtalisambulatio ctiam thoraci , qui fpiritum 
exiguum ducat, & praefertim ante cibum confert, majorumque 
exercitationum vicem nonnumquam füpplet. Legitur de De- 
mofthene, coníueviffe ipfum adícendendo deambulare , atque 
inter ambulandum orationes pronunciare , quod fic productz 
fpirituscontentioni,qua oratores in dicendo opus habent;affuc- 
fceret. Verum enim vero genibus infirmis eadem valde adver- 
fatur;propterea quod dicebatAriftoteles,dum adfcendimus,nos 
corpus furfum jactare, diftentioncemque corporis & genuum 
movere ; ad hzc genua ipfa, qua fecündum naturam in ante- 
riorem partem fle&i nata funt, quafi contra naturam flcdti retro, 
ob idque magnopere dolere atque laborare. Ex altera parte 


. ambulatiodeclivis, quz defcendendo obitur, magis altera à 


capite ad inferiores partes trahit; atfemora invalida non pa- 
rum lzdit, nimirum quz ex cjusdem * Ariftotelis fententia in 
hoc motu contra Nature inclinationem anteaguntur, quafi- 
que movendo crura univerfi corporis pondus fuftinent, & pro- 


inde vchementer fatigantur.. Ambulationes, qua tum adícen- 
den- 
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dendo, tum defcendendo peraguntur, à « Cornelio Celífo com- 
probantur, eo quod ita varietate quadam corpus univerfum 
moveatur ; nifitamen id perquam imbecillumíit. Quz vero 
fiunt in viis planis, & equalibus ex fententia Ariftotelisob mo- 
tus, quam fervant ( ut fic dicam) uniformitatem , magis cor- 
puslabore afficiunt, & ob natura , quam tenent fumilitudinem, 
citius laboresfiniunt , necnon ad fpiritum, & ad corpus zqua- 
liter conftituendum magis accommodate funt, quam factz 
ininequalibus. At deambulationes per inequales vias fadt 
non modo minus fatigant , verum etiam utiles iis funt , qui cito 
deambulando defatigantur. atquehoc ^ Antyllusintelligebat, 
cum ambulationes , quz in viis peraguntur, minori cum labo- 
rc fieri fcripfit, quam eas , quasin locis deambulationibus dica- 
tis obimus. Hoc idem innuere voluit Acumenus medicus apud 
Platonem in Phaedro, ubi ambulationem in viis, ambulationi 
incurfibus prepofüit, de quo füpra latius difputavimus. ne- 


que aliud intellexit Iíchomachus apud * Xenophontem , quan- 


do ambulationem , qua ipfe 1n agrum fervum cum equo fc- 
quebatur, ambulationi in xyftis fa&tz pratulit. in his tamen 
difterminandis valde refert, numquid in pratis; in locis afpe- 
ris, an in arenofis efficiantur; quoniam fi fiantin pratis, blan- 
diflimz proculdubio funt, nihil omnino feníüs tentant , nihil 
comnmovent , at eas caput implere , tum propter odoris fuavita- 
tem, tum propter humiditatem , qua illis inhaeret , auctor cft 
Antyllus. Fa&z in locisafperis caput replent. Quando autem 
inarena, & maxime profunda (quod genus eft vehementiffi- 
mx exercitationis) aguntur, magna efficacia pollent ad omnes 
corporis partes firmandas, corroborandasque; cujus gratia 
Auguftus dum eoxendice , * femore, c» erure fimiflro , uon [atis 
bene valeret, immo (ape ea parte claudicaret , hac deambulatione 
confirmabatur. fic enim locum 4 Suetonii interpretari debere 
cenfeo.ubi eum areparam«c aruudinum remedio ufum tradit;are- 
narum quidem,tum ad deficcandas fluxiones, tum ad confir- 
mandamy,ut judicavi, coxam ; arundinum,ad continendum, & 


cláudicationem impediendum. quod quo modo fieri debct, . 


edocuit Cato lib. de re ruft. cap. cux. Ad materiam fübinde, € 


fupernisad infernas partes deducendam, eamque diflipandam 
poten- 
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potentiffime exiftunt, & ideo male forfan à « Czlio taxatur 
Erafiftratus , quod deambulatione in arenofis locis paralytcos 
exercendos fuaderet. fub porticu fa&tz ambulationes, autloco 
conclufo, ut fpelunca & fimilibus à ^ Celfo, & ab aliis non ad- 
modum probantur : quandoquidem aére libero non fruuntur, 
fed intemperato;vitiofo,craffo, corpusque univerfum replente : 
nifitamen porticus , aut loci cooperti in locis fint domus füupc- 
rioribus , ac tabulisftratis, ubiambulationes ceteris quibusque 
ab Antyllo anteponuntur , quod vaporum, qui € terra eflluunt, 
fint expertes, aéremque puriorem habeant. Nec opponendum 
eft huic fententiz noftre , quod antiqui cryptoporticus in ufum 
iftum exzdificatas haberent:quia illis dumtaxat utebantur,quan- 
do pluviz, tempeftatesaut immodici ventorum impetus, aéris- 
que iniquitas vetabant,quo minus in aperto aére dcambularent, 
quo tempore,neque nos illasrefutamus. Ceterum quz fiunt ful 
dio, omnes fais in porticu à * Cornelio Celfo przferuntur. A 
4 Vitruvio quoque valde celebrantur Eypatbra ambulatianes , ó 
prafertim fi viridia adfint, quod tales magnam [alubritatem ha- 
beant : Qv primum oculorum , quod ex viridibus fubtilis , e exte- 
mutus aer , propter motionem corporis influens. perlimat. [peciem , 
Cr ita auferens ex oculis bumorem cra[[Jum , aciem tenuem c Acu- 
Ium [peciem relinquit. Praterea cum corpus in ambulatione 
calefcat, humorem ex membris aér exugendo imminuit ple- 
nitates, extenuatque diffipando, quod plusincít , quam cor- 
pus poteft fuftinere, exquo, utin hypathrislocis ab aére hu- 
mores ex corporibus exugerentur moleftiores, quemadmodum 
exterra per nebulas videntur : confuluit archite&orum prin- 
ceps ampliffima & ornatiffima fub dio hypathrisque ambu- 
lando collocari in civitatibus edificia. Verum enim vero apud 
* medicos fübdiales hz deambulationes plurimas differentias 
obtinuerunt. nam quando prope mare fiunt, X ficcandi, & 
craffos humores attenuandi vim habent ; quando circa flumina 
& ftagna,hume&are poffunt : fed utraque nocent, & praefertim 
ftagna, ideoque non temere has omnes in cpilepticis damna- 
vit Aretzus, quandoin mediterraneis partibus aguntur, quem- 
admodum fupradi&is funt praftantiores , ita quoque fads 


circa mare cedunt. quando in rore,hume&tant non finc damno: 
| fed 
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fed fi in locis avium volatu frequentatis ambules, cfficaciífi- 
mus is-motus erit ad evocandum per halitum, & ad levandum, 
haud fecus , atque fiin fublimibuslocis ambules. Quz deinde 
fub dio in locis vento minus perflatis ambulatio efficitur, valet 
fecundum Antylli fententiam ad evocandum per halitum , & 
ad excrementa difpergenda : itemque remittit, necferit. hanc 
ZFtius in colicis doloribus à frigida cauffa ortis commenda- 
vit. fed quz perflante vento peragitur, fi (ub borea, tuffes exci- 
tat,thoracemque Izdit,at vires collabentes firmat, fenfuum in- 
tcgritatem affert,ftomachumque diflolutum roborat. atque de 
hac fortaffe loquebatur * Caelius Aurelianus, dum ftomachicis 
dcambulationes fub dio pro modo virium adhibendas confüle- 
bat; fi fub auftro, caput replet, fenfuum inftrumenta hebetat, 
alvum mollit;atque ad diffolvendum valet: fi zephyris fpiranti- 
bus,talis ambulatio ceteris omnibus,quz in vento fiunt;przflat: 
non enim habet infuavitates borez, quin potius manfuetudo 
fimul atque jucunditas funt conjun&z. Quz in Apcliote fit, 
mala eft , & ferit, atque ita fe habent ambulationes fubdiales in 
ventis pera&tz. Sequuntur, qua fiunt, vel in fole,vel in umbra: 
qua in re au&tores divería fentire reperio. ^ Cornelius Celfus, 
Jf caput feras , meliorem ambulationem in fole, quam in umbra 
efe dixit , e?* meliorem jp umbra, quam parietes, aut viridaria eff- 
ciunt, quam qua tecfo [abefl; Ex altera parte Oribafius aucto- 
ritate Antylli du&us improbat illam, veluti qua effundat,caput 
impleat, atque inz qualitates gignat. quam fententiam non au- 
derem alteri przponere, nifi & ratio, & veterum medicorum à 
prafertimque Hippocratis, & Galeni auctoritates teftatum fe- 
ciflent, folis radios humanis capitibus maximas noxas inferre. 
nempe quz , fi calida & humida , magis calcfiant & cliquentur ; 
fificca, ficciora reddantur; & demum quxcumquce fint , (cm- 
per offendantur, modo vel ruftici, vel alii fub fole vivere affuc- 
ti non fint. Quod probe cognofcens c Hippocrates five Po- 
lybus ad evitanda capitis detrimenta non quamlibet deambu- 
lationem,fed folam in frigore;aut in fole peractam vetat. Atqui 
non illud tacendum effe duco, fezaper elzgi potius debere in fole 
ambulare, quam flares c ambulare velociter.quam feaniter ; ficuti 
przceptum fuit ab 7 Hippocrate in libro de falubri diata. cujus 
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rei hanc attulit rationem ^ Ariftoteles , quod ewm ffLamws , calor 
permanet , ficque amplis calefaeit. corpus etenim noftrum (dicebat 
is) vaporem queudam tepidum de fe coutinuo mittit , qui proximum , 
C ambitntem aerem. tepefaeit , unde aér poflea ille corpus calidius 
Teddit, cum autem quis 4a [ole movetur , flatusexcitatur , qui refri- 
gerare uos potefl , quando motus quisque frigidus babetur... &vynbues 
landum potius zz umbra (dicebat Celtüs) quam parietes , aut vi- 
ridaria effciumt , quam qua tecto jstol : quoniam aer. affidua 
quadam, C blauda veutilatione [alubrior redditur. quiaér quo- 
niam interdum ab arboribus noxiis infici, & corpora deinde 
contaminare confuevit , ut de nuce arbore , atque Narciffo mc- 
mori prodidit ? Plutarchus, propterea hujuscemodi umbras 
inter deambulandum fugere expediet. Neque item curam ad- 
hibere minorem oportet, ut arbores rore fuffufz vitentur, quo- 
niam fi per ipfas frequenter quisambulet, membra faciliter le- 
pratentantur, atque hujus eam Laitus apud Plutarchum in na- 
tural. quzftion. attulit rationem, quod ros cerporibus illabeus ipfa 
mordeat, atque excoriet, vel potius , quod à rore colliquatis arborum 
fuperficiebus a[pergo quadam noxia tnde corporibus affu[a imbareat , 
que partesextimas ip[orum mordeat , atque di[ciudat : etenim rori 
vim colliquativam ( vexev , non 2s», & reipfa, &vetufto 
codice permotuslegendum puto) ineffe perípectum fatis illud 
facit, quod ros bibitus gracilitatem inducit , ut mulieres ez ma- 
nifefto declarant, que alioquin obefz- dum tenuibus veftimen- 
tis aut laneis rori colligendo operam navant, co in exercitio 
carnes confumunt. In omnibus autem fere proderit füb iis 
umbris ambulare , quas epilepticis probavit Aretzus, & verti- 
ginofis ; fub arboribus zyrzo; aut lauro, autinter acres & benc 
olentes herbas calazentum. pulegium, thymum , mentam, maxime 
quidem agreftes , & fponte naícentes : fin harum copia defidc- 
rctur,inter humano cultu procreatas. Eft in hac quoque non exi- 
guum diícrimen refpcctu cxli, quod, dum ferenumeft, tunc 
ambulatio levat , per halitum evocat , attenuat, bonam refpi- 
rationem , & movendi facilitatem parat : dum vero nubibus 
obtegitur, gravitatemaffert , per halitum non evocat , tandem- 
que caput implet. De ambulationibus faciendis, vel hyeme, 
vcl aftate, vel aliotempore, diximusin libro * quarto, ubi tem- 

pus 
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pus exercitationibus accommodatum definivimus ; fupereft 
tantum illud adhe&tere, 4bulationes quaslibet ante cibum fteri 
debere , tum mane , tum ve[pere : quandoquidem matutina A/vrmz 
emollit, credimus Auntyllo,feezitzem A [ommo contractam dilfoloit, 
Jpiritusque attemuat, calorem auget, C appetitum excitat : quinim- 
mo 4 Hippocrates hanc eandem humidioribus temperamentis 
convenire,quod humoris trànfitus exinaniantur, neque anima 
meatus occludantur, fcribit ; ficut , & attenuare, necnon partes 
circa caput leves, agiles, ac promptasreddere, & alvum folvere 
confirmat. vefpertina vero ad fomnum hominem praeparat, ac 
inflationes difpérgit, capat tamen debile male afficit, od idque 
jure accufatur Serapion à ? Clio, quod epilepticos imperaret 
circa vefperam ambulare, ac rurfum conquieícere, & deambu- 
lationem repetere. Poff cibum diximus exiguam ambulationem a[- 
[etis comvenire, atque illis , quibus mon fiue labore im. fundum 
ventriculi defcendit cibus.» illis pàriter ;.quibu$ caput repletum 
eft, lentam poft cibum deambulationem commendavit, * Ga- 
lenus, fecutusfortafle in hoc 7? Aretzum , qui in vétufló capitis 
dolore eandem in ufu habendam voluit, quamquàm fíécundo 
de compof. medicam. ubi de dolore capitis ex ebrietate agit;vc- 
lit, neque multum comedendum; neque ftatim à cibo deambu- 
landum. In reliquis quo modo conveniat , non video ; € pro- 
pterea Dioclem medicum antiquiffimum & clariflimum fatis 
mirari non poffüm , quod phthificos dcambulatione poft pran- 
dia vexandos cffe voluerit , quz ficuti conco&tionem ciborum 
interturbar, ita multos ad caput vapores efferri, atque ibi in hu- 
miditatem converíos ad pectus & pulmonem diflluere facit , 
quo nihil phthificis contingere perniciofius poteft : co magis, 
quod licet * Hippocrates hujuscemodi deambulationes in hu- 
midioribus temperaturis approbet : alvum tamen ; corpus, & 
ventrem ficcare confitetur: ne illa omniain medium adducam, 
quz in hujusce generis ambulatione ícripta funt in libro de in- 
fómniis Hippoctrati adícripto. quiliber cum multa fuperftitiofa 
contincat, forfan aliquis iis; quz ibi deambulatione poftpran- 
dium in pluribus comrmmendata dicuntur, paucam fidem adhi- 
beat. Hadenus de ambulatione , jam cetera aggrediamur. 
Explicit Liber Quintus. [ 
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GUPACUEUN) VERG 
Quos Erecium flare effecius pariat. 


Os, qui pedibus ere&ti permanent,exerceri, quoniam 

abunde in fuperioribus demonftravimus, hanc rem 

amplius in difputationem revocare prorfus ridicu- 

lum foret, proinde, quot modis hzc exercitatio va- 
rietur,quosque quaque pariat cffe&us,declarabo. Quod etenim 
hzc exercitatio privatim dorfi partes afficiat, 4 Averroés , inter 
Arabas non infimus, fatis aperte dixit. Qui igiturillud debile à 
natura, vel cafu fortiti funt, fummo ftudio id exercitationis ge- 
nus evitare debent, nempe quod , ut fzpius diximus, majorem, 
quam ipfa ambulatio, defatigationem pariat : quibus etiam in 
renibus inflammatio, vel ulcera orta funt, ne ftent, magnopere 
cavendum effe,cenfuit ^ Rufus Ephefius. debent quoque hujus- 
cemodi exercitationem averíari, quos vel herniz labor follici- 
tat , vel in cruribus, aut fcroto varices dilatantur , vel ulcera in 
inferioribus partibus orta funt, aut qualibet de cauffa oriuntur. 
quam fententiam nifi medicorum auctoritas confirmaflet, ve- 
ram tamen effe ipfa ratio perfuaderet : quz fcilicet oftendit, in 
ftantibus graves humorescitra difficultatem proruere, eosque 
modo hernias, modo varices, modo ulcera generare, fovere, & 
augere : nam quod varices generentur , ctiam * Juvenalis poeta 
cogno- 
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cognovit, qui cum quandam mulierem Janum rogantem de - 


amici vi&oria futura derideret, volens fignificare ob impor- 
tunas mulierum petitiones harufpicem; fi cun&is inferviffet, 
ftando , (fic quisque harufpex pro aliis rogabat Deum) non pa- 


rum laboraturum , ait: 


varicofas fiet harujpex.. 


* Marium quoque fcimus omnes, laboriofum virum extitifle , 

ob quod fi quis dicat, ci varices, quibus affli&abatur, inambo- 
buscruribus ortas ob nimios in ftando labores, eum minus 
erraturum exiftimarem.. Verum enim vero, & in hacexerci- 
tatione non paucz diverfitates reperiuntur : propterea quod 
tempus , locus , atquc fitus varias quafi fpecies efficere videntur. 
A tempore naícuntur duz fpecies, quando aut ante cibum, 
aut à cibo, quis ftando , & yel paucotempore , vel multo exer- 
cetur. A loco fumuntur differentiz, quoniam ve/7z fole , vel zz 
umbra , c bac aut clau[a, aut aperta flatur... & fitu demum eva- 
riantur ftandi genera, quando vel svo pede , vel ambobus , C vel 
Jis totis , C planis ,velextremitatibus eorum, calcibus fcilicet , eo 
fiaumis digitis flamus, Ante cibum ftare ventriculi excrementis 
inaniendis auxiliatur, afthmaticos, & difficiliter fpirantes ad- 
juvat, ventrem emollit, urinam provocat, crura & pedes 
corroborat, & fiquando deambulationi vacare non conceda- 
tur, illius vices fupplere poteft. Vertiginofistamen, & quibus 
ad füperiora rapiuntur vapores , nullo pa&to conducit , cum ex 
tali erecta ftatione facilius caput à fumis petatur : namtantam 
ad hoc efficiendum potentiam fimilisexercitatio habet, ut non- 
nulli boves, & cetera animantia (quod fcripfit ^ Ariftote- 
les ) minus homine tuflire , minusque catarrhis vexari credide- 
rint : quoniam ipfis minime erce&is ftantibushaud ita vapores 
natura furfum tendentes in eorum capita ferri poffunt. Qua 
item ratione eos omnes damnare vehementer íoleo, qui, fi 
alto capite dormiant , minus à catarrhis fe vexatum iri putant , 

cum potius contrarium eveniat, ut fcilicet quihumiliori, & 

fere ceteris membris xquali capitis fitu dormiunt, vel aliter 

jacent , minus à vaporibus capitetententur, minusque à capite 

ad pe&tus humores defluant. Quamvis fecus judicandum fit; ubi 
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quis ventriculi in conficiendo cibum debilitate vexatur. Quo 
in cafu Pofidonius apud 7Etium magnopere ftudendum effe 
juffit, ut in decumbendo caput altiori fitu contineatur, quo 
cibus magis in ventriculi fundo accommodetur, & ob nu- 
trimentum minori moleftia coquatur. Atque hoc intelligi de- 
bet de iis, qui multum ftant : ftare etenim pauco tempore 
exiguum quid prodeffe, neque multum obeffe poteft. Qui por- 
ro communiillo effato, Prazdiz pofl [labis , indu&i , poft fum- 
ptos cibos ftare dele&antur, ii fcire debent, fi mediocri quo- 
damtemporeftetur, defcenfui ciborum in ventriculi fundum 
id infigniter cooperari, & coníequenter illorum conco&io- 
nem perbelle adjuvare, nec alioqui ullam effatu dignam lz- 
fionem afferre: verum fi multo tempore ita quis permanferit, 
prater moleftiam, quaob ciborum interdum pondus, prater 
laffitudinem , qua ex labore afficitur, varias item offenfiones 
fubire cogitur. Primo namque major vaporum copia füperio- 
rem corporis regionem impctit, major humorum multitudo 
adinferiora precipitat, atque inde ulcera incruribus, gona- 
gras, & podagras generat , deinde thoracem , atque fpiratio- 
nem univeríam non parum labefa&tat, utiex difficultate fpi- 
randi tunc apparente facile quisque cognofcere valet : poftre- 
mo renes, atque veficam, & totam mingendi actionem vi- 
tiant, quando videlicet crudi humores ex fimili fitu ad cas 
partes deferuntur , renesque & lumbi vehementer incalefcunt , 
debilitanturque. ut non temere videatur pracepiffe « Rufus 
Ephefius, ze quis ulceribus renum laborans , etiam[i morbus in- 
climare capiffet , flaret. Statio in umbra femper aliquibus ex 
przdidis differentiis adne&titur, utfit multa, €elpauca, vcl 
àcibo, vcl ante cibum, & proinde qualicumque adnexa rc- 
perietur, illius effe&tus continuo exprimet, modo umbra ra- 
tionc aliquid fecus non accedat. hocautemdico, quia fxpe- 
numero umbra, vcl eft locorum concluforum frigidorum, 
atque humidorum; vel noxiarum arborum, velalterius per- 
niciofzrei, quas omnes corpus maculare, & fanitatem de- 
ftruere nemo negabit. Ceterum de ftantibus füb fole in hunc 
modum determinandum effe judico , quod fcilicet ftare 
fub fole in aftate fummopere calefacit. immo fententia cft 
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4 Ariftotelis, eui flamus in fole mos magis deuri, quam dum mo- 
vemur, etfi perfe motus ipfe quoque calefacere valeat, quod 
alias fufius explicavimus. $i igitur ita eft, rationi confenta- 
neum efficitur, juvamentum infigne valde frigefa&is corpo- 
ribus inde accedere, veluti hydropicis, cacc&uicis , pro quibus 
idà^Czlio, & omnibus fere medicislaudatur. In ictericis 
item curandis tali infolatione ufum Archigenem reperio. ne 
interim filentio prxtermittantur ea, qua apud /Etium ex An- 
tylli fententia leguntur, infolatione fcilicet variis modis anti- 
quos ufos fuiffe, aliascum un&ione, alias fine unQtione , mo- 
do fedendo, modo jacendo, modo ftando, interdum ambu- 
Jando , interdum currendo : de quibus omnibus in hunc mo- 
dum decretum eft, quod fi infolatio adminiftretur non pur- 
gato prius corpore, maximum capiti nocumentum affert : un- 
de fx penumero mirari mihi contingit , quo genio ductus c Pli- 
nius major, zom sodo purgato corpore, verum etiam pofh cibum 
in eflate fub fole maneret, ac deinde in frigida lavaretur : de hac 
ctenim locutos fuiffe medicinz 7 au&ores arbitror, quando 
dixerunt, ab illa corpora plusquam par fit incalcícere , febres, 
atque capitis doloresgigni : Nam fiantea quam corpora fo- 
li exponantur, opportune exinaniantur, aut finc un&tione, 
aut cum unctione fieri poteft : fifiatcitraunctionem, capiti 
diuturna frigiditate laboranti fuccurrit, quod illud durius, at- 
que impaflibilius reddat , & ob id meritoin epilepfia curanda 
à * Methodicis nonnullis commendatur , modo fit infolatio 
moderata : ficut item in ca infaniz fpecie juvare creditur, qua 
à frigida intemperie ortum ducit : praterea occultas diflla- 
tionesauget, fudoresclicit, carnem confervat , pinguedinem 
tollit, oedemata omnia , & praíertim hydropica deprimit : 
neque tamen ipía noxis fuis caret, quandoquidera mora quz- 
vis fub fole bilem auget, & confequenter iis, quibus calor 
natura mordax eft, valdcadverfatur, utà f Galeno fcriptum 
eft, fpiritumque crafliorem, denfioremve efficiens , afthma, 
& orthopnoeam exacerbat. Ceterum fi absque un&ionce info- 
latio adhibeatur, in ceteris eosdem effe&tus parit, nifi quod 
corpus cxiccat magis, tanquam pingui illo adufto, & fubinde 
majori nigredine fuperficiem totam inficit , necnon carnem 
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inftar cauterii cujusdam denfas minus per infenfibilem tranfpi- 
rationem excrementa divaporari facit. qua ratione hujusce- 
modi infolationem ad minuendam polyfarchiam ab « 7Etio 
laudatam ceníeo. Verumtamen duo hic animadverfione di- 
gna effe exiftimo, alterum , quod medicos, ubi fub fole moram 
probarunt, prategi pannis capita voluiffe opinor, quoniam, 
prater Czlii au&oritatem , & ratio, & experientia demonftrant, 
capita detecta, fifoli exponantur, valdeoffendi, nempequz 
fupra modum calefadaa vapores à toto corporis ambitu ad fefe 
attrahunt , ficque omnem malorum iliadem , & prz ceteris ca- 
tarrhos ibi generant : quod minime, ubi capita teguntur, eve- 
nire fufpicandum eft, propterea quod , ut fcripfit ? Ariftoteles, 
induta corpora à fole minus calefiunt, quam nuda, cum ab 
illius radiis minus feriantur. atque hoc totum à « Galeno figni- 
ficatum credo, ubidixit, eos, qui zudi fub fole manent, umi 
ver[um corpus calefacere, qui vero induti, caput folum : nam 
demonítratum eft à nobis libro tertio, majores noftros num- 
quam fere caput tegere folitos : ne miremur Galenum, dum in- 
dutos fcripfit fub fole, capite tantum valde incalefcere dixit. 
Alterum animadverfione dignum eft, quod , ficuti fedentes & 
ftantes fub fole vehementius incalefcere, five potit» deuriex- 
perientia conftat , quam ambulantes & currentes : pariter. & 
ceteras prz dictas affe&tiones, tam bonas , quam malas facilius 
recipiunt. Atque hzc univerfa à nobis dicta de ftantibus pla- 
nis , ac totis pedibus intelligantur, ftare namquecalcibus in- 
nixos non modo laborem ac moleftiam inducit, verumetiam 
nullum juvamentum effatu dignum przftare creditur:quemad- 
modum fimiliter eos , qui íummis digitis ftare conantur, prz- 
ter fatigationem illico fuccedentem, partesillas callis mo!e- 
ftiffimis afficere compertum eft, & praefertim quando quis eo 
frequenter utatur; hi fiquidem illud unum com:nodum non- 
numquam recipere videntur , ut longius multis aliis profpe&ta- 
re valeant, cujusgratia ab antiquis /Peculator ,. five exax, pin- 
gebatur facie hominis ftantis fupra digitos, füummamque ma- 
num ad umbellz formam fuperciliisadmoventis, ut ZEfchy- 
lusin Theoris meminit. 
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em 2M M NU, 
De pugmarum effectibus. 


Vgnarum, quz majoribus noftris ad valetudinem infer- 
vierunt, quaque ctiam temporibus noftris inferviendi fi- 
militer facultatem obtinent, A/Ze fiwemt cum Armis fictis , 
neque incidentibus , vel puugentibus adver [us bominem, Alia adver- 
fias columnam , aut palum , Alia adver [us umbram. atque omnes 
vel fieri poffunt à pugnantibuscorpore, nequaquam armatis, 
alix ab armatis. Ármorurn pugnam adverfus hominem , vel 
columnam inter magnas exercitationes repofuit * Galenus, 
quem imitatus ^ Averroés inter Arabasnon infimus dixit, cer- 
tamen cum eufibus factum effe ex velocibus , atque. fortibus 
exercitiis. quz omnia de illis, qui non armati certant accipien- 
da puto, quando armatunn certare inter exercitationes fimul , 
atque opcra manifcíte repofüit « Galenus, qui fimiliter certare 
adverfus umbram ( ewapax;év dicunt Grzci ,) celerem citra ro- 
bur exercitationem cfle judicavit, ut 4^ Avicenna quoque, & 
Paullus poft ipfum cenfere vifi funt. Cum itaque res ita fefe ba- 
beat , pugna non armatorum tam adverfus homincs, quam ad- 
verfus columnam adminiftrata in primis magnopere calefacit, 
excrementa educit, fuüdores ciet, exuperantem carnem fuppri- 
mit: & proinde à * Czlioin curanda polyfarchia adhibetur,dc- 
inceps brachia atque humeros confirmat, crura & pedes mirum 
in modum cxercet , ceterum capita debilia, & vertigini obno- 
xia non parum labefadat. renibus item laborantes hujuscc- 
modi exercitationem fugere praecepit / Galenus. eu«pax/o por- 
ro, five adverfus umbram certatio corpora tenuat, carnes & 
fuccos detrahit, quod celeribus exercitationibus convenire 
fupra monftravimus, propric autem fecundum £ Galenum 
brachiorum atque manuum exercitatio exiftit: praterea va- 
let, fi ^ Antyllo credimus , ad fedandam affectionem laflitudi- 
nis fenfum referentem , ad humores firmandos , ad nervorum 
imbecillitatem: & tremorem corrigendum. cft ctiam utilis vi- 
tiis, quz thoracem infe(tare folent, confert renibus, & colo 
inteftino , materiam ad inferiores partesdeducit, & prafertim 
| AX in 


4 6. Cpid.con, 
1. Apho. 6. 
b 6 coll. c. 2. 


€ 2. de tuend. 
valet. e 8: 1o: 


4 lib. 1. fen.3. 
doc. 2. c. 2. 


e lib. r. chro. 
cap. ult. 


f 6.Epid.con? 
1. aph. s. 


& 2de tuend 
valet;6. 10." . 


b. 6. colla. 
apud Oriba- 
fium cap. 21. 


4 2.libro, 
prob. 120. 


& Loco citato. 


€ 2. detuend. 
válet. ca». 10. 


346 HikERONYMI MERCVRIALIS 
iniis, qui pedibus imitantur pugiles , quique non folum ma» 
nibus cum umbra depugnant, verum etiam cruribus,interdum 
tanquam falientes, interdum vero tanquam calcibus ceden- 
tes. Ad eadem omnia fimiliter valet pugna adverfus palum 
effedta, quz tantummodo in hoc ab umbratili differt, quod 
palum percutere brachiis majorem vim infert, quam aérem 
ferire. Non eft tamen ignorandum , pugnam adveríus ho- 
minem pugnantem initam, magis exercere, & vim majo- 
rem corporibus inferre , quam iftam : quoniam, ut ab « Ale- 
xandro perbelle fignificatum eft, 4z//eza, fi obuitatur anta- 
qu , fortitudinem ejus auget s [Ia cedat , meque reluctetur , vo- 
iur ejusdem refoluit. Atqui ca pugna, quz corporibus pugnan- 
tium armatis exercetur , inter vehementes exercitationes collo- 
canda eft, qux, cum robufta & valida corpora efficere debeant. 
jure merito Niciasapud Platonem in eo dialogo, qui Laches 
infcribitur, dixit, quod «2 & éz2oe ue ouu S five. armatum. pu- 
£"are corpora robuftiora, fi quod aliud exercitationis genus, 
reddit, neque ullo alio minorem laborem parit. Dehacquo- 
que exercitatione ab ^ Antyllo proditum reperitur, corpus 
ab ipfo ad motum aptius & ad carnem fufcipiendam reddi, 
verumtamen propriam atque maximam ejus pollicitationem 
cxiftere, ut corporis firmitatem, & longam refpirationem gi- 
gnat, cum illi, qui fefe pugnis fimilibus dedunt, omnem 
aliam fpiritus expulfionem ferre poflint : facitautem hujusce- 
modi pugna carnem laxam & mollem , necnon capiti admo- 
dumnoxia eft, praefertim quando galea plus equo obtegitur , 
cujus pondere preffüm non parum laborat. illud hic non 
ignorari volo : éózAepaxíav five armate pugne exercitationem . 
ne quisdecipiatur candem efle exiftimans cum armata lucta- 
tione, om^, ab ZEíchylo vocata, quandoquidem hzc 
tamquam lu&z fpecies armis in manibus nullo modo utcba- 
tur; fed dumtaxat certantes totis corporibus armabantur , fic- 
que armati invicem 1n&tabantur, cujus lu&ationis arbitror 
volutationem illam armatam, five celerem agitationem, quam 
« Galenusin numero vehementium exercitationum repofuit, 
fpeciem quandam extitiffe. An vero de hac armata pugnz 
fpecie intellexerit Cxlius Aurelianus, quando in curanda po- 
lyfar- 


| ARTE GYMNASTICA Lib. V I. 347 


lyfarchia poft plurima alia exercitationum gencra comproba- 
ta dixit. Zw boplomachia , boc eff armorum fitía. conflicto : 
apud me dubium nullum, ut ex fuperioribus patet, relinqui- 
tur : quoniam, etfi nomen Grxcum hanc ipfam fignificare 
videatur, nihilominus, & nominis ab ipío illata explicatio, 
& ufus demonftratus manifeftum argumentum faciunt, eum 
de pugna illa fermonem facere, quz nudato abarmis corpo- 
reexercetur, quzque ad diminuendam carnem à nobis lau- 
data fuit , cum hanc poftremam carnem , fed mollem & laxam 
potius augere Antyllus judicaverit. De gladiatoria pugna non 
videtur hic locus expofcere, ut fermo ullus habeatur, pro- 
pterea , quod cum armis incidentibus ac pungentibusantiqui- 
tus ageretur , vel in lethalia vulnera, vel in alterius pugnatoris, 
aut ctiam utriusque necem , plerumque terminabatur. Vnde 
neminem non videre arbitror, quantum abfit, ut fimilis con- 
certatio ullam profligandis morbis, tuendzve fanitati opem 
afferre valeat : ca enim eft, quz hodie apud multas Chriftiano- 
rum nationes fub 4ze/ nomine non fine magna civitatum ali- 
quando clade exercetur, quamque & antiquis & noftris tem- 
poribus ab uno hominum inimiciíffimo Sathana repertam ad 
perdendas animas fuiffe femper credidi. quod namque non 
monomachiam antiquorum , ut falío probare conati fünt , qui 
hucusque duellum tradrunt, fed potius gladiatoriam ducl- 
lum hujusce temporis referat, prater multa in quarto libro à 
nobis declarata , hoc item atteftari videtur, fcilicet iisdem ar- 
mis, atque codem prope fine duellatores concertaffe, quibus 
olim gladiatores pugnabant : illud unum intercedit discrimen , 
quod illi tum glori cujusdam inanisgratia, tum prazmiorum 
Ipe , fed fere femper vi quadam , utpote velad fupplicium con- 
demnati, vel in id empti, atque edoQi ad certamen, duce- 
bantur : ifti vero fponte , & nullis cogentibus, nifi folius hono- 
ris vanaquadam , & falfa defenfione prole&ante aguntur : ut 
hac ratione minus excufatione digni habeantur, cum fponte 
in propriam ruant perniciem. Vtinam refipiícanttandem ho- 
mines, videantque id quod Barbari fere nulli agunt tanto mi- 
nus Chriftianos decere : fic profc&o & multa urbes, qua ob 
hoc inteftinis & fxviffimis diffenfionibus exagitantur, ad 
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meliorem ftatum revocarentur, & multorum animabus cor- 
poribusque melius confuleretur. At ne longius à propofito 
noflra divagetur oratio, hzc fufficient, fi illad addidero, 
quod 4 Celfüs, ? Scribonius, «Plinius, Aretzus, atque alii 
plurimi referunt , ab antiquis fcilicet creditum fuiffe, e/a- 
diatoris jugulati [anguimem epotum juvare epilepticos. quam rem 
potius ad prodendam ipforum ferinam füperftitionem, quam 
ut ullam fidem adhibendam cenífeam, fignificare volui. 


C-A PW.v III 
De quaruudam Aliarum exercitatiomum qualitatibus. 


Vlta apud antiquos extiterunt excrcitationum gene- 
rà, quz quoniam non ita frequenter ufürpabantur, 
ab auctoribus celebrata non inveniuntur : inter hzc 
autem primo Ííefe offert v? Zwpoyepífew , vel smamibus fummis 
copcertare, quod , five lu&ze fpecies aliqua foret, ut non- 
nulli crediderunt, five feparata quzdam cxercitatio, ut 7 Ga- 
lenus cenfuiffe videtur, ubi poft luétam alias quasdam exer- 
citationes adnumcerans acrochirismum nominat , facitque 


manifefte à lu&a diverfum , conftat ipfam apud * Galenum, 
f /Etium, z Paulum, & ^? Avicennam inter veloces fine ro- 


bore cxercitationes locum obtinuifle, & proinde calefacicn- 
di, corpora tenuandi, carnes, füccosque detrahendi facul- 
tatem poflidere, ut appofite infinuare vifus eft ? Hippocra- 
tes, apud quem legitur acrochiritmmum  attenuare ,. C carnes 
ferfum 1rabere ,| proprie vero manus atque brachia fecun- 
dum & Galenum in ipía exercitantur. ex quo fit, ut illis 
conveniat ,. quibus has partes corroborare in animo eft, fic- 
ut iis valde nocet, quorum chiragra, vel alius morbus, & 
manus, & brachia infeftare folet. de hoc locutum effe / Cel- 
fum quis credere poteft, ubi in iis qui ab arida tufli exagitan- 
tur, exercitationcs manibus pera&as probat. Porro éxzAcfeiQev, 
id eft, ecplebrzf[are, à m Galeno inter exercitationes citra ro- 
bur & violentiam celeres receníetur. Avicenna autem il- 
lud ex fortioribus effe dicit, nifi velimus ipfum in compara- 
tione ad debilia loqui, quemadmodum ex verbis ejus vide- 

tur: 
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tür : alioqui & veritati ipfi, & Galeno, à quo ifta omnia 
accepit, manifefte rcpugnantia fcripfiffet. Eft igitur talis exer- 
citatio in primis ad ca omnia utilis, quibus celeres confe- 
runt : fed peculiariter crura & pedes exercet : thoracem quo- 
que non parum fatigat , cui, dum aliquo pacto male vexatur , 
valde obeífe reor , haud fecus atque capitibus male aftedtis 
vchementer nocere credo, utpote quz ex jugibus illis rever- 
fionibus, quafique circuitionibus facillime tum vertiginofas, 
tum apoplc&icas affectiones incurrere queant. Ex codem quo- 
que exercitationum cenfu eft, & «vice five pitylif[are, aut 
pitylisma , ut placuit *Politiano. quod quamquam à Galeno, 
atque Avicenna inter veloces citra violentiam adnumerctur, 
mea tamen fententia haud prorfus vehementia aliqua caret , 
cum ftatus ille füpra pedum extremitates, necnon velox ma- 
nuum modo antrorfüm, modo retrorfum agitatio haudqua- 
quam fine mufculorum intentione, & proinde fine vi, aut 
robore quodam peragi poflir. Vnde in hujuscemodi exerci- 
tatione obeunda vchementer incalefcere corpora affirmare 
non dubito. Ad hzc motus ifte brachia infigniter exercet. fed 
Cos, qui capite fant imbecilli magnopere labefa&at : pedcs 
etiam podagris füftcipiendis obnoxios reddit. ego vero pecu- 
liarem illius ufüm extitiffe autumo, quando poftlongam bra- 
chiorum valetudinem, torporemve , ca motibus undequa- 
que faciend:s affucfacere, nec non à torpore liberare in ani- 
mo habebant. Sunt praeterea à ? Galeno nonnulla alia exercita- 
tionum genera adnumerata, & ab * Avicenna comprobata, 
quae, quod aliqua ex parte valetudini, & corporis habitui 
conferant, omnino pratermittere nolui : nam fi quis alteri 
jubeat, ut fe violenter detrahat, inflc&tatque, dum ipíe non 
manibus modo, verum etiam cruribus, fpinaque conftans, 
inflexusque refiftat , quo genere Milonem ipfum fefe exercitafle 
ferunt, dum convellere fe, movereque de loco volenti per- 
mitterct, utque vehementer exercebitur , incalefcet non parui, 
roburque membris non leveingencrabit. de fimili enim excr- 
citatione locutum opinor 4 Czlium Aurelianum , quando pro 
polyfarchia minuenda voluit ita affe&os alienis laboribus , hoc 
cít collu&antium, vel exercentium, quam Graci Parerocopiaz , 
AX 4j vel 
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vel tracbelismusm vocant ,exerceri , verumtamen illis maxime 
verenda eft talis exercitatio , qui vel pectore, vcl dorfo, vel ca- 

itenon admodum valent. Pari ctiam paQo fiquis ( vt Milo 

&itabat) convellerefe, movereque de loco volenti permit- 
tat, crura maxime corroborare poterit, quemadmodum ma- 
nus maximopere exercebit, eisque fortitudinem acquiret, fi 
pugnum alicui aperiendum, vel malum punicum, aut tale 
quippiam manibus complexus auferendum przbeat : quod ta- 
men atthritidi , aut chiragra obnoxiis minime congruct. Ro- 
burautem partium tum exercet, tum firmat, fiquis alterum 
complexus medium , aut etiam ipfe medio comprehenfus, ma- 
nibus digitisque pectinatim jun&is, aut quem comple&itur 
abfolvere fe jubeat , aut ipfe fe à comple&tente folvat : nifi 
quod in hoc periculum imminet , ne vifcera labefa&tentur ex 
nixibus illis, qui adhibentur, dum diffolutio quaritur. Ita 
etiam fi quis alterum, qui verfus ipfum fe inclinet à latere 
aggreffus, ilia manibus complexus, ceu onus aliquod fübla- 
tuminvicem protendat , reducatque; ac magis, fi dum geftat, 
ipfe nixu, renixuque corporis utatur : fic namque fpinam uni 
verfam corroborabit , lumbos tamen atque renes debiles ha- 
bentibus nocebit. ZEque vero qui pe&oribuscx adverfo innixi 
magno fc conatu invicem retrudunt, & quià cervicibus pen- 
dentes deorfum trahunt , vehementer quidem exercentur, & 
per confequens robur corpori univerío comparant: at pericu- 
lumfuübeunt, ne thoracis vafa aliqua rumpanturipfis, neve 
aut caput , aut collum maleaffliciant. Hac itaque omnia tam- 
etfi apud veteres inter ceteras exercitationes haberentur , nihi- 
lominushaud ita in frequenti ufu fuerunt, & praífertim nobi- 
libus , ac illis qui non fine fuavitate quadam fanitati operam 
dabant. hac item tempeftate non defunt, qui ipfis utantur,quos, 
modo ratio adhibeatur, penitus avertere nolo. 
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Cu PR ULM 
De (piritus cobibitiouis facultatibus. 


Etentionem fpiritus fpeciem quandam exercitationis 

effe, cum abunde in libro « tertio demonftraverimus, id 

amplius repetere non eft opus : illud dumtaxat adjun- 
gam non facile reperiri, in quanam differentia locata fuerit , 
nifi quod animadvertentes nos in hujuscemodi exercitationc 
mufículosabdominis, atque thoracis valenter intendi , & fub- 
inde in partibus interioribus calorem augeri , ut ^ Ariftoteles, 
& * Galenus memoriz prodiderunt, eam non fierifine vehe- 
mentia judicare poffümus : & propter hoc jure ab Hippo- 
crate di&um fuit , ffurztus detentionem meatus difparare , cutem 
attenuare, necnon humiditatem füb cutem extrudere pofle. 
A 4 Galeno fimiliter, & ab * Avicenna fcriptum eft, retezzzo- 
gem [piritus smembra (piritualia calefacere , corroborare , ci emun- 
dare, necnon wi cwvitates ampliores reddere. Quod cte- 
nim fpiritus cohibitus expurgare thoracem valeat, clare con- 
flat : quippequiinipía retentione undique compulfus in an- 
guftos fe recipere meatus cogitur, eosque fi amplius trufus 
propulfusque fuerit, etiam penitus transire , atquc extenuati 
jam agitatione excrementi nonnihil (fecum arripere, eo prope 
modo, quo intaemur opifices angufta inftrumentorum forami- 
na vehementiore fpiritus inflatu expurgare : quandoquidem is 


quanto ulterius per vim coactus impellitur, tantum ab ipfo- 


quadam impelluntur,quzdam trahuntur : nam truduntur qua 
ante occurrunt, attrahuntur quz ad latus fünt pofita, impetu 
ipfo motusutraquecoaé&ta. Quod vero ex retento fpiritu cavi- 
tates evadant latiores , hinc probatur, quoniam fithorax in mc- 
dio corpore locatur, faneillo magna aliqua infpiratione aere 
impleto, & deinceps fupremo laryngis ofculo lingulz opera 
claufo, necnon musculis toto thorace preffo, necceffum eft aé- 
rcm compreffum undique meatibus corporis univerfisinferi ,. 
ficque intrufum eos undequaque dilatare,modo inferiores,dum. 
illuc impellitur, modo füperiores. fic ergo per fpiritus reten- 
tionem cavitates corporis amplificantur , pe&oris partesemun- 

dantur. 
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dantur, ipfeque atque etiam alie interiores calorem conci- 
piunt , cujus merito frigide affe&iones , & praefertim inflatio- 
nes removentur. ut non temere « Plato fub perfona Eryfima- 
chi medici,necnon? Ariftoteles memoriz prodiderint, /pzrzzwm 
cobibitum à fingultu liberare. quorum placita fecutus « Galenus 
3b eodem non folum fingultum , verum ctiam tuffim à frigi- 
da inftrumentorum refpirationis intemperie contractam extin- 
gui teftatum reliquit : quod au&a in pe&tore caliditate ex tali 
cohibitione anguftos quoslibet meatus fpiritus compreflus pe- 
netret , cunctaque fic adzquentur, & adtempceriem priftinam 
redeant.Hinc fit ut ferme in hanc fententiam venire debeamus, 
talem exercitationem omnibus illis convenire, qui fpiritualia 
membra frigefa&a, debilia, aut.excrementis aliter obíeffa ge- 
runt, quique expulfiones quascunque corporis aut tardas, aut 
vitiatashabent. quemadmodum ofcitationcs , & pandiculatio- 
nes calido flatus diffipante hujusmodi fpiritus retentionem fol- 
vcre clarum eft. ut merito dixerit Hippocrates11. & v1. Epid. 
longam re[irationem. crebrarum  ofcitationum e[fe remedium. Yn 
refolutione linguz exerceri fpiritu retenta probavit Celfus, 
ficut & /Ftiusin omni vocalis inftrumentirefolutione : vim 
namque expultricem excitari , atque confirmari in fpiritus co- 
hibitione, argumento fünt multi, & prxcipue pueri, qui five 
plorando, five ridendo, five alio pa&o fpirationcim contineant, 
autin ipíó a&tionistempore, aut paullo poft modo ftercora , 
modo urinas, modo mucos, & Anaribus, & ab auribus ex- 
pellunt : fimiliter obftetrices iftud teftantur, qua ad partus ex- 
pulfionem faciliorem. & celeriorem reddendam parturientes 
fpiritum continere pracipiunt. in quo tamen ipías fzpe errarc 
fcribit 4 /Etius, quando ex nimia hujuscemodi fpiritus cohibi- 
tione ancurismata, fivearteriarum incurabiles dilatationes in- 
currunt infaucibus, necnon pupillarum inoculis, ut Aven- 
zoar teftatus eft. Dicebat * Ariftoteles fpiritu retento melius 
audire nos, quoniam rcfpiratio ftrepitum quendam movet, 
quo cum carcant retinentes illam , mclius voces percipiunt : 
quamvis Caffius Medicus aliter fentire videatur. Extatitem 
f Plinii au&oritas, quod everíos fcandentesque ac jacentes , 
fi quid ingruat, contraque ictus, fpiritum cohiberc fingula- 
ris 
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ris prafidii et. Si igitur à fpiritus retentionetot commoda oriri 


conftat, prudenter fane * Celius Aurclianus ipfam afthmati- 4i, 5, 


cis, ftomachicis, aque colicis curandis egregiam opem pra- 
ftare fcriptum reliquit. Neque tamen huic tantum tribuere 
debemus, quin etiam ipfam aliqua ex parte obeffe credamus , 
quandoquidem Afclepiades caput opplere teftatus eft, cujus 
fententia à Galeno certe explofa fuit. Ego veroillam prorfus 
. non effe repellendam puto, quoniam manifefto.confpicimus 
dum fpiritus retinetur, venas atquc arterias colli intumcfcere, 
oculos amplificari, genas ad univerfum vultum contrahere 
majorem ruborem , tandemque caput totum compati : quz 
omnia illius repletionis clara indicia cfífe, nemo dubitat. Ex 
quo fit , ut Dioclem tota via aberraffe procertoteneam, dum 
fpiritum reteutum in. epilepfia curanda prafidium afferre. dixit: 
ficut ^Cazlium laudo, quiin cjusdem affe&us curatione fpiri- 
tus rctentionem vitari debere voluit, cum certum periculum 
immineat, netunc fanguine ad caput recurrente morbus ma- 
gis exacerbetur. In fanguinis quoque rcjc&atione talem exer- 
citationem à « methodicis damnatam invenio , quibus aflen- 
tiri CoBOF: propterea quod tum à calorc in petris cavca ge- 
nito,tum ex vaíforum inflatione , diftenfioneque facillime de- 
bilia & claxata vafa franguntur, fratctaque iterum referantur. 
Amplius qui vel hernias , Vcl crepaturas patiuntur, aut perito- 
naum atque inteftina exilia & fragilia ab ortu obtinuerunt, 
nullo pa&o in retinendo fpiritu exerceri debent, quoniam hz 
partes in a&ione ifta vehementer contenduntur, & per confe- 
quens; nifirobuftz fint, citra multum laborem divelluntur, 
quemadmodum apertiffimam fidem pucri facere poffunt , qui 
fi interdum nimis quam par fit lendo;aut aliquo modo fpiritum 
contineant , protinus iis peritonzum fcrotumve disrumpitur, & 
deinceps inteftina delabentia , aut flatus interclufi , vix fanabi- 
les hernias pariunt : quod fimiliter tubicinibus , & cantoribus , 
dum nimis fpiritum retinere conantur, Ízcpenumero folet eve- 
nire, & prefertim guando illi ze $,/& , (quod Galenus ait lib. 
de mot. muíc. fecundo in fine, ac V1.Epid. com. 1v. tex. xx1v. 
& de quo nos zz vari?s lecfiopibus cgimus, ac plure adhuc dice- 
mus,cum iterum librum eum recognitum atque au&um prope- 
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diem dabimus) five edi&um facere volunt. Vna fervata ratio 
ab hujuscemodi periculis tuebitur , fi moderate , aut potius in- 
fra mediocritatem fimilis retentio peragatur, ubi agenda crit : 
alioqui perfici nequaquam poterit, quin pradi&a incommo- 
da fequantur. 


C APY'T V. 


De veris exercitationum facultatibus , er primo dc 
Fociferatione , c» Cantu. 


V Ocis multas, fed unam przcipuam exercitationem effe- 
cerunt antiqui medici, quam Graci «lu vaquraew , Latini 
vociferationem appellarunt, nos vero, pleniorem totius 
hujus rei notitiam tradere cupientes, vocis exercitationes in fex 
íÍpecies partiemur, quemadmodum magna ex parte in fupe- 
rioribus egimus , voeiferatiomem Ícilicet, camtum; lecfionem, 
fermonem , vifum , atque fletum. quorum omnium natura per- 
fpe&ta nihil remanebit, quod hujusce exercitationis cognitio- 
ni addi valeat. Ergo prima vociferationibus, quacumque 
fint ille , adícriptaab « Antyllo ,? Plutarcho , c Paullo , 4 /Etio, 
& * Avicenna condicio eft, quod thoracem, atque vocalia 
inftrumenta perbelle exercent. dicebat / Averroes prlzozem 
proprie. à "vocis exercitio re[pici. fabinde naturalem calorem 
auget, purgat, firmat, atque attenuat, folidas corporis partes,ro- 
buftas, puras, & offeníze minime obnoxias reddit. addebat Avi- 
cenna hanc exercitationem colorem decorare; quod enim ca- 
loraugmentum fufcipiat, inde oritur; quia fpiritus affiduo 
motu, tanirattradtus, quam exíüfllatus colliditur, atteritur- 
que, ficque ex ca collifione & attritione calor excitatur ; purgat 
vero hujuscemodi exercitatio : tum quia carnes rariores magis- 
que tractabiles efficit: tum quia cx motu vocalium inftrumen- 
torum humiditatesinternz confümuntur, quod evidentiffime 
declarat denfus vapor ex orc vociferantium prodiens, & füper- 
fluitates vetuftiorum humorum unicuique meatui adharen- 
tium , quz excernuntur non folum in prediis vociferationi- 
bus, fed etiam aliis pluribus modis. Jam vero firmatur calor, & 
attenuatur; quoniam vafa abfterguntur, multi humores, ut 
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fputa, muci , & pituitz confümuntur , quz ficut antea calorem 
obfícurabant , debilitabant , & incraffabant , ita educta eundem 
puriorem, validioremque xziuppd- & hinc poftea folidis par- 
tibus majus robur, majorque impaflibilitas fuccrefcit. Siitaque 
hzc ita fe habent, rationi confentaneum eft, iis , qui humiditate 
Occupatas interiores partes , quique univerfum corporis habi- 
tum frigefactum habent,vociferationem gencrofum prafidium 
exillere. quemadmodum iftis predidtis rationibus eam ab An- 
tyllo, Czlio Aureliano, & /Etio commendatam (cimus fto- 
machicis , vomentibus, acidum ructantibus, agre concoquen- 
tibus, cibos faftidientibus, atrophia laborantibus , languidis, 
cache&icis , hydropicis , afthmaticis , orthopnoicis, phthificis , 
diuturno pe&oris aut fcpti dolore vexatis, apoftemata in tho- 
race rupta habentibus, mulieribus pregnantibus, pica obfeflis, 
aut fecundum « Alexandrum etiam parturientibus ad partum 
facilius educendum, & denique quartanariis , pituitofis, conva- 
lefcentibus fere omnibus. Sic Galenus v11 r. de med. local. 
capit. 1v. ftomacho laborantibus , uniones , exercitia , & vo- 
ciferationes per expertum artificem adhibitas commendat. eft 
Arctzimediciantiqui & praftantiffimi fententia , quod in ele- 
phanticis àiaqulvueig 78 mv paro 0o priiriov rà xodeadv £e, necnon 
etiam in cacliacis. Vociquoque ob fuperfluam humiditatem 
raucz fade, necnon inftrumentis voci dcíervientibus refo- 
lutis, atque ctiam malocorporis habitui , qui à Grzcis xexye£ía 
dicitur, eandem conducere credidit 7Ftius : quin , fi vox vel 
ex morbo, vel ífuapte natura male affecta fit, tali exercitatio- 
ne fecundum Antylli fententiam emendatur. Quoniam vero 
vox laborat, partim propter nimiam & longam loquelam, 
partim propter clamoris magnitudinem , partim propter filen- 
tium , quafi fuarum actionum oblita, ideo fit ut in hisce om- 
nibus, qux didafunt, vociferationis ufus fit utilis, cum lon- 
gamloquelam diffolvat, & noxz quz, ex clamoris magnitudine 
contracta eft, placida & quieta imminutione medcatur, 
acumini vero occurrat, graviores fonos infpergendo. cete- 
rum qui cx filentio oritur, quamvis non propriz vocis fit la- 
bor, tamen cum vocis labore proportionem quandam gerit. 
quocirca ad cum quoque vociferatio cft utilis, quz vocem 
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| exerceat, quemadmodum fi vocalia infttumenta defeffa fint , 


1 ) totumque corpus fuum tenorem non fervet, aut laffitudine ob- 
| fideatur: vocis namque exercitationem à cena factam dice- 
| : « 2, dedizta. bat ^ Hippocrates,poft carnis à laboribus colliquationem com- 
modam effe , quoniam humiditatis evacuationem faciens rarc- 
facit carnem. Sed cuncta ha&enus à meenarrata, de vocifc- 
5C; — ratione mediocri, acarte, quam libro ^tertio explicavimus, 
fada intelligantur, quz capitis affe&ionibus non eft idonea, 
utpote neício quid facultatis poffidens ad replendum caput , 
necnon inftrumenta fenfuum in capite contentorum. Hinc 
Ts ME cft, quod « Cxlius Aurelianus cam pro epilepticis in declina- 
tionc probans prudenter addidit. // ferre valeat eger. Nam 
ea vociferatio , quz vehementius peragitur, & interdum 
s A dvadduci; , ab 7 Arctzo dovasxi. YOCatur, uno prope vcrbo 
& inlib.de dicta eftab Hippocrate afffigere, five ^vzéev, hac preterquam 


ap pioni- 


infe,  QuOd caput plenum, & magis grave reddit , ut teftantur * Are- 
d brae, tus, & f£ Galenus ,. mirum ctiam in modum ex ejus fententia 


f7.decon- vocem oblzdit;necnon venas rumpi facit. ut hac rationez Cz- 
pof medic.fec. 


Joc. cap. 1 lius exclamationem tamquam partes patientes vehementer 
. de Joc. : . . due ens . . 
26.8. concutientem pro corporibus epilepticis improbarit , ^ Pli- 
b Lib s.epift. 


efi».  — niusque nepos jure conqueftus fit, quod Zofimus ejus liber- 
tus,dum voci reparandz ftuderet ,. rurfum vena reclufa fangui- ' 

nem reddiderit. candem tamen Arctzus ftomachicis curan- 

dis, & /Ftius fingultui comprimendo ufürparunt. lllud itaque 

hocin loco non eft ignorandum ,. quod omnes fere au&ores 
animadverterunt,vociferationibus neque temere,neque incon- 

fulto utendum forc, acprafertim iis, qui huic exercitationi 

non affueti incipiunt. neque enim iis uti quisquam debet pra- 

vorum, corruptorumque humorum copia prafente :. quin 

ctiam vox non cftexercenda, fi magnis & evidentibus crudita- 

tibus ftomachus vexetur , ne ex a&ione infpirationis & exfpira- 

tionis, quz firmior & citatior fa&afit, dum voxin magnitu- 

dinem & multitudinem accrevit , vapores corrupti largius per 

i v. euch, COrpus diftribuantur. Propterea monebat ? Aretzus, vocem 
MY leniter exerceri, & gravibus vocibus utentem fonum edere , 
quod acuta voccs capitis diftentiones, temporum palpitatio- 

ncs, cerebri pulfationes , oculorum inflationcs , anriumque tin- 

nitus 
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nitus efficiunt, mediocriter autem .vox edita capiti prodeft: 
cavendum eft quoque ab ejus ufu poft cibum , quoniam vox 
valde corrumpitur. undc dicebat « Ariftoteles, hiftfiones , cho- 
ros, & hujusce genciis jcjuno ore vocis exercitationct adire : 
alioqui fpiritus tum dboingefto, tum clamore fervidus effc- 
&us , inter exeundum afperamarteriam exulcerat, ficque vox 


4 Partic. pro^ 
blem. 22. 


corrumpitur. Denique fugiendum eft, ex ^ Plutarchi confi- ^5 detuend, 


lio, ne quis confcius fbi vel rcpletionis, vel immoderatz libi- 
dinis, vel defatigatioris acrius intendendo, exafperet vocem ; 
neve nimis commotas vociferationes, & jurgioíos clamores 
cxerceat ; fiquidem inzquales ille fpiritus intentiones, & impe- 
tus rupturas & convulfiones inducere folent. Poft vociferatio- 
nem fuccedit czz£zs, ab illa in hoc differens, quod harmo- 
nia quadam confiftit, neque adeo contenta voce peragitur : 
ob quod etiam preter cetera voluptatem afierre poteft , qua 
vociferatio deftituitur. Nam fcriptum eftab « Alexandro, oze- 
ra pertantes, fi cantant, minus modefliam [entire , quoniam 
animus modulis ac numerorum fuavitate demul&usab onere 
avertitur, atque ita minus angitur. quz fimiliter ratio cffi- 
cit, ut lugentibus, atque ajo modo laborantibus (quod 7 Ari- 
ftoteles quoque confefus cít) tibias, &' fonum adhiberent 
antiquiores, &quod ad cos, qui vel morte fuorum anguntur , 
& moerent, vel morbo follicitantur, homines congregari , 
varioque uti fermone folitum fit : quandoquidem animus, 
cum fe ad verba transferat, minus rem fentit adverfíam. Quod 
intelligentes veteres, varia fcenarum oblec&tamina fibi exco» 
eitarunt; ut animum folatiis modo his, modo illis exceptum 
abangore fejungerent. De cantu five vociferatione cum har- 
monia adhibita fcripíferunt Antyllus, /Ftius, atque Paul- 
lus, valetudini eam nullum juvamentum praftare. At in mor- 
bis ipfam aliquando ufurpatam invenio : nam v Czlius Au- 
relianus vocis exercitium , mufico monitore, compofitum in- 
fanientibus in declinatione conducere fcripfit. refert infuper 
/ Aulus Gellius, fe apud Theophraftum , ac Democritum in- 
veniffe vzperarum  bominumque mor[ibus. tibiarum modulos , c 
cantus mederi; & ad hec fuiffe creditum à plerisque, & me- 
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modulis lenibus vel ipfi. vel tibicen (quod fa&itare folitum 
Ifmeniani Thebanum legimus) incinat, minui dolores, ficut 
& PhllGquis frater in libro xx1 r. de adjutoriis confeffus eft : 
quod renmiedii genus à Pythagora excogitatum cfle nonnulli 
tradiderunt : quamvis Soranus, cujus funt libri illi tres de 
Acutis à Czlio Aurcliano Latini fa&i , Afclepiadem mordens, 
qui phreniticos curare cantu profitebatur, appofite fatis dixe- 
rit, eos mentis vanitate jacfari , quimodulis, c cantilena paf- 
Jiomis robur. excludi po[fe crediderunt. Si ipitur cantus valetu- 
dini confervandz parum confert, graviorum autem tonorum 
fonus utilis cft, vociferationi potius, quam cantui fanitatis 
ftudiofi operam dare debent : quoniam fic plurimus aér at- 


tra&tus thoracem diftendit , ventremque & meatus per univer- 


a Yn libr, de 
tuend. valet. 


b loco citato, 


c Galen. lib.5. 
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fum corpus diffeminatos aperit, dilatatve, cum in cantu me- 
ra quzdam ac futilis oble&atio folummodo reperiatur, qua 
corpora robufta potius effeminare, non autem confervare , 
aut augere apta eft. unde mirarifoleo, quare Socrates ( utre- 
fert * Plutarchus) fefe cantu exercere confüeverit, & non in 
vociferationibus, cum inipfis, & concitatis lc&tionibus red- 
undantium humorum excretiones contingant, &hisquidem, 
qui concitatius legunt, magis, & pcr fudores; qui vero mitius 
vocem intendunt, pcr occultam tranfpirationem. Verumta- 
men illud ? Avicennae di&um femper memoria tenere oportet, 
quod gnam longo tempore efficere vocemeft vimorofim , quodque 
ex pradiciis vocis exercitationibus [apeuumero  bernias , aliasve 
cropAturas oriri contingit ; ficuti noftrates facerdotes, aut can- 
tores certam fidem facere poffunt. antiquitus enim qui vocis 
exercitiis operam dabant, balneis, ut libro primo fcripfimus, 
frequenter utebantur : quorum beneficio peritonzum, ícro- 
tum, acteftium utriculi humectabantur, ficque emollita ma- 
gis tuto cxtendebantur, neque faciliter difcindebantur : no- 
ftris autem temporibus minime hujusce generis remediis uti 
facile conceditur : ut hac ratione modum in vociferando , five 
cantando majorem fervare neceffe fit. 


C a- 


M M M—M RR 


Mf a4 "y PECORI CERES Y i^ dA Rep cd um C" EE 4 i undo 
1 SA d EET. "^ , kt ; 


DE ARTE GYMNASTICA Lib. VI. 359 


C AFv rxNE 
De Leéfionis , Sermonis , Rifus , c F letus qualitatibus. 


Ectionis à medicis ad fanitatis ufum probata duas fpe- 

cies invenio, alteram Z4zzegtam , & coneitatiorem s. alte- 

ram vemifftorem. Le&io intenta, quam « Cornelius Ccel- 
fus auctor elegantiffimus c/araz nuncupare maluit, cum fit 
agitatio fpiritus non leviter, necin fuperficie, (ut ^ Plutarchus 
Ícribit) fed vclut in ipfo fonte , in ipfis vifceribus valens, calo- 
rem auget, fanguinem fubtilem reddit, omnes purgat venas ; 
omncs aperit arterias, humorem füperfluum non finit craffe- 
Ícere, neque concrefcere, neque fzcisin morem fübfidere, in 
his conceptaculis , quibus recipitur, & conficitur cibus. ex quo 
non temere à * Celío interea, que commode exercentur, pri- 
mum locum recepit. Quod ctiam capiti nequaquam noceat , 
fed potius conferat, locupletiflfimi poffunt teftes efle 7 Czclius 
Aurclianus, & c Seneca ; quorum ille in curando capitis dolore 


atque ctiam infania fimilem le&tionem adhiberi confüluit : hic 


Vero ad rcífrenandas, quas patiebatur, capitis deftillationes 
ipfam in frequenti ufu habuiffe fcribit. obíervandum eft in 
hoccafu, ne in infania, aut capitis dolore difficilia intelle&tu 
legantur; quoniam talia, f Cxlio auctore, non minus afli- 
ciunt, quam corporis immodice geftationes. [uvat infuper 
clara lectio cum pe&oris intimas partes, tum ftomachum , cu- 
jus etiam vitia , ut fcribit Celfus, corrigit , quandoquidem per 
ipfam pituitofa excrementa íuaviter attenuantur, abfümun- 
turque, &calor nativus citra ullam violentiam excitatur, & 
augetur. quod cognofcens Plinius major, dum voce atque fto- 
macho laboraret, in corum remedium claram lectionem exer- 
cuiffe , au&or eft illius z Nepos. qua pariter ratione ZFtius cis, 
qui colicis doloribus à frigido humore genitis follicitantur, 
confuluit leniter exclament, aut concinne cum vociferatione 
procedendo legant. Sic ad phthificos, atque tabefcentes cea mc- 
thodicos nonnullos ufos fuiffe legitur. de hac fermonem fa- 
ciens ? Avicenna dixit, qwod ad legendum fuaviter efl incipien- 
dum , deinde vox ordinate exaltauda, poflea cum vox fortior facta 

fuerit , 
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fuerit , ereverit, c longa fuerit, tempus ipfius erit ponendum tempe- 
ratum, quoniam tunc magnum affert jwvamentum. Atquc hec 
de intenfa ac vehementius facta lectione, quam « Celfus etiam 
in tuffi ficca laborantibus non parum utilitatis praftare cenfet. 
Ceterum quz lenius & remifftus agitur, ad eadem fere omnia 
valet, nifi quod debilius cuncta operatur, & propterea in- 
terdum ipía poft ciborum fumptionem citra noxam uti pof- 
fumus, quod Plutarchus quoque non improbavit. de hacau- 
tem loquens ^ Ariftoteles fcriptum reliquit , ignaroshomines, 
ac melancholicos, dum legere incipiunt, fomno corripi , quo- 
niam intellectum &gere nequeunt, & ob id vapores craffi & 
frigidi excitantur, qui cerebrum frigefacientes fomnum indu- 
cunt, ex adverfo viros intelligentia praftantes minime, dum 
le&itant, dormire, eo quia intelle&tum firmantibus ipfis ca- 
lor internus amplificatur, atque inde vigiles. potius quam 
fomniculofi evadunt. Pofítvociferationem , cantum, atque 
lectionem füccedit ferzzo , five locutio, qua & ipía vocis exer- 
citatio efl,attamen przdi&tis omnibus tum vehementia, tum ro- 
bore cedit, & ideo inter debiles exercitationes rcceníeri mere- 


tur. Nam iisin primis accommodatur , qui preter modum ad 


fomnum propenfi funt , quiqueaut prz humore mcelancholi- 
co, aut prz phlegmate fenfus torpentes, quafique oppreflos 
habent. tales namque à fécrmone perpurgantur, corumve ani- 
mi ita expergefiunt, ut faciliter mox fenfus à corpore libc- 
rentur. Pituitam porro à fermone confumi , indicant fputa ex 
loquentis orc affatim emanantia , quz partim à capite, partim 
à ftomacho, partim à thorace exeuntia,cun&ta ifta membra fer- 
monis beneficio gaudere demonftrant. Jam vero fermo vim 
quandam obtinet , fi.« Antyllo credamus, ut caput impleat , & 
gravitatem afferat, cujus rei gratia fciunt mediciin doloribus 
capitis, pluribusve aliis ejus affectibus fermonem interdicen- 
dum fore, fermo praterea lippientibus, & quibus fanguis é na- 
ribus funditur, aut à pe&tore reje&tatur, non parum nocet. 
Quapropter 4 Cornelius Celfus, atque * Galenusin fanguinis 
rcje&ionibus filentium neceffario requiri voluerunt; fimiliter 
linguam exiccat , fitim inducit. atque hinc fapienter / Hippo- 
crates fcriptis mandavit , /fere, c os continere fitim extinguere. 


quam . 


Dd 
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quam fententiam explicans eruditiffimus «Plutarchus, oz 
folum fitzon à filemtio nom generari, verum mec triflitiam , uec dolo- 
rem dixit, qui etiam multos, dum fefe à loquendo continerent, 
tuflim, ac fingultum curaffe memoriz prodidit. 77/ezzio (ait 
^Plinius) AMacematem. Meffium. accepimus. fTemtium [ibi impera- 
ville à comvulftoue reddito [anguine Ad hzc vires diffolvi à fer- 
mone,;idque praecipue in febribus, & magis quoque in acceflio- 
nibus, teftatum fecit « Oribafius. ut nullum amplius dubium 
fuperfit, quin, &juvandi, & nocendi valetudini facultatem 
Obtineat fermo: ne dicam quot damna,quotve commoditates, 


prout is adhibetur , fzpenumero animisingerat. quz fi períe- 


qui vellem , nimisà propofito noftro recederem , quando prz- 
fertim, & Plutarchi deloquacitate libellus, & Galeni de cu- 
randis ac cognofcendis animi morbis , hec cognofcere cupien- 
tibus füfficere poffunt. Hactenus de articulate vocis exercitiis. 
Prater hzc autem. duz funt exercitationes, qua tametfi vo- 
cis minime propric videantur, & ab auctoribus ut plurimum 
pratermiflz fint, attamen ipfz quoque in exercendis aliqui- 
bus corporis partibus facultate non carent : atque ez funt 
rifus, & fletus. Nam rifus, dum oris dilatatione, pracor- 
diorumyve titillatione interiora, & praífertim faciem cxagi- 
tat, quin illas partes infigniter calefaciat , haudquaquam in- 
ficiari poffumus : €o magis quod rubor in zidentium vultibus 
efllorefcens caliditatis acutae apertiffimum argumentum cxi- 
ftit. & iccirco crediderunt nonnulli, Homerum vocaffe ri- 
fum 5&A«rw acGeew , ficuti grammatici yAes ab fx, qua vox 
caliditatem fignificat , deduci tradiderunt. Proderit igitur in 
primis ridere illis, quibus frigida funt & capitis, & thoracis 
pártes , melancholicis, & à frigida cerebri intemperie defipien- 
tibus, attonitisque, & qui ob moerorem ac triftitiam in febres, 
aut alios affcétus delapfi funt. derifu verba feciffe Caelium Au- 
relianum cxiftimo , quando in atrophix curatione animi 
laxationem , 2Jgxvsw vocatam, poft cibum commendavit, & 


quando fimiliter in capitis dolore adhibendam przcepit can-- 


dem, nec à mentis intentione caput impleatur. In hisetenim 
univerfis, cum frigida intemperies dominetur, merito auxi- 


lium praftat rifus, nimirum qui multum aérem in pe&ore mo- 
ZZ veat, 
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veat , & fpiritum calidiorem emittat, ut fcriptum eft ab ; Ari- 
ftotele,qui hac de cauffa ridentes graviorem vocem edere quam 
flentes judicavit. hoc autem tanto magis fperandumcerit, fi 
riía fefe exercere volentes alas fibi ipfis titillari facient ; pro- 
pterea quod magnusin illis partibus venularum atque arteria- 
rum concurfusextat, quz titillate concalefiunt, & fpiritum 
fubinde ex calefa&ione genitum per univerfum corpus diffun- 
dunt. Neque vero latere quemquam debet, «al/dwz vifum , 
ficuti dixit^ Plato, agnam mutationem parere , nempe de quo 
celebratur apud Grzcos hic fenarius. 


TéAoc dixoapQ» Gv (Opomie d'evóv xaw9v ; 


Id eft, 
Rifus intempeflious inter mortales erarve malum. 


Siquidem talis, prater immoderatam fpirituum cffufionem, 
prater nimiam agitationem , calefa&ionemve, non raro, fe- 
cundum * Ariftotelis & 7 Alexandri fententiam, vehemen- 
tem refolutionem inducit : quoniam vitalis vis, & infitus 
calor immodice foras prodit, ac inde fit, ut fic ridentes fu- 
dent, ac rubcant fanguinis adventu : calorem etenim nati- 
vum, ignemque ipfum, ficuti per loci appetitionem furfum 
efferri, fic peralimenti defiderium ima patere neccfle eft : igi- 
tur utralibet movendi ratione perempta, calor infitus interit, 
& vis omnis vitalis evanefcit. ut non absque ratione « Home- 
£us finxerit Procos rifü emori , 


A'mup uyMgnpes ooyauol 
Xélege avaaro duo eA ExOuov , 
Id eft; 


ium Proci ilusives 
Manus extollentes vifu emoriebanutur : 


Necnon Aglaitidas apud Xenophontem dixerit,rifum hujus- 
cemodi moventes, neque corporibus, neque animis prodeffc. 
Porro caput , ac thoracem peculiariter ab hujusce generis rifu 


offendi nemo negaverit, quemadmodum interdum laxata , 


maxil- 
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maxillarum offa , dorfumque oblzfum animadvertimus.  Fle- 
tum tametfi Ariftoteles in pueris laudaverit, qua; eorum cor- 
pora fluendo contraíía, (y conten[a robufliora evadant s ^ Cice- 
roque fcriptum reliquerit, a£bleras, emm exercebantur , inge- 
mifcere comfuevilje , ut fe intenderent. ad firmitatem s exiguum 
tamen ufum in tuenda bona valetudine habere certo fcimus : 
pueri namque fortaffe à ploratu minus offenduntur , quoniam 
€i à primo ortu infuefcunt, quippe qui ftatim ac ex utero 
parentis in lucem venerunt, plorareincipiant; cujus caufam 
» Soranus Ephefiusexplicavit effe; zum quia tenus fpiritus à lu- 
ce concutitur : tum quiatu[uetam terram attingant , quando mulie- 


res in uevibus parientes mutum edunt. quam fententiam fecutus 


€ Alexander medicusaddidit, illos minime audiendos cfle, qui 
animum dicant, quod amiffo cxlefti domicilio corpus inhabi- 
tare terrenum occoepit , iccirco infantem cogere dolere , atque 
plorare. Ceterum adultiorcs quemnam cx fletu capere fructum 
queant, nusquam video. quod enim is corpora frigidiora in- 
tenta, ac debilia reddat. prater 4 Ariftotelem ob predicta flen- 
tes acutiorem vocem reddere narrantem, * Galenus quoque 
atteftari videtur , ubi pueros, dum plorant , interrupto fpiritu 


Ob vires defatigatas refpirarefentit. qui item à fletu nonnun- 
quam febres accendi perfpicue teftatus eft. quantum fubinde 


oculis ipfis. detrimentum afferat , inde conjicere faciliter poffu- 
mus, quod lacrymis ab humoribus oculorum (fi / Caffio mc- 
dicocredimus) defluentibus eos confümi neceffarium eft, ut 
fumma cum ratione eloquentiffimus auctor Cornelius z Ccl- 
fus coptinuos fletzs. oculos. imminuere. fcriptum reliquerit : ne 
fileam quantum damanum vox recipiat, dum fauces, ac vo- 
calia inftrumenta inter flendum madefaQa, exafperatave, 
eam raucam efliciunt , tuffesque ac noxios catarrhos la- 
tenter concipiunt. nam & apud Czlium Aurclianum le- 
gitur, plorazum pofh. cibum "valde flomachum labefactare. Ex 
quibus omnibus colligitur, autnullum, aut exiguum emo- 
lumentum à fletu dorporibus accedere , & iccirco fimi- 
lem vocis exercitationem dumtaxat animorum pafliones, 
ut voluit ? Pofidonius, exaturare poffe, quando nonnul- 


li affectibus pleni, quoties volunt, plorarequeunt, alii paf- 
Ax 2 fioni- 
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fionibus vacui etiam fi velint nequeunt. Atque tot de vocis 
exercitationibus di&a fufficiant. 


GAPvT: VIL 
De Criciliafia , Trochi, € Pilamallei qualitatibus. 


Ricilafix exercitatio tametfi apud nullas nationes ( quod 
dii egofciam ) in ufu habeatur, quaque ejus apud vcteres 
forma & modus fuerint, plene nondum mihi comper- 

tum fit, nihilominus facultates ejus ab 4 Oribafio deícriptas 
pratermittere nolo , ut fi forte alter , vel ipfiffimam Cricilafiam 
vcl aliam fimilem exercere noverit, cjus vires minus ignoret. 
Illam itaque inter magnas exercitationes locum habuiffe, mc- 
moriz proditum eft ab ? Antyllo, qui etiam dixit, Crzezframz 
intenta corpora. mollire , C qua loco flabiliri mom po[Junt , 1um re- 
volutionibus, tum etiam. fieurarum. corporis varietate [ic para- 
ve , ut facile fle&tantur ,. c flabiliantur s. aérvosque. imbecillos 
firmare, c laxare, calorem excitare ,. C intelligentiam , qua de 
via deflexit , c atra bile agitatur ,. ad flatum [uum revocare. 
Neque item trochusantiquorum quis fuerit , fatis mihi conftat, 
nifi vel eundem , trochum noftrum vocatum, vcl paullo difli- 
milem illi fore dicamus. Hunc proculdubio inter exercitatio- 
nes tardas , atque remiffas collocandum cffe omnes affirmant, 
cumque virgis illis pilas in circum ferreum impellentibus aga- 
tur, necnon modo ftando, modo ambulando exerccatur, vale- 
tudinariis, atque iis, qui pra virium imbecillitate , aut aliquo 
alio impedimento dctenti, majores exercitationes obire ne- 
queunt , in primis convenire videtur, fecundo loco fenibus, at- 
que ceteris, qui majoribus laboribus incalefcunt nimis, tum 
ctiam atate potius aptabitur; peculiariter vifus in ipfo exerce- 
tur,brachia & crura; quz omnia in fimili motu fuaviter, ac ci- 
tra omnem violentiam laborantia,quin robur acquirant,nega- 
ri minime poteft ; ficuti in multis experientia quotidie compro- 
batur eum alvum citare , humoresque a8 infimas partes detru- 
dere, & íuccis ventriculi , ac totius corporis concoquendis 
fuffragari. Verum enim vero qui capite vertiginibus obnoxio 
funt, quique podagris ,. aut ulceribus temporibusque uem 
tolli- 
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follicitari confueverunt, ab hac exercitatione abflinere debent; 
quoniam in alteris fpiritus capitis commoti facillime atfectio- 
nesillasexcitant; in alterishumorces ad infima delabentes.cos 
morbos fovent, ac incredibiliter augent. Inde cft, quod Are- 
tus in curatione cpilepfiz folam cjus vertiginis infpedionem, 
quam facitinftrumentum illud, quod fégu6ixo dicunt, & dc 
quo fupra fümus locuti, epilepfiam inducere monuit. Hoc for- 
taílc exercitationis genus intellexit « Avicenna quando dixit ; 
Et ludere cum virgis vetortis diclis al[ulegiam cum pila "Agna , 
Aut parva lieuea, nifi quod illud inter fortes exercitationes 
rcponens, & pilam magnam nominans à noftro differre dc- 
monftrat, nempe quod fit debile;folisque parvis fpharrulis aga- 
tur. Habemus & aliud motus corporis genus, quod pilis li- 
gneis exercetur humi dupliciter, vcl pilas in circum ferreum 
humi defixum manibus impellendo, vcl cubo ligneo cas ap- 


4 Libro r.fen; 
3:doc.2. c.2; 


proximando, quod quidem genus dorfum ob inclinationes 


continuas exercet, attamen caput offendit,atque renes,in quo- 
rum ulceribus i£aenvause 29nxsdee. vitari mandavit ^ Rufus me- 
dicus, neque admodum pro valetudine probatur. legitur enim 
apud «Galenum exereztatiozes inclinato capite, dor [owe peractas 
nequaquam illis coyvenire, qui occafione qualibet levi Vertigine, epi- 
lepffa, opbthalmza,aurium dolore, gutturisoaut alterius, cAp1tis Ci col- 
[E inflammationibus occupantur. Vredictis omnibus tum notior, 
tum frequentior eft pz/azalle vocati exercitatio, qua vettres 
gymnaftas caruiffe nemo non fatetur;íed quanto magis tempo- 
ribus noftris penes cunctas nationes ipfa inolevit, tanto magis 
neceffarium videtur illius facultates declarare. Nam quod ex 
magnis fit exercitationibus , ac vehementibus facile eft, & à la- 
bore,qui füftinetur in ipfo,& ab cjus natura conjicere ; à labore, 
quoniam fudor, defatigatio,rubor faciei,fpiratiónis ma gnitudo 
ut plurimum in fic fefe exercentibus oboriuntur 5 cx natura ve- 
ro ejus, quia cum, & deambulatiofere continua ,acreflexa, & 
brachiorum jacatio, dorfive totius obnixio quadam adhibean- 
tur , indubitatam fidem faciunt, nequaquam absque violentia, 
aut magnitudine hujuscemodi exercitationem confiftere. & ic- 
circo probabile fit , ipfam calorem nativum augcre, excremen- 


'a evacuare, fomnos profundos generare, & concoquendis 
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cibis, atque crudis humoribus conferre. Atcaputab eadem 
repleri certum eft, quando Galenushoc vitium magnis exerci- 
tationibus adfcribendum effe judicavit. Quantu!à porro ad 
particulares effe&tus pertinet, in hanc fententiam venio, pila- 
mallei exercitationem przcipue brachia , atque dorfum exerce- 
re, fecundo crura : & propterea illis omnibus conguere, qui 
membra ifta confirmare ftudent, quique multitudinem cibo- 
rum perbelle conficere, faüccos utiles per univerfum corpus 
diftrubuere, &fuperfluitatem, tam per fudorem, quam per 
fecretam difflationem exinanire intendunt. Ceterum nemo, 
vcl mediocriter rei medica peritus, ignorat, valetudinariis, ac 
debilibus , quorum vires levi de caufía deftruuntur, exercitatio- 
nem iftam minime accommodari : tanto minus illis, quibus 
capita. male affecta funt, aut aliquo pa&to imbecillia. nam, & 
qui dorfo non admodum valent , quique renes calidos , urinas- 
que acreshabent, ex talibus motibus fummopcre offendun- 
tur, ficuti quoquenocet exercitatio hac, ubi partes inferiores 
inflammationem, aut alium tumorem pati folent. Summatim 
poffunt, qui fanitatefruuntur, ad cam tuendam , optimumque 
habitum generandum pilamalleo íeíe exercere : qui vero ali- 
quo pactoab egritudine occupantur,omnino abflinere debent, 
illudque femper memoria tenere operepretium cft, quc dc 
exercitationibus bona à nobis promittuntur , vera reperiri, mo- 
do ca ratio temporis, loci, quantitatis, modi, atque corpo- 
rum fervetur,quam in 1v. libro neceffariam effe monftravimus. 
alioqui fi negligatur , mirum non fit, loco bonorum inemen- 
dabilia mala fuccedere : quemadmodum fzpenumero in pro- 
pofita exercitatione evenire certo fcio, quz cum fere poft pran- 
dium à plurimis agatur, nullo falubritatis loci , ac temporis ha- 
bito dele&u , non fua culpa , fed exercentium incuria pernicio- 
fas affectiones, ac pravos habitusinducit. quo magis omncs ad- 
moneo, ut diligentiam , à majoribus noftris in exercendis cor- 
poribusobfervatam, quantum conceditur , imitantes, melius 
valetudiniatque membrorum robori confulant , neque com- 
mittant , ut propriis erroribus, & fanitatem fimul deperdant, 
C bonorem , dicente « Galeno noftro , ;agnum dedecus effe, qui 
à natura [mam corporis couflitutionem [orttti eam ob exercitatio- 
| HU s 
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gum , ac vette vivendi nealigeutiam corrumpunt , atque morbo- 
fam redduut.. Et quoniam hoc in capite duo diximus, alte- 
rum quod pilamalleus exercet dorfum , alterum , quod illis 
evitandum eft, quibus dorfum eftimbecillum , fciendum erit, 
* Galenum voluiffe , in fenibus debiles partes numquam cxer- 1,5757 
ceri, in aliis femper debere. rationem , qua indu&us illud 
dixit , hanc fuiffe exiftimo ; quoniam debilitas fenum emendari 
non poteft, cum ex virtutis motricis defectu proficifcatur , alio- 
rum vero reparabilis eft. unde, quando nos aliquas partes im- 
becillas minime exercendas confulimus, femper de imbecillita- 
teconfirmata, ac inemendabili, non autem de recenti, at- 
que de curabili, dita noftra intelligi volumus : ne à Galeni pla- 
citis, quem omnes medici fequi tenentur , in hac fententia rc- 
cedere videamur. 


Gowoavps cNFEILE 
De Equitationis facultatibus. 
Quitationem, quam ^ Galenusaliquando inter nrxy ug 52 decuema 


à valet. cap. 8. & 
exercitationes fimul, & opera nuncupat, adnumeravit, de es 
z . B " « aph. 6. 
cx ejusdem fententia magnam exercitationem efle, aperte 


conftat. Quocirca, quantum fitex fe, poterit nativum calo- 
rem augere , & eXcrementorum  inanitioni opitulari; Eft au- 
tem non parva differentia, an equus (fic apello equum, mu- 
lum , & aliud quodvis portandis hominibus accommodatum 
animal) lente celeriterve gradiatur, an fuccuffet ; an afturco 
fit actolutarius, an currat. De placida & lenta equitatione 
fcriptum inveniturab « Antyllo atque 7 /Etio, fi placideequus i56 5,4 
gradiatur, nihil magis, quam laffitudinem, & przfertimingui- 557" I5 
nibusafferre. dehacinquam verba faciens * Hippocrates me- , rji, ae 
moriz prodidit, continuam equitationem laflitudinem ma- j77 2547 
gnam parere, hominesque infoecundos & coéundi impotentes 
reddere , necnon dolores diuturnos, & claudicationes genera- 
re, neque iccirco fententia Hippocratis damnanda videtur, 
quod // Ariftoteles contrario plane feníu fcriptum reliquerit , £4 «pro 
equitantes  affidue  libidinofiores evadere ; quoniam genitalia ^ 
continua attredatione. motioncque incalefcentia fpiritum 
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concipiunt , ficque co&undi cupiditas inducitur : fiquidem Hip- 
pocrates de placida & nimis frequenti loquitur,utpote quz leni 
motu non ita calefaciat, & pendentes coxas atque pedesoblz- 
dat : Ariftoteles vero de ea, qua equo celeriter gradiente, & in- 
terdum fuccuflante, fed non admodum frequenter exercetur , 
verba facit, unde particula z///4ue, quam Latini interpretes ap- 


ponunt,cum in Greco Ariftotelis codice non inveniatur aufe- 


rendaplanccrit. Hac etenim equitando fa&a exercitatio, ut 
^ Antyllus & ? ZEtius crediderunt,totum corpus laboriofe con- 
cutit, & magis adhuc omnibus aliis exercitationibus. Vnde ab 
* Alexandro Tralliano in dolore capitis, quem cauffa frigida 
gignit , adhibetur , ficut in epilepfia, in furditate, prafertim ve- 
ro ftomachum firmat. ut non immerito fcriptum fit à 7 Pli- 
nio, equitationem ftomacho & coxis utiliffimam reputatam 
fuiffe. qua item rationein fingultu curando ab * /Etio ufurpa- 
tur, fenfuum inftrumenta fubinde purgat , eaque reddit acu- 
tiora, hydropicos (ut fentit / T rallianus) fi quid aliud , maxi- 
me juvat, folutam alvum & fluentem, dicente Celfo, coércet , 
€rura quoque tenuia craffefacit, quod Germanici exemplo te- 
ftatur Suetonius. Ceterum thoraci maxime adveríatur, nec 
non veficz male affe&z , in cujus ulceribus curandis ante cete- 
ra hujuscemodi exercitationem vitari placuit Archigeni illi, 
praftantiffimo Hadriani Imperatoris Archiatro : coxis ctiam 
obeflc fcripfit Hippocrates, quamquam in hacre varias auto- 
rum pofteriorum extare fententias reperio. Themifon Mctho- 
dicorum princeps in coxendicum dolore, /44429- nomincà 
Grazcisappellato equitare imperabat egrotantes, quo magis ob 
vchementiam motus partium faceret vexationem : poftipfum 
idem confirmavit z Theodorus Prifcianus, & , quem modoci- 
tavi, Plinius. Exaltera parte jam diximus, Hippocratem coxz 
equitationem inimicam.earumque dolorum parentem puta[[e, quem 
fecutus ? Czlius Aurelianus Themifonis placita infectatus eft, 
tamquam veram ifchiadicorum curationem deftruentia. Ego, 
cum animadverto in hac exercitatione vehementer coxas in- 
calefcere , ac ex motu debilitari, ita fentio, humores defluentes 
faciliter ibi decumbere, atque inde dolorificas affc&tioncs exci- 
tare, tanto magis affectus jam excitatos, quafique inveteratos 
acer- 
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acerbiores & indiffolubiliores effici reor : quibus item rationi- 
bus equitationem à ^ Celfo podagricis jure damnatam fuiffe 
puto. Equitatio peracta fuccuffante equo pradi&tis duabus pro- 
culdubio deterior eft, nimirum qua univerfum corpus molefte 
quaffet, & doloresexcitet, augeatque. Sicut in ^ Niptris 7/e fa- 
pientifftmus Gracia [aucius intelligebat, ubi diceret. 


Pedetentim ite, ci fedato mfu ne fuuceuffua arripiat major dolor. 


Quod item * Lucilius poéta antiquus innuit , dum equum fuc- 
cuffantem tetrum nuncupavit hoc verfu. 
Succtiffatoris tetri, tardique cabalhs. 


Ad hac füccuffationem vehementer caput offendere, col- 
lum, &doríum, & nates, experiunturilli, qui aliquandoin 
hunc modum equitare coguntur. Denique fi ulla eft equita- 
tio, quz vifcera precipue (id enim fatetur 4 Galenus) agitare 
aptafit, proculdubio nunc propofita talis eft, à qua non fo- 
lum interiora omnia concuti, verum ctiam füfpendi, quafique 
arripi videntur. illud unum habere juvamen poteft, ut cibis, 
atque crudis humoribus concoquendis , alvoque ciendz, ac 
urinz proliciende , necnon à renum (quod * Avicennz pla- 
cuit) loco lapillis atque arenulis ad inferiora deducendis ad- 
juvare queat. Sed, quoniam majoribus damnis commoda 
haec compenfantur , Omnes ab exercitatione fimili abftineant 
confulo. In afturconibus equitatio (eam fic appello, quam 
vulgari nomine porzagtum, aut £raigam vocant Itali, & de 
qua ita / Martialis : 
Hic brevis ad uumerum rapidos qui colligit ungues 
Venit ab auriferis gentibus Astur equus ) 


quemadmodum magis corpus & membra gradarii equi vc- 
&ione exercet, ita minorem moleftiam parit , fiquidem mollis 
illa alterno crurum explicatu glomeratio minimum fatigat, 
peculiariterque alvum citare ufu probatur. De equitationc 
currentibus equisfadta, licet apud s Ariftotelem legatur, ita 
equitantes, quod magis caveant, minus cadere, tamcn cam im- 
probare videtur Galenus hac ratione, quia fxpe contingit equi- 
tantes in terram decidere, & nonnunquam ex cafu emori , fed 
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prater hanc multz extant cauffe alie, ob quasà fanitatis ftu- 
diofis hujusmodi cquitatio omni diligentia evitari debet. nam 
corpus ut fcribit * Hippocrates nimium calefacit , exiccat , at- 
que extenuat, ob id ad minuendam carnis multitudinem à 
? Cxlio Aureliano probata , caput male afficit , fenfus hebetat , 
oculos non parum offendit : quandoquidem « Ariftoteles cau- 
fam indagans , cur quiequo vehuntur , quo longius equusde- 
currerit, eo magis emittere lacrymas folent, fi gnificat idco il- 
lud evenire, vel quoniam motus calefaciens valde humores ocu-- 
lorum eliquat, & lacr ymas inde ciet,vel quia ficuti venti adverfi 
oculos perturbant, fic aér occurfans tanto magis ferire potcft, 
quanto equus velocius agitatur. ledit preterea hzc equitatio 
tam thoracem & pulmonem, quam viícera univerfa. Quod 
ctiam rencs maximo detrimento afficiantur, fidem facere pof- 
funt multi, quorum alii urinz ardore , alii lapillis, alii ulceribus 
modo renum, modo veficz , modo peritonzi usque adeo ob 
hanc exercitationem follicitati fuerunt , ut fere iis affectionibus 
mortem obierint : ne dicam quot luxationes , quot offium fra- 
&urz, quot membrorum diftorfiones fzpenumero inde na- 
fcantur, dum brachia, dorfum, coxz, & crura fupra modum. 
laborant. Videant igitur quos currentibus, atque mutatis equis 
itinera fua obire delectat, quot, iisque graviflitpis periculis, ne- 
dum valetudinem , verum ctiam. falutem ipfam fubjiciant, 
quomodoque noningenuorum, aut íanitatem curantium ac 
vitam , fed potius perditorum hominum, athletarum, nihilque 
vitam, qua nobis carius, aut optatius nil reperitur,zftimantium 
opus exerceant. Hactenus de cequitationis fpeciebus , quarum 
nullam zegrotantibus admodum conferre fcripferunt 4 Antyl- 
lus, atque * /Etius; quasque neciis, qui medicinam fumpfce- 
runt, ullo pa&o congruere memotiz tradidit / Soranus Ephe- 
fius, neque illis , qui renum morbis male afficiuntur , vel carum 
inflammatione laborant,convenire cenfuit s Galenus. Sunt qui 
in equo fedentes geftari delectentur, qua exercitatio parum 
male valentibus ufui effe mea fententia potcft, nam,ut molliffi- 
me vceharis , tamen laffitudo inguinum lumborumque, & dura 
fufpenfto explicatioque percipitur, quando fübpedaneis cor- 
pus fuftentare perarduum eft, nedicam impoflibile. accedit, 
& 
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& mala, ac dolorifica illa concuffio, fi quo modo incitatius 
feraris. Valentibus magis conferre cadem poteft, corpus, ani- 
mum, & ftomachum firmando : fenfus expurgando, acuendo- 
que : Ícd pc&us atque pedcs debilitat. 


CarvrT IX. 
De geflationum im unrver [um viribus. 


JA Ntequam geftationum fermonem aggrediamur, illud 
prius adnotandum le&oribus volumus, nos minime 
ignorare, multos cquitationem inter geftationis fpecies 

rcpofüitfe , inter quos fuit « ZEtius Amidenus; fed nequaquam 
horum opinionem fequi voluiffes tum quia ^ Cornelius Cel- 
fusantiquus fimul & celebris au&or, ubi geftationis fpecies 
adnumeravit, ne verbum quidem de equitatione facere vo- 
luit, quafi alienam à geftationc judicaverit, id quod multos 
alios opinatos fuiffe conjicitur ex * Antyllo; tum quia exprefle 
Galenus geftationem & equitationem diverfas effe declaravit 
in 11.detuend. valet. ubi alias exercitationes à nobis ficri tra- 
didit: alias ab extrinfeco,ut geftationes : alias mixtas effe,qualis 
equitatio cft; tum quia, fi geftatio, ut definiunt omnes aucto- 
res, mixta eft ex motu & quiete, pluribus corporis partibus non 
moveri apparentibus , univerfo autem corpore à latione moto , 
hzc condicio ab equitatione longe abeft, in qua fcilicet mani- 
feftiflime omnes fere corporis partes moveri confpiciuntur.fed 
ifta parum referunt, quando ctiam Antyllus atque ZFtius fe- 
paratim dc equitatione ipfa verba fecerunt. Hanc, inquam, ge- 
ftationem ab equitatione feparatam, necnon à Graecis &iwpav 
vocatam, multas quidem habuifle fpecies, in fuperioribusde- 
claravimus : at quz omnibus univerfali geftationis nomine 
comprchenfts facultates attribuuntur, prius explicabuntur , de- 
mum particulares effc&tus fingulis adfcriptos perfequemur. fed 
priusidignorarinolo, fxpenumero apud au&ores reperiri ge- 
ftationes,& exercitationes fimul nominatas, quafi utraeque inter 
fe differant, quorum fententiz de cxercitationibus propriis, que 
vchementiorcs motus geftationibus exiftunt, non autcm de 
communiter acceptis interpretande femper erunt. Eft igitur ge- 
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ftatio fecundum" Antylli, ^ /Etii,atque * Avicenne fententiam, 
inter placidiffimas, atque debiles exercitationes , & propterea 
non folum fanis & valetudinariis, verum etiam longis, ac in- 
clinatis morbis, & denique iis.quibuslentz morborum reliqui 
remanent, nec aliter eliduntur, accommodatz funt. In acuto- 
rum nonnullis, ut ab Areteo in lethargicis, nephriticis pro- 
bantur. quinimmo tradit ^ Celfus Afclepiadem etiam in recen- 
ti vehementiquefebre, przcipueque ad discutiendam cam ge- 
ftationis ufum comprobaffe. quod profe&o periculofe cflici- 
tur, meliusque quiete ejusmodi impetus fuftinetur, In fanis 
etenim, ac valetudinariis geftatio , cum nec laffitudinem cor- 
poribus ingeneret , immo ca fere magnis exercitationibus 
fimiliter moveat, poteft calorem naturalem augere, materia 
multitudinem discutere, habitum corporis firmare, a&tiones 
ftupidascxcitare, fegnitiem diffolvere, corporis turbationem 
fedare, iis, quos vigiliz exercent , fomnum conciliare, & con- 
tra ctiam veternofis, ac diffolutis reditum ad fe, vigiliasque pa- 
rare. nam fomnum conciliat, excrementa, quz à capite ad 
ftlomachum delabuntur , per halitum digerendo, quz nimirum 
partcs funt vigiliarum precipuz cauffz : fed vigilias poftea in- 
ducit corporis tenorem ad fe revocando, & corroborando. &, 
quamquam Seneca. epift. rv. videatur geftationem facere ma- 
gis laboriofam, quam ambulationem ; cjus tamen oratio in- 
terpretanda eft deeo folo, qui valetudine offenfus ab omni- 
bus fere turbatur. In quibus morbis de geftatione periculum 
facere placebit, fic experiundum effe confuluit * Celfus : ff 
liqua uon erit a[pera , Ji mullus tusmor ,. nulla durities, nullus do- 
lor vi[ceribus, aut capiti , aut pracordiis [uberit , C ex toto uum- 
quam geflari corpus dolens "voluit, five id im toto, [ive in parte 
efl, mift tamen [olis nerxuts dolentibus y ueque umquam in iucrefcen- 
te febre, [ed in remiffione ejus. Nihilominus, citra multas ob- 
fervationes, ab auctoribus probatas efle in variis affectionibus 
geftationes reperitur. Cxlius Aurclianus in librisquos de mor- 
bis diuturnis infcripfit, eas in incubone, (quo morbo plurimos 
Romx quafi ex contagione quadam aliquando periiffe, refert 
Silimachus Hippocratis fe&ator) commendavit , fimiliter & in 

vocis amputatione , in hzmoptoicis, in quibus eandem damna- 


? 


Vit. 
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vit Afclepiades , in afthmate ; in ftomachicis , in elephantiafi, in 
colicis, inarthridite. Theodorus Prifcianus quoque , & ante 
ipfum Aretzus geftationes adhibendas voluit in melancholia, 
in atrophia, in fpleneticis, necnon in ftomachi doloribus. lis- 
dem exercitationibus in illis, qui valde exiccati funt, atque re- 
fc&tione opus habent, * Galenum ufum,aliquando legitur. Quin 
& ipfemet ^ Celfus pro facroigne curando geftationem lauda- 
vit, ut non femper conditiones ab ipfo demonftratas obíervatu 
neceftarias fore hisce au&boritatibus convincere valeamus. Non 


cft tamen ignorandum, magnopcre referre, quonamin loco 
quis geftationibus utatur.quod « Aretaus cxliacorum exercita- 


tiones demonftrans, eam ceteris praetulit, qua inter /auros, zzyr- 
tos , Atque tbymum efficitur. 


a.p y ux 


De geftationum in Vehiculo, Lecfica, atque sella 
particularibus viribus. 


7^ Xplicatis iis, qux ab au&oribus de geftationum faculta- 
tibus in univeríüm tradita fuerunt , jam ad particulares 
defcendere opportunum eft, fi prius illud in memoriam 
revocaverimus, fcriptores fcilicet medicinz , quando fine ad- 
ditione geftationis ufum in fanis atquc valetudinariis nomi- 
nant, dc qualibet ejus fpecie intelligere :. quoniam nulla fere 
invenitur , quz ipfis utiliteraccommodari non poflit : quando 
vero in egrotisloquuntur, interdum omnes, fed in remiflio- 
nibus morborum, interdum placidiores fignificare. Vchi- 
culorum multa fuere apud majores noftros genera, quorum 
luxuria usque adeo interdum Roma crevit , ut, referente 4 Pli- 
nio, aurea acargentea facere non fint veriti. fed hoc prater 
inftitutum noftrum eft. Nam, quz pro fanis, aut «gris in ufu 
habita fünt à medicis vehicula, alia ab animalibus, mulis fci- 
licet, aut equis agebantur, alia ab hominibus, & utraque vel 
tardiuscule, vel celeriter. Gcftationem vehiculo fa&tam quam- 
vis ceteris acriorem effe dixerit « Celfus ,. nihilominus, fecun- 
dum f Galeni fententiam, inter debiles exercitationes recenferi 
meretur. quo fit, ut fanis, nifi aliter exerceri impediantur,mini- 
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meomnium conveniat. Valetudinariis atque fenibus magis , 
;Ubo7". quemadmodum Antiochum fefe exercuiffe, & « Cacilium 
Plinium accepimus : maxime vero egrotantibus, de quibus fer- 
monem faciens Antyllus dixit, eeffatzopem im vehiculo factam 
vim quandam amoliendi , commo'vendique morbos ffabiles , c per- 
manentes babere. Quapropter Seneca Epift. Lv. 44 bilem fauci- 
bus infixam difcutiendam , c ad [iritus denfitatem extenuandam 
fibi mirifice profuiffe (cribit, qui, quod anhelandi difficultate , 
five fufpirio , utipfe vocat, non raro usque ad expirationis pe- 
riculum exerceretur, hujuscemodi exercitatione adverfus mor- 
P Lib.e(. bum utebatur. Hzc, inquam,exercitatio duplex ab ? ZEtio tra- 
ditur , altera mitior, altera vehementior. de mitiori Ícriptum 
reliquit, ca in capitis affedionibus, &his, quibus inteftina 
c Lib.r.cap;, fluxione laborent, utendum effe. unde fapienter « Caelius Au- 
relianus judicavit ,. capitis dolore "vexatos per longam "viam ge- 
Jflari debere, ne frequenti verfione «grotanti vertigo induce- 
retur, velut etiam non fine rationcin furore, atque paralyfi 
curandis vchiculi manibus acti geftationem adhibendam effe 
voluit, quamquám eandem poftea in epilepfiz curatione im- 
probaverit, quod motus rotarum vertiginem «caliginemque 
faciat egrotanti , quz paffionis imaginem ferat. licet enim 
4 sdetued. ^ Galenus, Trallianus, & /Etius in vextiginofis , epilepticis , 
UUSUPTS eravi ophthalmia, aut aurium dolorc, furditateve captis , nec- 
non in hemicranicis fimilem exercitationem proríus averfari 
non videantur : attamen ZFtius fic affectos leniter moveri, & 
averfos ab itinere rctrorfum defidere in curru mandavit : mul- 
tos fübjungens fe noviffe hoc modo curatos, qui nullo alio 
e Loco cito. auxilio indiguerunt. 7Etium deinde fecutus « Àvicenna addi- 
dit, hujuscemodi ve&tationem retrovería facie pera&tam vifüs 
debilitati, ejusque obfufcationi magnum juvamentum confer- 
te. Hanc mitiorem in alvo fluente commendavit Celfus : quam 
fip t* valetudinariis quoque & fenibus y Aufonium Gallum poe- 
tam, & Aufonii medici à Marcello citati filium probaffe puto, 
quandoisamico cuidam feni, & à morbo refurgenti fcribens, 
monct czfjo, c? verede, qua erant vehiculorum genera , tarde 
vehatur , rhedas, petorita, Qj equorum "veloces motus fugiat , 

his verfibus. 

Pelle 
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Pelle (oportferi [emium , nubemque veterani : 
Atque nlacri mediam carpe vigore viam , ' 
Sed Cifium , aut piarum cautus con[cende-veredum , 
Non tibi fit rhede, uom amor acris equi. 
Canterii moneo male uota petorita vites , 
Nec celeres mulas tpfe Metifeus agas. 


Porro vehiculi geftationem vehementiorem tanquam calefa- 
ciente,attenuantcque vi przditam in fupprimenda carnis mul- 


titudine à * Celio commendatam invenio: quam item ab ipfo «Lib4.c ue 
pro atrophia curatione, & ab ? /Etio in affectionibus pecto- ^ Loco citate. 


ris, & ftomachi , in tumoribus laxis, in hydropicis, ac ftupore 
attonito perculfis veluti optimum prafidium ufurpatum fuiffe, 
conftat. In lectica geítatio fa&ta , ut predicta aliquanto remi- 
fior atque blandior exiftit, fic quoque plures ufusapud me- 
dicos in exercendis egris habuitfe legitur. quod enim in fa- 
nis quandoque eam adhibitam rcperiamus, id fa&um credo: 
non ut fimili exercitatione ulla valetudini accederet utilitas, 
fed potius , quia à fene&ute , five alia cauía ( veluti « Alexander 
ob cruris vulnus in militari expeditione le&ica ufus traditur) 
cogebantur, velutàpulvere, fole, ventorum flatibus, plu- 
via, grandine, ac hyemis rigoribus defenderentur. quocir- 
ca, nifi aliqua ex predictis cauflis homincs fani urgeantur, 
utàle&tica abftineant, confuülo : quoniam, prater agitatio- 
nemillam , quz plurimorum capita vexare confuevit, genc- 
rat & in corporibus quendam torporem , dum omnia ferc 
membra à motu feriantur , ut mox difficile reddatur , ea majo- 
ribus, ac utilioribus exercitationibus affuefacere. verum enim 
vero hac particulari commoditate non mihi videtur privanda 
le&icz geftatio, quod fani viri ea poffunt uti poft cibos, non ad 
exercenda corpora, fed ad obeunda negotia neceffaria, citra 
motus damnumyaut folatii,& exhilarandi animi gratia : quem- 
admodum fa&itafle Auguttum, quando 2 ceza fe zz lecficulam 
lucubratoriam veciptebat , au&oreft Suetonius. Quantum au- 
tem ad exercitanda languentium corpora fpe&at, duplex fuit 
ilius apud medicos gymnaftas ufus, aut geftatis fedentibus, 


aut decumbentibus. Decumbentes in lectica geftlantur, ut 
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* Antyllus, ZEtius, & Avicenna memoria mandaverunt , qui 
lethargica febri,aut (emitertiana, aut quotidiana,ac phlegmati- 
ca vexantur, hydropici, fecundum ^ Tralliani fententiam, apo- 
ple&ici , refoluti, nephritici, ac podagrici. fiquidem hac com- 
motio per lecticam habita (ut ait Arabum medicorum prin- 
ceps) materiam expulfioni aptam efficit. prodeft fubinde talis 
gcítatio iis , qui diuturna imbecillitate laborant, qui elleborum 
fumpferunt : itemque vigilantibus, aut fegnitie & pigritia qua- 
dam oppreflis, necnon iis, quibus caninum in modum appe- 
titusintentus eft, nimirum cuni intentio illa fedetur. Ceterum 
Íedentes ii lc&tica, fccundum ZEtium, portari debent, qui in in- 
tegra febrium declinatione confiftunt. eadem ratione &illi, 
qui alias exercitationesobiré nequeunt, qui diuturno aliquo, 
& levi morbo impliciti funt , qui, cum adhuc imbecilles fint , 
vires reficere cupiunt, qui tarde alimentum conficiunt. Ex 
quo prudenter fatis « Cornclius Celfus , uz pbrhbifici navigare 
pequeunt , leifica eorum corpora dimovenda coníuluit : quem- 
admodum 4 Alexander Trallianus , fi quid aliud hujuscemodi 
geftationes, & navi, & le&tica fa&tas, hydropicos juvare fcripfit. 
In fella, quam fcaemum vocare maluit eloquentiflimus « Cel- 
fus,gcftatio fa&a, tametfi apud auctores f penumero cum lcé&ti- 
ca confuía , atque eadem inveniatur, nihilominus in duobus 
ab illa diveríam extitiffe puto : primo, quia le&ica duorum 
hominum capax erat, ficuti innuit Suetonius, ubi Neronem 
cum matre in le&ica quandoque vehi folitum fcribit, quod 
minime de fella (ni fallor)legitur. fecundo, quialectica inter- 
dum fex fervis, interdum octo, interdum pluribus geftaba- 
tur. fellam autem tamquam breviorem, & unius duntaxat 
capacem à paucioribus geftatam , verifimile videtur. Neque 
enim ullam inter fe majorem differentiam temporibus noftris 
fella cooperta, & le&tica obtinuerunt, quam quod altera à 
duobus fervis ut plurimum geftatur, uniusque duntaxat ca- 
pax eft,altera à jumentis portatur , & duos continere valet. In 
fella íani geftabantur, deliciarum potius & majeftatis often- 
tandz,quam valetudinis gratia : quamquam Plinium ea Romz 
ve&um , ut etiam inter eundum ftudiis vacaret , ipfius / Nepos 
tradit. , Celfus hanc fellarem , & fimul le&icarem geftatio- 

nem 
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nem navigatione im portu ,. "vel fluminibus acia vebementiorem 
fcit. Porro fiebat hujuscemodi geftatio, tum in fella cooper- 
tatum in aperta, tum fedendo, tum jacendo.. /Fgrotantes fine 
febre in fella dete&a potius , quam tecta geftari debere , cenfuit 
^ Antyllus. Inalia utiliter portantur jacentes febricitantes , at- 
que ex iis lethargici potius, & quos cataphora urget. quod fi ali- 
qui fimplici permanenti , & diuturna febre ja&tentur, modo vi- 
res ferant, geítari plurimum debent, ur ^ Czlius phthificis con- 
fuluit, quandoquidem geftatio , minus movens corpora, quan- 
doque febrem magis excitat. Ergo in febricitantibus, qui ad in- 
tcgritatem perveniunt, vel quorum longa admodum remiffio 
eft , vel qui febribustenentur longis , etiamfi non magna inter- 
valla habeant , convenit hzc geftatio, quam fimiliter in multis 
aliis affectibus, nempe indolorecapitiss inepilepfia, fiferri 
queat, in mania, in paralyfi à Czlio Aureliano commendari , 
ex ejus de chronicis paflionibus inícriptis libris clare habetur. 
ut etiam nos tuto, ubi res poftulat,fimilibus geftationibus xgro- 
tantesexercere valeamus, dumtamen maturo morbo, atque 
jam inclinante illud agatur : alioqui, fi, adhucfeviente, aut 
incipiente affedtionc , geftatio adminiftretur , accidentia acer- 
biora & periculofiora confequuntur , quoniam motus, ut diffi- 
pare utiliter conco&os humores, ac excrementorum reliquias 
poteft, fic calorem augere, fpiritusque & humores nondum 
quietos & repurgatos exagitare natus eft. ex quo fummum ftu- 
dium adhibendum eft, nc crefcentibus crudisve morbis, pra- 
fertim calidis geftatio, aut alia quzvis exercitatio adminiftre- 
tur, fed in naturis folummodo frigidis, atque illis, qui mani- 
fefte inclinare animadvertuntur. 


QA. pr tix T 


De Lecíi peufilis, Cunarum, ac Navis geflationum 
facultatibus. 


Vi primus le&ulos penfiles excogitavit Afclepiades, 
P duabus rationibus (ut refert Plinius) illud effeciffe vi- 


fus efts tum ut blando corum ja&atu fomnos allice- 


rct; tum etiam, ut morbos extenuaret. quibus rationibus 
Bbb ad- 


4 Oribaf lib; 
6, collect. 
cap. 23. 


b Libro z, 
chyon. c. ul. 


$ lib. 2. cap. t$. 
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adducti pofteriores in curandis zgris eorum ufum frequentio- 
rem reddiderunt ; quanquam gravisauctor « Cornelius Celfus 
cxercitationem hanc tantammodo adminiftrandam aliquando 
judicavit , 4i meque mavis , neque lecica , ueque felle copia datur : 
licet poftea in apoplexia cum zger refurgit, ipfum le&i motu 
concutiendum przcepiffe inveniatur. Verum enim vero An- 
tyllus, /Etius, atque Czlius, etiamfi nil aliud deficiat, pro mul- 
tis affe&ionibus debellandis , lectis penfilibus infirmos exerceri 
voluerunt , quinimmo, quod paucis conceditur, lianc gefta- 
tionem tam ante cibum , quam à cibo prodefle dixit Antyllus.. 
nam primo febricantes , aut diuturno morbo decumbentes , in 
quo corpora confumpta fcfe erigere non ita valent, aut ^ elle- 
borum fumentes à tali geftatione utilitatem recipere judica- 
tum eft : deinde in his, qui vires à febrili affectione recolligere 
incipiunt, necnon in lethargicis, & in appetentia ciborum deje- 
&a eandem prodeffe experimentis inventum fuit. neque dcfuce- 
runt, quiipíam in furiofis, ac phthificis laudaverint. Quem- 
admodum, & v /Etius, & 4 Theodorus Prifcianus phreniticis. 
adhibendam cenfucrunt , quo blanda illa agitatione fpirituum 
perturbatio leniretur, & fomnus allicerctur. Ex genere penfilis 
lei fcympodium quoque effe, monftravimus : &iccircoubi 
àCzlio, atque aliisgeftationes in penfili le&o probatas vide- 
rimus, idem & dchac intelligere poterimus.  Lc&ulo penfili 
non diffimilem aliam le&o fa&am geftationis fpeciem invenio, 
quam primus (quod ego fciam) inter medicos « Celfus mon- 
ftravit, ubi deficientibus ceteris geftationi dedicatis inftru- 
mentis, voluit swzi pedi lecfi funiculum effe f[ubjictendum , atque 
ita letum buc dr. illuc manuimpellendum. id quod etiam Amy- 
denum ZFtium fignificare voluiffe arbitror, quando fcripfit, 
duas effe lecti geflationes , aut penfilis , aut fulcra mobilia juxta 
angulares pedes babentis.. Hoc equidem illud exercitationis ge- 
nus exiftimo, quod ab ; Avicenna fub cunarum revolutione 
defcriptum fuit, atque idem nomen usquead tempora noftra 
rctinuit : etfi enim ab ipío inter debiles exercitationes rccen- 
featur,demulcendisque pueris potius ex » Galeni fententia, non: 
fanis, aut infirmis exercitandis aptum videatur : nihilominus iis 
convenire creditur, quos febres debilitarunt, ficut etiam illi qui 
nec 
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necdum fe movere, neque federe valent, quique ab hellebori 

pocione valde proftrati tuerunt, aut fecundum Celfum alicujus 

membri refolutionem patiuntur : quin, fi talis geftatio fuavi- 

ter adminiflretur, prater (omni jucunditatem , quam affert, 

flatus quoque diffolvit, reliquiis morborum capitis , veluti (tu- 

pori , & oblivioni prorfus extinguendis, conducit , appetitum 

movet,& naturam fopitam exufcitat. Avicenna Fen. 1v. tract. 

11.cap.x111. ad compefcendum nimium fudorem przcipit,ut 

*gri ponantur fuper illud inftrumentum , quo pueri, veljuve- 

nes folent in aere concuti, atque ita in aere frigido concuti, 

quod quidem puto effe genus illud inftrumenti, cujus facta eft. 

mentio füpra lib. 1 r 1. fub Ofcellarum nomine. Inter geftatio- 

num fpecies ultimo loco pofüerunt fere omnes navigationem, 

quam ceterarum omnium leviffimam fecit « Cornelius Celfus, « leco ciáis. 

fed & hujus quamplurima inveniuntur difcrimina : fiquidem 

nonparum intereft, 47 quis in flaguo, anin flumine , am in mari 

nave geratur : & in mari , ag iz portu , an in litore , an im Alto, am 

turbato , An tranquillo, Navigatio facta in ftagnis, lacubus, aut 

paludibus ceteris in falubritate poftponitur : quoniam ut pluri- 

mum ex aquis ftagnantibus, nifi fint maris alicujusinftar, putri- 

di vapores elevantur , qui aérem inficientes navigationem ma- 

gis fufpe&tam reddunt. ut non immerito fcriptum fitab ? Ari- 7,24 9257 

ftotele paluffria loca imcolemtes fzmbpallidos, ac fommolemtiores eua-. &u. 

dere. minus noxia exiftit in luminibus navigatio, nempe qua 

auctore * Plutarcho timoribus carens naufeam ullo patto non : I^»? 

commoveat.verumtamen tam hzc,quam illa,quz exercetur in 

ftagnis, in capite maleaffe&to incongrue à ^ Clio Aureliano 4 tib.rcs: 

judicantur, quod hume&tantes caput terrena exhalatione infri- 

gidant. Duabus predictis maritima navigatio valde preftantior 

creditur, quoniam mari femper vaporcs ficci & calidi educun- 

tur, qui latenter, ac fenfim navigantium corpora recludunt , 

necnon falíx proprietatis cauffa excrementa abíumunt, atquc 

hominum habitus quadam facili mutatione reficiunt,& iccirco 

hujuscemodi exercitatio in cun&is fere morbis humidis ac fri- 

gidis à medicis probatur, & privatim à Celfoin tufIi omni , à 

Czlio ac Aretzo in dolore capitis, in epilepfia, fi ferri queat, 

in fanguinis fputo,in phthifi, i&teritia,in hydropifi à * Tralliano * Lib7.cp.s: 
2 in 


& Lib.gt. c. 


6 Yib s.Epift. 
epift. 19. 


€ 1r, Sympof. 


[4 Lib. 3 r. c.6. 


e lib.de quaft. 
natural;b. 


f Orbafius 
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in frigida ventriculi intemperie comiendatur. In phthifi nam- 
que przftantiflimum remedium navigationem femper à majo- 
ribus habitam fuiffe, teftatus fuit « Plinius, qui hac ratione 
phthificos ZEgyptum petere confueviffe refert, quocum An- 
neus Gallio poít contulatum jam fere phthificus, & Zofimus 
? Plinii nepotis libertus, fanguinis rcjectatione laborans, profe- 
&i effent, ad fanitatem reftituti fuerunt : quanquam barbarus il- 
le autor Plinii Secundi nomine falfo infcriptus in 1. de re me- 
dica libro dicat phrkificis magis conferre in [altibus , ubi pix nafci- 
tur,babitarequam in mari navigari. Porro ex maritimis naviga" 
tionibus leniflimam dixit Celtus eam , quz in portu efficitur, 
quamtamen in capitisaffe&tionibus una cum fluviali & ftagnali 
improbavit Aurelianus. Quz veroin littoribus exercetur navi- 
gatio jucundiffima habetur,de qua celebratum hoc proverbium 
narrat c Plutarchus: eMe pio d «Qd ylud, emer 3 0 ceu. Jovraw 
idee. idcft, mavigatio juxta terram , ambulatio vero juxta mare 
jucundiffima. hac ex communi Avicennz atque ZEtii fententia 
pracipue prodeft hydropifi,clephantiafi;apoplexiz, ftomachi fri- 
giditatibus ac inflationibus : atrophiz quoque fecundum Cz- 
lium non parvum auxilium przftat : quamvisenim à principio 
ftomachum fübvertat , paullo poft tamen affucfaciens illum fe- 
dat, quinimmo, ut dicebat 4 Plinius, voozzzozes ille i» flabilz vo- 
lutatione commota plurimis snorbis capitis, óeulorum, pectoris, cs de- 
ueque ommibus, propter qua bibitur elleborumsmedentur. N crum ge- 
ftatio in alto mari peracta reliquarum vehementiffima exi ftit, & 
mutationes plurimas, atque maximas facit, nimirum, cum ani- 
mus mixtos affcétus habcat, & triftitia, & fpe, timore,atq; pericu- 
lo:modo gaudentibus & lztis,modo in anguftiis & periculis vcer- 
fantibus navigantibus , quz fimul omnia magnam vim habent, 
utquoque ? Plutarchus cognovit, ingentes vomitus concitandi, 
ac confequentcr omnem veterem morbum profligandi: & pro- 
inde jure dixit Avicenna navigationem hanc ad extinguendas 
pradi&tas egritudincs cfficaciorem effe. quin & mixtio illa mo- 
tus & quictis,qua przdita eftfi quid aliud, probe corpus nutrire 
idonea cft. Quz tranquillo mari peragitur in navi geflatio non 
admodum (dicebat / Antyllus) magnam turbationem , ncque 
concuflioncm affert : exquo fit, ut fcrme accommodata fit iis, 


qui- 
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quibus etiam geftatio in curribus convenit : nifi quod hoc ma- 
gis habet;quod in purgato aére,ubi non humidi vapores, fed fic- 
ci,& actes fint,cflicitur. Ceterum qua turbato mari obitur,ma- 
gisanimum & corpus exagitat , magisque vomitum ciet , & ic- 
circo quantum fieri poteftjin omnibus fugienda eft,cum motus 
acutiflimos, dum navis à vento impellitur, vehementiflimos, & 
neutiquam ceffantes, ficque corpori intenfiffimos habeat. Non 
filendum,in nephriticis navigationem, omnemque maritimam 
vitam ab Aretao fub his verbis commendari : ej 9Asc ; 2, 56» Ju- 
Adoss Giomi, dirum moii 7 veQpaiv yw axem, id eft, Et navigatio, e 
"vita im mari facla, omnia funt mephriticis remedia. 


Qu xcB. V 17:936 Eb; 3 
De Nat ationis , e Pi[cationts effectibus. 
N Atationem inter exercitationes apud medicorum gy- 


mnaflas extitiffe, maximeque omnium ab antiquisin 

exiftimatione habitam fuifle , qwod bomines à periculis 
"maximis, (ut dixit Plato in Gorgia) //Peraret, eosque ad audendum 
fortiores, ci animoffores redderet, 4 jam fatis monftravimus : idco 
vires ejus perquircre folum rc(tat. Nam varias hanc quoque dif- 
ferentias habuiffe reperio : fiquidem a zazAtio frebat 12 Aquis 
fponte ma[centibus , aut in aliis : & fi in aliis, vel zz dulcibus , vel i 
ynaritimis :Ti in dulcibus,aur flwviis.aut lacubus,aut [lagnis: atque 
ha omnes "vel in calidisyvel im eid Natationem in aquis fponte 
naícentibus,quas omnes calidas effe,& ^ Ariftotelis autoritas & 
ratio, € experientia demonftrant, peractam improbavit Antyl- 
lus, tanquam impleat, cam tamen in paralyticis curandis adju- 
mentum praftare, credidit Caelius Aurelianus,ita fcilicet admi- 
niftratam, ut patientibus partibus inflatz vefice adjungantur, 
quo natandilaborem minuant. Quz porro in dulcibus aquis 
efficitur natatio, ad omnia eft maritima male affcétis ineffica- 
cior. quamobrem vitanda plerumque eft: quia;fi in ea quis diu- 
tius immoretur, ci nervi,cum propter frigus,tum propter humi- 
ditatem lzdentur : ex fadis tamen in dulcibus aquis natationi- 
bus fluviales minores fanis corporibus noxas inferunt, potiffi- 
mumque ad inducendum fomnum ab * Horatio Flacco com- 


mendantur, ubi fcribit : bbb 35 Fer. 


4 Lib.3. C.1a« 
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ter uncti 
Trans manto Tyberim , fomno quibus efl opus alto. 


perniciofiffimz vero funt, quz in paludibus & ftagnis obeun- 


tur : quoniam yapores putridi una cum humiditate corporis 


meatus illabentes, non folum caput, verum ctiam univers 
fum corpus contaminant. Lacufires medio quodam paco fe 
habent : quetanto minus infalubres erunt , quanto lacus , ubi 
efficiuntur, vaftiores & puriores apparebunt. Maritima nata- 
tio ab Aretzo in dolore capitis antiquato ufurpatur. Ab 7Etio 
ex Galeni mente in narium obturatione, & odoratus lafio- 
ne, fiaffiducfiat, probatur. A Celfo vero, &ab Antyllo hy- 
dropicis, ícabiofis, & quos exanthemata infeftant, itemque 
clephantiafim patientibus, & quorum crura, autaliquz alia 
corporis partes defluxione tentantur, accommodata reputa- 
tur. facit quoque ad eos, qui ex alimento fru&um non fen- 
tiunt. &idcononimmerito Czlius Aurelianus natationes ma - 
ritimas in paralyticis, ut etiam Celfus ftomachicis , jecorofis, 
lienofis , cachc&icis ex ufu cffe fcriptum reliquit. verumtamen 
non poffum non fumma admiratione teneri, quomodo is au- 
&or natationcs füb dio fa&as in capitisdolore, atque etiam in 
epilepfia laudaverit : cum Antyllus non folum marinam na- 
tationem, fed qualemcunque aliam capiti nocere tradiderit. 
quod fimiliter ipfa ratio perfuadere videtur, demonftrans, 
tum fitum ipfum natantium , tum continuas ex aquis emanan- 
tes exhalationes caput replere, ac maleafficere. lllud hoc in 
loco filendum non effe duco, quod magnus philofophus ^ Ari- 
ftotelesin problematibus fcriptum reliquit, videlicet, zz zzarz 
facilius , quam in fluviis uatari : propterea quod qui natat , fe- 
dulo aque adniteudo natat s adniti autem ad id firmius pof]umus , 

quod corpulentius efl : unde cum aqua marina flwviali fit corpulen- 

"ior , cra[ftor, c Ad renitendum valiaior , magis natantes adni- 

tentes fibi. fuflinet. idem xxx11. problemat. fcribit zzazzoze 

ip mari magis corporaevacuari, quam curru, quod an intelli- 

gendum fit de evacuatione peralvum, utinterpretatur Gaza, 

an potius de totius corporis diflipatione, non fatis fum curtus, 

cum aquam falíam alvum reftringere clare adverfus vulga- 

rem 
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rem opinionem afferat Hippocrates lib. deaére, aquis &lo- 
cis, quod fi facit intus accepta , multo magis facere debet ejus 
vapor extrinfecus illatus in corpus. Eft preterea de quacun- 
que natatione animadvertendum , paucos diuturnos morbos 
reperiri, in quibus ulla perfeQte apta fit, & ob id perraro, ac 
folum zftate adhibenda erit natatio, quando gracilem redde- 
IC, perhalitum evocare , firmare, calefacere , attenuare , ho- 
minemque tandem injuriz minus obnoxium facere poteft. .À. 
« Plinio fcriptum eft /»xa4 hominum corpora, € quadrupedum 
nataudo in cujuslibet generis aqua facillime in artus redire. Nata- 
tio calida emollire indurata, calefacere refrigerata credita eft, 
& obid à Czlio Aureliano in curandis arthriticis commenda- 


4 Lib.31. c6. 


ta, ab /Etio ex mente Galeniiniis, quicutem corporis den- - 


fatam habent. at ab ea caput offendi, vires quodam paco 
enervari, nemo negaret : quam alio etiam non carere vitio 


dixit Cxlius, videlicet humores fundere, nec ipíos refolvc- 


re. Frigida quod intus calorem nativum repellens ipfum vali- 
diorem cfficiat ciborum optimam & citam concc&tionem pra- 
ftat : exuberantes humores diflipat , & intus refrigeratas par- 
tcs calefacit. unde jure etiam ipfam in arthriticis laudavit Au- 
relianus, ea ratione motus, qua Hippocrates frigidam tetano 


affe&tis large affufam remedium effe dixit, ficut, & Celfus pro- 
rcgio morbo laborantibus in «ftate;& Herodotus apud ZEtium: 


ad evitandum zftum frigidam natationém commendavit. ex- 


perientia tamen conítat, fi quis ea frequenter utatur nervos 


]zdi, & interdum furditatem contrahi , quod Agathinus apud 
P Oribafium confeffus eft. Atque hzc omnia à nobis di&a ac- 
cipiantur de illis natationibus, qua ad gymnafticam quidem 
medicam pertinebant, fed minime femper in gymnafis exer- 
ccbantur.. ille vero, quas in gymnafis ipfis ficri confucviffe 
in 1 11. libro probavimus, five in pifcinis , fivein ampliflimis 
labris agerentur, duos praecipuos fines fecundum opinionem 
noftram habuerunt, alterum ut motu illo blando, quo natantes 
agitantur, aqua magis corpora permearct, ficque membra 


copiofius hume&arentur : alterum ut majore voluptate in mo-- 


vendo fefe fruerentur : quandoquidem aqua mota, & praíer- 


tim. balneorum fuavi illa attrectatione fingularem quandam: 
dele-- 


b Libó. med, - 
coll. cap. 37: 
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dele&ationem affert. De pifcatoria exercitatione, quam dixi- 

&'a io musex Platonis fententia ec animo, nec corpori prode[Je , & 

proinde ab illo optari, me juvenes buic incumbanmt , pauca ver- 

bafaciam, tum quia fere fub navigationem reducitur, utca- 

dem repetere non fit opus : tum quia à medicis prope nullis 

Pear cs Cam in ufü habitam effe conftat : nifiquod ? Avicenna intet 

fum debiles exercitationes adnumeravit, quando quis in navicula 

pifcatoria moveatur, & ob hoc pifcationem nullam calorem 

ori ^ nativum augere credendum cft, cum & : Ariftoteles fcripfe- 

rit, prfcatores smarinos , ideo rufo colore exiflere, quoniam intus 

ffigent , extra vero quafi aduruntur : habent enim qui in mari 

pifcantur hanc przcipaam commoditatem, quod corum cor- 

pora valde exiccantur, & propterea minime omnium corru- 

ptionibus fübjiciuntur : quin fi putredo aliqua intus lateat , 

protinus exugitur, confumiturque; ut magna cum ratione 

RE fcripferit 4 Galenus pifcaterum habitus duros» ^c ftecos effe , eo- 

comp. mel. 7WiQHe ulcera perinde exiccata continuo apparere, Ac ff [alita fo- 

«dosis Au. 7071. Quod vero fcripfit e Suetonius Zuguflum interdum baro 

ex capi. pzfeari confuevife , id potiusanimilaxandi caufa, quam valc- 
tudinis gratia ab eo agebatur. 


C A'TPy TF" AEILL 
De Venatiomis conditionibus. 


Enationis exercitationem comparans ludo parva pilx 


f. Libro ». de / Galenus illud folum inter ipfas difcrimen pofuiffe vi- 
Darvae uc " . . . 
lido. / detur, quod alter modico apparatu indigeret, & ob id 


cuivis exercitatu facilis eflet : altera vero pluribus inftru- 
mentis opus haberet, neque ab omnibus fed ab ingenuis dum- 
taxat atque divitibus exerceri poflet. hoc autem licet Galeni 
forfan tempeftate; atque etiam in aliqua venationis fpecie 
temporibus noftris verum forct, nihilominus in majore cjus 
parte fecus rem fefe habere compertum eít, quando fpenu- 
mero uno, vel duobus canibus, aut paullo pluribusinftrumen- 
tis rufticos atque pauperes venandi exercitationem frequen- 
tare confpicimus. ut hac rationc ipfa minores laudes pil ludo 
non mereatur, neque paucioribus vcrbis ejus facultates à no- 

bis 
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bis explicari debeant, Cum enim ^ Galenus venationem inter 
ca, quz ipfe exercitationes & opera nuncupavit , recenfuerit: 
cumque illius perfpe&ta natura manifefte monftret, non absque 
vehementia , magnitudinc , atque celeritate ipfam effici, nimi- 
rum in qua multz alia exercitationes , curfus videlicet, ambu- 
lationes, faltus, jaculatio, vociferatio, & alie necceflario re- 
quirantur, rationi confequens eft cam his facultatibus przdi- 
tam cfle, quod corpora vehementer calefaciat, excrementa 
diffipet, carnes & füccos exuberantces minuat , fomnos pro- 
fundos generet, & proinde concoquendiscibis, crudisve hu- 
moribus magnopere conferat : quodqueait Xenophon , 27- 
ditum ac vifum acuat , fimulque fenectutem retardet. ob quas 
cgregias facultatesillud effe verum exiftimare debemus, quod 
? Razes Arabs auctor. graviffimus ex * Galeni fententia me- 
moriz mandavit, videlicet zz quada pejfe contigilfe , ut omnes 
fere perierint ,. e foli venatores ob affiduam exercitationem inco- 
lumes eva[erint. Cetexum quod vehementibus cxercitationi- 
bus à medicis attributum reperitur, neque venandi labor ca- 
rere videtur, ut fcilicet caput offendendi vipolleat, maxime 
fi importune cfficiatur, quemadmodum in 1v. de acutorum 
victu apud illum au&torem legitur. Quantum vero ad parti- 
cularium venationis fpecierum qualitates attinet, de duabus 
folum verba faciam , tamquam in his folis tota venandi ad fa- 
nitatem, aut &gritudinem pertinens facultas confiflat : illz 
funt, eqwefirés , ac pedef/ris : nam fciunt omnes, quamlibet 
venationem, five canibus five retibus , five avibus, five arcu- 
bus, fivealiisinftrumentisexerceatur , ab hominibus agi, qui 
aut pedibus propriis eant, aut equisinfideant. Equeftrem igi- 
tur (ita iceat mihi appellare) venationem exercentes, cum 
modo currentibus equis, modo gradientibus agantur, modo 
vociferare, modo quiefcere cogantur, omnibus partibus la- 
borare videntur, & iccirco multi hac exercitatione credidc- 
runt corroborari pedtus , (tomachum , inteftina , dorfum, 
atque crura : cgo vero cam evitare illis precipio, quibus ca- 
put faciliter offenditur : quibus fra&ionisvenarum in pe&tore 
periculum imminet, quibus lapilli in renibus aggregantur, 
quibus peritonzum debile, aut ulla herniz fufpicio eft, & 
' C cc quibus 
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quibus tandem univerfus corporis habitus calorem plusquam 
mediocrem obtinuits fiquidem multos videre licet venatores, 
quos partim ob clamores, partim ob motus violentiam fimi- 
les morbi occuparunt, & quandoque ad interitum deduxe- 
runt. quadere prudenter « Martialis Prifco,, ne véredo (crat 
is equus velociter currens) in venatu uteretur , confuluit hisce 
verfibus : 


Parcius utaris , moneo , rapiente veredo 
Prifce , uec in lepores tam violentus eas. 

Sepe [atisfecit. prada venator , ct acri 
Decidit excu[fus , mec rediturus equo. 

Isfdias Qj campus babet , mec fof[a, mec ad ger 
Nec [imt [Axa licet, fallere plana folent. 

Non deerunt, qui tama tibi (pettacula praflent : 
Imvidia fati fed leviore cadant. 

81 te delectant. amimo[nm pericula, 7: u[cis , 
( Titior efl virtus ) infidiemur apris. 

Quid te frena jwvant temeraria? ['epius illis , 
Prifze , datum efl equitem rumpere , quam leporem. 


Porro venatio pedeflris cadem fere commoda & incommoda 
in équeftri reperta continet, nifiquod dum curfibus, ac faltibus 
feras infe&tatur venator, per montes, per valles , per devia, per 
filvas, per faltus, minori certe periculo, quam in cqueftri , 
fübjicitur : at majorilabore afficitur, magis incaleícit , magis 
pedes, & crura corroborat : preter hzc libidinis ftimulos, coér: 
cet, quando ^ Hippolytum ftudio virginitatis hoc venationis 
genus exercuiffe ferunt. Excitat quoquc venatio appetitum , 
ficut coquus ille Dionyfio dapes averfanti refpondit, ipfi de- 
fuiffe laborem venatu, qui appetitum generaffet. Neutra ta- 
men, quod vehementior exiftat, fenibus, aut debilibus ac- 
commodata invenitur,fed illistantum,qui robuftas omnes cor- 
poris partes fortiti fint, quique optime valeant. ut non absque 
judicio fummo * Cornelius Celfus dixerit, zum bominem , c 
Lencvalentem modo uwvigare ,' modo venari debere. quod fi 4 Pli- 
nius nepos fanitatem fuam venationi, quam ruri in Tuícisobi- 
bat, aliquando acceptam retuliffe videtur, judicandum eft, aut 

! illa 


DE ARTE GYMNASTICA Lib. VI. 387 
illa moderatiffime ufum fuiffe , aut potius corpore robufto , ac 
fano ita valuiffe, ut nullo pa&to à tanti laboris vehementia 1z- 
deretur. Erit itaque omnibus hanc exercitationem inire cu- 
pientibus duo neceffarium diligenter confiderare , primum an 
corporis robore polleant, inculpataque fanitate fruantur: fc- 
cus, ne graviflima pericula fuftineant, jure dubitandum vide- 
tur : fecundum, numquid modeftia quadam & jucunditatc, 
aut potius citra dele&um ullum, & cafu quodam, ut plerumque 
fit, venationi operam navent. Quicumque cnim füarum vi- 
rium , aéris, temporis , quantitatis , loci , & modi rationem ali- 
quam haberc volunt, multa profecto corum malorum vitare 
poffunt,quibus ceteri, cafu fefe exercentes,fübjiciuntur : eo ma- 
gis, quod venatio illud przcipuum in fe habet, quod nulla 
alia exercitatio in eum modum obtinuifle apparet, ut fcilicet 
totum ferc diem non raro fibi requirat. unde aut venatores in- 
ter excrcendum cibum capere , & à cibo magno labores aggre- 
dicoguntur, quo valetudini nihil perniciofius effe poteft; aut 
tota die jejunant , quod tametfi fortaíle minus offendat, neque 
tamen ipfum noxa penitus caret, quando prater confuetudi- 
nem illud efficitur, necnon poftea usque adeo prz fame cxatu- 
rantur, ut ventriculum in concoquendo mirum in modum fa- 
tigent, ficque & cruditatis, & alia innumera mala fubeant. 
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AÍículapius Epidaurius multum artem 


I 


medicam illuftravit. 2. Jaculatio- | 
nis & medicinz Deus ab antiquis | 


habitus. 176. venatione fummope- 
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femper frigida lavatione utebatur, 
raro calida. 44. noluit ingenuos 
curfu exerceri. 158. nemora publi- 

ca thermis junxit, 182. qua victus 
ratione Lampridio authore utere- 
tür. , 289 
Alexander Macedonum Rex quid 
ante cibi füumptionem ageret. 287 
propter cruris vulnus le&icain mi- 
litariexpeditioneutebatur. — 375 
Ddd Ali- 
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Alipilus in gymnafiis quis effet, & ! 
quid ageret. 94. 
Alipta quisnam effet. 93 
Aloyfius Mocenicus Francifci F« lau- | 
datur. 24.| 
Ambulatio füb dio facta , ambulationi 
jn porticu fact à Celfo prafertur. 
336 
Ambulatio fubdialis multas habet (m 
cies. ibid. | 
Ambulatio fub fole, vel in umbra facta | 
ab authoribus diverfis diverfimode | 
accipitur. 257 | 
Ambulatio fub fole minus lzdit, quam | 
ftatio , & qua de caufa, ex Ariftote- | 
lis fententia. 338.343 | 
Ambulatio in umbra fa&a, quaenam fit | 
bona. 339 
Ambulatio per arbores rore fuffufas 
- faétalepram facile inducit , & cur. | 
ibid. | 
Ambulatio ante cibum fieri debet, & | 
qua de caufa. 339. 
Ambulatio poft cenam quibus conve- | 
niat. ibid. | 
Ambulationes quenam fecundum Ari- | 
ftotelem fint faciliores. 280 
Ambulationes tumafcendendo , tum | 
defcendendo fa&z qua de caufa | 
laudentur. 29971 
Ambulationis matutinx & vefpertine | 
effectus qui fint. 339 | 
Amicus Bibriciorum Rex ceftu cla- : 
ruit, & fuit à Polluceinterfe&tus.153 | 
Ammon apud Ovidium ceftu valuit.z. | 
Amphitheatrum quid fuerit apud Ro- | 
manos r9o. cuiufuidicatum. ;/;4.. 
Amphithedtrorum Titiani, & Vero- 
nenfis figurz expreffz. ibid. 
Andreas Baccius vir multa doctrina. | 


43 | 
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Andreas Palladius Archíte&us peri- 
tiffimus. 23 
Angina laborantes lu&am effugiant. 
313 

Animus fine corporis auxilio nihil 
laude dignum efficere poteft. — r4. 
Anneus Gallio fanguinem expuens 
navigatione fanus factus eft. — 235 
Antheus fecundum Platonem fuit lu- 
&ationis artis auctor, 146 
Antiochus medicus quo excrcitio ute- 
retur, 272 
Antiochus medicus vehiculo geftaba- 
tur. 374 
Antiqui bis in die, an femel faturaren- 
tur. 61 
Antiqui in ftratis cenabant. 63 
Antiqui omnes voluptates in convi- 
viis excogitarunt. 74. 
Antiquorum mos vinciendi tempora 
in cena. 69 
Antiquorum ftudium in cibis ac poti- 
bus delicatiffimis coquendis ma- 


gnus fuit. 74 
Antiquorum Íícripta quonam modo 
interierunt. 213 


Antiquorum major pars mane vel ni- 
hil, vel exiguum quid fümebat.289 
Antiquorum major pars in vefpere fo- 
lum faturabatur. 7 
Antoninus Pius Imperator balneum 
opulo fine mercede conftituit. $$ 
M korifal Hippoc. explanatio. 275 
Apodyterium in palxftra quid fuerit. 
ó 
Apollini cur. Athenienfes S 
confecrarunt. 9 
Apollo jaculationis & medicinz Deus 
ab antiquis indicatus. 176. jacula- 
tioni ab antiquis eft prepofitus , & 
quare. 32$ 
Apol- 
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Apolloniusut Deus ab Alexandro Se-| — te; occafioneque perficitur. 7 
vero colebatur. 238 | Ars medica qua ratione conje&uralis 
Apopledtici Tralliani fententia lectica efficitur & quafi incerta. 290 
uti poflunt, & qua decaufa. — 376 | Artis gymnaftice definitio. rr. 248 
"Aporraxis quid. 123, ejus finis. 12. ejus apud antiquos 
Apoftematain e&oreruptahabentes  — exiftimatio. I4. 
vociferatione juvantur. 395 | Arthriticos deambulatio lenis , & re- 
Apricari quid faciat. 189|  miffajuvat, & vehemens Ixdit.532 
Apuleius Celfus in Sicilia quendam à ' Arthriticos geftatione curabat Aícle- 
cane rabido morfum curavit. 4|  piades. 373 
Aqua eft ex extrinfecus corporiacci- Arthriticos natatio frigida juvat , & 
dentibus. 7| qua de caufa. 383 
Aque formido , Pompeio vivente, Afclepiades Prufienfis orator ,. & me- 
primo fe nobis manifeftavit. 4. . dicus clarus. 6o. per inediam trium 
Aqu omnes fpontenafcentescalidie | — aut inNE dierum multos affectus 
funt Ariftotele authore. 381 curabat. 252. infirma corpora va- 
Aquarium quid effet. 49|  riisexercitationibus moleftabat, ut 
Aquis medicatis etiam utebantur in hominum favorem aucuparctur. 
lavatione ad voluptatem. $3 266. 300. le&is, & balneis penfili- 


Archigenes fuit Hadriani Imperato- | bus in agris curandis utebatur. 
tisarchiater. 368 | 2331:3277 
Archimedes fxpe figuras mathemati- | Afclepiadem Soranus reprehendit, 


cas in corpore un&o defignabat.34 | | quod pud cantu curare 
Ariftotelis fententia de gymnaftica & profitebatur. 358 
pedotribica. rr. ejus fententia de | /4//7 in balneo quid effer. 46 
arte gymnaftica. 14. ejus fenten- | Afthmaticos eurfu veftibus laneis fa- 
tia de motu poft cibum. 285 &o 'T'heodorus Prifcianus curabat. 
Ars gymnaftica , Galeni fententia, eft 322. Cxlius Aurelianus fpiritu re- 
maxima pars facultatis conferva- | — tento. 353. & vociferatione. 355. 
tricis. 8. quibusnam rebus per-| Afclepiades geftatione. 373 
ficiatur. z;bjd. quomodo fcientia à | Z4tbeneuz quis locus fuerit. 2I 
Galeno vocetur. rr. quidnam cir- | Athenienfes cur Apollini gymnafium 
ca corpus humanum operetur. 13 confecrarunt. 8. poft Lacedamo- 
ad bonum corporis habitum acqui- | ^ nas gymnafia inyenerunt 2I 
rendum , ac fanitatem confervan- | Athenienfes juvenes quid agerent , ut 
dam maxime prodeft multorumte-| — intrepidiad vulnerafierent. — rog 
ftimonio 14. homini eft naturalis. | Athlete in gymnafio fe exercebant. 
15$. quo tempore inceperit. zji4. 27. quibus cibis uterentur. 100. 
quomodo ordinem ac regulas ac- | quo nomine à Platone vocentur, 
ceperit. 17. 89 1or.»cur pallidi fiant poft labores 


Ars confervatoria qualitate, quantita- | — ex Ariftotelis fententia. 108. à ve- 
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nere prorfus abftinebant. 109. am- 


bulationibus non utebantur. 183.. 
adverfus palum fe exercebant. 196. 
ex fpiritus cohibitione non parum 


auxilii capiebant. 205. ftatim poft 


exercitationem potum vitabant, & | 


qua de caufa. 287. frequentiffime 
utebantur pugilatu,lucta & pancra- 


tio. 356. oftentationis etiam gratia: 


Ípiritum retinebant. 20$ 
Athletz fimplici nomine didi qui fint. 


99 | 


Athletarum victus ratio quz effet. 105 
Athletarum remunerationes. 13. ho- 
rum zgritudines fecundum  Gale- 
num. IO9 
Athletic» finis. I2 
Atrophia laborantes vociferationeli- 
berantur. 355 
Atrophiam geftatione curabant'T heo- 
dorus Prifcianus & Areteus. 373 
Attonitos aliquo ftupore /Etius gefta- 
tione curabat. 375 
Author hujis operis cur de gymnafiis 
fcribere fibi propofuerit, 7.8 
Auditus fpiritu retento melior fit.35 2. 
Aves in aére ftare apparentes an ali- 
quo modo moveantur. 185 
Averroés reprehenditur , qui cenfüit 
motbofa corpora quotidie ad fudo- 
ris initium effe exercenda. 27E 
Averrois fententia de iis qui exercita- 
tionem dimittunt. 
Auguftus Imperator lege fancivit, ut 
milites educerentur ambulatum in 
menfe. 183. fcimpodio quandoque 
vehebatur. 25 3. folle fe exercebat, 

& quare. 309. in fine deambulatio- 


nis fubfultim currere videbatur. 


323. coxendice, femore , & crure 
finitro laborans ambulatione in 
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arenà, maxime profunda, fe exer- 
cebat , & quomodo. 335. poft ce- 
nam lectica lucubratoria utebatur. 
375 

Aurelianus Imperator thermas hye- 
males in tranftyberina rcgione fe- 


cit. 279 
Aurium dolorem patientes lucta lag- 
dit. 315 


Aurium dolore vexatos geftatjioneGa- 


| lenus Trallianus & ZEtius cura- 


|! bant. 374 
; Axes curruum ex ulmo,illice, & fraxi- 
no fiunt. 225 


B. 
B Alifta quale inftrumentum 


fuit, 
| 176 
Balnea multum calida Galeni tem- 
pore in defuetudinem abierunt. 
$o. eadem non eundem finem ha- 
bent. z£id. femper ante folis occa- 
fum claudebantur,nec unquam ante 
auroram aperiebantur ante Alexan- 
dri Severi tempora. 58 
Balneis calidis, tepidis , & frigidis 
antiqui diverfa ratione utebantur. 


Balneis penfilibus Afclepiades in D 
gris curandis utebatur. 23 1. à Ser- 
gio Orata funt inventa. 232 

Balneis infervientia queenam effent.4 3 

PBalneorum fitus fecundum Vitruvii 
fententiam. 49. $0. corum magni- 
tudo , mobilitas , immobilitas , fi- 


| gura. $2 
! Balneorum aér extrinfecus & intrin- 
| fecus. 49 
! Balneorum hora que fuerit. $8 
| Balneum Gymnafiorum, 43 

Bal- 
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Balneum loca conftituentia quaenam | 
effent. ibid. 
Balneum ves quadrantaria cut voce- 
tuf. $4 
Baptifterium in balneo quid effet. 44. 
Bellerophon fuit equitationis inyen- 
tor. 221 
Bigis Plato animasaffimilavit. ^22; 
Bigz in publicis facris frequentiffime 
certaverunt. ibid. 


Blondi Forolivienfis error de ther- 
mis, 22 
Botularii in gymrfafüis botulos vende- 
bant. 95 | 
Brachia ; dum quis manibus vacuis 
cutrit, quoddammodo convelli vi- 
dentur. 385 
Brachia difcus corroborat. 327 
Brotheas apud Ovidium ceftu va- 


luit. 155 | 
Budaus fallitur. I9 | 
Budzi error. 197 
Budzus defenfus à Cornatio, X62 


G. 

C Achec&ticos natatio maritima ju- 
yat. 382. & vociferatio. 355 
Cxlum meridianum quale fit ex Vi- 
truvii fententia. 28 
Cafar Auguftus exercitationis caufa | 
aliquando pifcabatur. ^ 238.384 | 
Cajus quidam cxcus, quomodo ora- | 
culo indicante, czcitate fuerit li- | 
beratus. 2.3. 
Calicrates armatus currendo bis vi- | 
eit. I$9 
Calidarium in balneo quid effet. — 46 | 

Callimachus ftatuarius cacmotechnus 

cur fit di&us. IÓI 
Calor naturalis per exercitationem | 
exonerqtus multitudine excremen- 


torum fit robuftiot.. 251 
Calor debilis ex motu moderato ex- 
citatur, ex immoderato extingui-. 
tur, 267 
Calor nimius. exercitationes prohi- 
bet. 283 
Calor nativus exercitatione eftexci- 
tandus & qua de caufa. ibid. 
Calidi homines vel parum vel nihil . 
exerceri debent, & qua de caufa. 


276. 294. 
Campus Martius T yberi vicinus erat, 
& qua de caufa. 239 


Canes rabidi in Sicilia plurimi fiunt. 4 


| Cantoribus fpiritu retento perito- 


naum rumpitur. 
Cantus exprimit rerum fimilitudines. 
135. àvociferatione differt. 357 
Capita detecta, à fole multum ledun- 
tur, & qua de caufa. 244. 
Capite cooperto antiqui facrifica- 
bant. 188 
Capite male affectos ex Antylli fen- 
tentia multa deambulatio juvat. 
332. item deambulatio fa&a cal- 
cibus incumbendo. 333 
Capitis gravitate laborantes poft mo- 
tum leniter fadumlevantur, poft 
curfum magis laborant ex Caffii 
medici fententia unde fiat. 320 
Capitis dolorem inveteratum Aretzus 
manuum gefticulatione curabat. 306 
Capitis circumvolutiones vertigines 
pariunt. 309 
Capitis dolorem lu&tatione jugi & 
magiftro adhibito facta Caelius Au- 
relianus curabat. 312. & tali dolo- 
re laborantes currere veftitos jube- 
bat.322. & deambulare. 33:1 
Capitis dolore laborantes vehiculo 
per longam viam Czlius Aurelianus 
Ddd 3 vchi 


DN D'E:'X 


. vehi debere judicavit, & qua de 


- caufa. 373 
Capiti maleaffe&to vociferatlo obeft. 
356 


Caput debilelzdit faltatio. 306 
Caput dolenshaltereleditur. ^ 326 
Caput lxditur ambulatione ex motu, 
& quiete facta, & quare. 333 
Caput majores noftri fere nunquam 
tegebant. 344 
Carcere detenti qua exercitatione 
poffint uti. 253 
Carnes exercitatorum cafeo coagula- 
to: non exercitatorum vero cafeo 
nondum bene coagulato comparat 
Galenus. ibid, 
Carnis multitudinem deambulatio au- 
fert. 331 
Carnis multitudo qua ratione à Caelio 
Aurcliano minuatur. 349 
Carnis multitudinem geftatio Czlio 
Aureliano authore, removet. 357 
Caffius jatrofophifta Roma Cornelii 


Celfi aetate medicinam fumma cum 


laude exercuit. 320 
Celta poft cenam pugna umbratili fe 
exercebant. 197 


Cene confuetudoapudantiquos. ó1i 
Cenz hora cur vefpertina fit data. 75 
Cenz initio veteres arctius accumbe- 
bant, fatiatiizi ;à Ad: verteban- 
tur. 6$ 
Cenaturi antiquitus ad. dolores capi- 
tis ex cibo & potu , & ebrietatem 
arcendam lineis vinculis frontem 
& tempora vinciebant, & cur. 6o 
Centauri quinam fint di&i. 22I 


Cera digitis emollienda arthriticis | 


datur. 174. 
Cercio fecundum Platonem fuit lucta- 
toriz auctor. 146 
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Certamina quomodo inceperint. r$ 
Ceftiphori in gymnafio fe exercebant. 
2 15 
Ceftuum exercitatio, 152. 316 
Charmis etiam hyeme aqua frigida 
lavari hortabatur gros. $4 
Chiron venatione fümmopore dele- 
&abatur. 242. 
Chorea faltationis nomen unde fit or- 
tum. 142 
CHRIST VS ut Deusab Alex. Se- 
vero colebatur. 238 
Cibi neceffitas undenam proveniat. 
x ago 
Cibi fuperfluitates neceffe eft , ut & 
corpore eflluant. 251 
Cibi pravi non lzdunt eos,qui multum 
exercentur, & qua decaufa. | 252 
Cibi conco&io quomodo cognofci- 
tur. 286 
Cibis mali fucci utentes homines quo- 
modo fe habeant. 259 
Ciborum fatietas vitaridebet. — 251 
Ciborum inappetentia laborantes le- 


.&us p 378 
Cibos faftidientes vociferatione ja- 
vantur. . 355 


Cibus poft exercitationem non ftatim 
debet affumi, & qua de caufa. 286 
Cinzdi unde di&i à veteribus. I4I 
Cifius erat vehiculi fpecies. 227. 374 
Claudius Czefar vehiculo undique tc- 
&o primus, & quando eft ufüs. 227 
Claudius Imperator Harpocrati liber- 
to fuo conceffit, ut per urbem lc&i. 

ca vehi poffet. 229 
Claudus fecundum Platonem quis fit. 
| 14 
|! Clemens Alexandrinus Antonini, & 
Severi Imperatorum , & Galeni 
tempore Romz floruit, 146 
Cli- 
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Clitomachus Carthaginenfis fuit no- | Confuetudinem permutantes valde 


vi Academisífectator clarus. 106 
Coeliacos manuum gefticulatione cu- 
rabat Areteus 306. & vocifera- 
tione 355. &exercitatione Inter 
myrtos , lauros ; & thymum fa&a. 
373 

Coítu ufuri vefpere non cenabant. 62 
Coitus quosdam lzdit , quosdam ju- 


vat. 255 
Colicos ZEtio authore lectio alta ju- 
vat. 359 


Colicos pila lufü Czlius Aurelianus 
curabat. 310 & curfu. 319 & de 
ambulatione.3 33 & fpiritu retento. 
331. Aíclepiadesgeftatione. 373 

Commodi Imperatoris filius in palz- 
ftra in egritudinem incidit. 31.312 

Commodus Imperator jaculatione ex- 
celluit. 177 

Comitiales lu&am vitare debent. 313 

Concamerata fudatio in palzftra ubi- 


nam erat. 24. | 


Concoctionem impedit exercitatio ex 
Erafiftrati fententia, 250 
Concoc&tio & à quiete, & ab exercita- 
tione moderate facta multum juva- 
tuf. 251 
Concoquentes difficulter vociferatio- 
ne juvantur. 355 
Conifterium in palzftra ubinam erat. 
23. 38 


Confervativa medicine pars à qui- | 


busdam fola digna videtur , ut no- 
mine medicine nominetur. 6.à qui- 
busdam in tres patres eft divifa. 7 
Confervativam conftituentia quatuor 
nominibus à medicis comprehen- 
duntur. ibid. 
Conftantini Imperatoris tempore ac- 
cipitres edocericosperunt. — 246 


l 


leduntur. 258 
Confuetudo magna ex parte convenit 
nature exercitaticorporis. ^ sid. 


Confuetudo mala quomodo ex Hip- 
pocratis fententia fit mutanda. 260 
Confuetudo exercitii quantum pro- 


fit. 274 
Confuetudo in omnibus eft confer- 
vanda. ibid. 


Í . . . . » 
| Continui folutio quibus rebus acci- 


dat. 269 
Continui Ííolutioni nullum | motus 
genus conyenit , & qua de caufa. 
ibid. 

Continui fíolutioni membris igno- 
bilibus contingenti modo quo- 
dam exercitatio mediocris conve- 


nit. 270 
Convalefcentes vociferatione juvan- 
tuf. ITE: 


Convulfionibus capiunur , qui curfu 
concitato utuntur & quomodo hoc 


fiat. 321 
Convivis olim frigida , & calida à 
puero dabatur. 67 
Cornarii lapfus. 162 


Cornibus boum prifci potabant. 69 
Cornelius Celfus jubet , ut in antiquo 
laterum dolore victuathletico uta- 
mur. III 
Corpora egraan aliquo pacto debeant 
exerceri. 266 
Corpora ficca motibus levibus & mo- 
deratis uti poffunt. 267 
Corpora, quorum unum membrum 
intemperiem patitur,quomodof; unt 
exercenda. 268 
Corpora ob malam formationem 
morbofa, quomodo funt exercen- 


da.. ibid, 


Cor. 


INDEX 


Corpora in umero morbofa exerci- | 


tationibusuti poffunt. 269 
Corpora agritudine in fitulaborantia 
nullo exercitationis genere uti de- 
bent, & qua de caufa. ibid, 


Corpora fenum cur multa excrementa | 


generent. 271 
Corpora fenum quibus exercitationi- 
büs uti debeant. ibid, 
Corpora multa temperata in fua re- 
gione inveniri dixit Galenus. 273 
Corpora communiter fana dicta ex- 
crementa quotidie generant , ob id 
exercitationibusindigent. ^ 274 


Corpora frigida vehementer , & mul- | 


tum exerceri debent. 277 
Corpora humída excrementis abun- 
dant, & ob hoc multa exercitatione 
indigent. | 293 
Corpora humida à labore füffocari , 
hec Ariftotelis fententia quomodo 
fit intelligenda conciliator éxpo- 
nit. 277 
Corpora in aftate potius , quam in 
hyeme funt exercenda ex Ariftote- 
lis fententia. 284 
Corpora quibus temporibus fint exer- 
cenda & locis. ibid. 
Corpora calida & humida modera- 
tis exercitationibus indigent. 294 
Corpora frigida & humida multis, & 
vehementibus exercitationibus in- 
digent. ibid. 
Corpora ab iisdem,quandoque lzedun- 
tur,quandoque juvantur, prout illis 
applicantur. 
Corpora induta minus à fole calefiunt 
fecundum Ariftotelis fententiam , 
& qua de caufa. 344 
Corpora luxata tum hominum tum 
quadrupedum natando in artus fa- 
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cillime reftituuntur. 385 
Corporibus calidis & ficcis nulle im- 
moderate exercitationes conve- 
niunt. 267.277. 293 
Corporibus frigidis & ficcis exetci- 
tationes remiffz conveniunt. 274. 
294 
Corporis cornofitas multis exercita- 
tionibus removetur. 304. 
Corporis habitus ab exercitatione 
confervatut. 251 
Corporis virtutes per exercitationeri 
fortiores fiunt, & expeditiores.zbid. 
Corporis membra per exercitationem 
firmitatem & robur acquirunt. ;/;a. 
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| Corporis habitus ab otio deftruitur. 


25I 
Corporum tria gencraà medicis con- 
fiderantur, & qux. 2.64. 
Corporum fanorum differentias mul- 
tas antiqui medici conftituerunt. 

bip 3 

Corpus humanum quo pac&oà diver- 
fis difciplinis confideretur. 13 


Corpus humanum quomodo cft artis 
gymnaftice fubjectum. 14 
Corpus nullum quavis intemperie la- 
borans debet vehementi exercita- 
tione exerceri. 268 
Corpus perfe&a fanitate preditum 
potius mente confiderari potcft, 
quam re ipfa inveniri. 273 
Corpufcula à noftris corporibus con- 
tinue efluunt." 250 
Coryceum in paleftra ubinam erat. 
23. & quid effet. 22/12; 

| Corycus quid effet ex Antylli fenten- 
tia. I23. 509 
| Cornatius corycum male follem inter- 
pretatus eft in Hippocratis vet- 
fio- 
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fione, x24. male arguit Budzum. 
I62 


Coxas debiles faltatio confirmat. 306 


Coxis ex Hippocratis fententia equi- | 


tatio eft inimica. 368 
Cranewm  gymnafium apud Corin- 
thios. 2I 
Craffi quando cibum debent füme- 
re. 287 


Crateri medici fervus horribili quo- 
dam morbi genere eu fuit, quo 


carnes ab offibus cadebant. $ 
Cratinus poéta cur fajgator fit voca- 
tus. IA4I 


Crepaturas patientes faltum debent 
vitare.324. & difcum. 328. & fpi- 
ritum retentum. 353. quomodo 
fiant. 358 

Cricilafiz forma ex Oribafio. 214.ejus 
utilitas. 364 

Criptoporticis antiqui ad deambu- 
landum utebantur, & qua de cau- 
fa. 336 

Crito medicus Romz fub Trajano 
floruit. 313 

Crudos pile lufus lzdit. 310 

Crura infirma faltatio corroborat. 306 

Crurum ulcera haltere Galenus cura- 
bat. 226 

Cruftularii in gymnafiis crufta vende- 
bant. 9 

Cubiftica eft. prima fpecies faltatio- 
nis. r18 

Cunis quomodo in «gris curandis an- 
tiqui mediciuterentur. 234.378 

Curativa medicinz pars ob neceffita- 
tem prius eft inventa , & à quibus- 
dam impoftura quedam dicitur. 6 


Curz fanum corpus confervant. 7 
Currendi facultas à natura data eft 
animalibus. 


Curfüs certamen Elei iinftituerunt. 5 8 
Currens ab ambulante quomodo dif- 
ferat. 329 
Currenfes hyeme magis rigent ftanti- 
bus, & qua de caufa. 283 
Currentium fpiritus anhelat. 320 
Curribus faciendis materia apta eft 
abies. 225 
Curtribus manu du&is febricitantes,ut 
inquit Herodotus , utebantur , & 
quantum fpaciiperficerent. 226 
Curribus omnis generis fani uteban- 
tur. j ibid. 
Curribus te&is principes utebantur 
potius , quam apertis antiquitus, 
ibid. 

Curru te&o Plinius junior propter 
oculorum infirmitatem utebatur. 
227 

Currulis vectatio ab Erichthonio eft 
inventa. 224. 
Currulis ve&tatio apud mulieres Ro- 
manas in maximo honore habeba- 
tuf. 2234 
Currulis vectatio apud gymnafticos 
&ftimata erat. 226 
Currulem vectationem Romani mu- 
lieribus abftulerunt , ob nimium 
luxum , poftea illis reftituerunt ; & 
qua de caufa, 225 
Currus multa apud antiquos erant. ge- 
nera, &que, & quomodo fimilia, 

& diffimilia erant. 227 


Currus duarum rotarum antiquitus 


erat in ufu. 225 
Currus quatuor rotarum Phryges in- 
venerunt, tbid. 
Currus fex rotarum Scythz invene- 
runt. ibid. 
Currus forma eft varia. ibid. 


157 | Curruum certamen in ludos olympios 


E ee quan- 
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quando fit inye&um. ibid. 
Curfor quisfit ex Ariítotelis fenten- 
x3xld. for 


Curíum pro vertiginofis curiindis at- 
que epilepticis Aretzus laudavit. 
319 

Curíus Galeni fententia non parum 
confert ad fanitatem , & bonum 
habitum. 159.317 
Curfus quis motus fit. 26x. ejus uti- 
litas, & damna. 318 
Curfus tres funt fpecies ex Antylli 
fententia. 159 
Curfus apud veteres Grxcos quid fit. 
ibid. omnis febrientibus nocet. 3 18 
Curfus circularis effe&us qui fint, & 
omnino repudiari debet. 321 
Curíus eos, qui fungos comederunt, 
& qui à fcorpionibus i&i funt , ju- 


vat. 319 
Curfus quomodo renes lzdat , & ju- 
vet. 1bid. 
Curfíus pedes & crura juvat. ibid. 


Curfus qua de caufa ex Ariftotelis fen- 
tentia caput lzdat. ibid. 
Curfusà quibus vitaridebet. —— 321 
Curíüs in pofteriora fa&us quenam 
auxilia ex Antylli fententia corpo- 
ris partibus preftet. ibid. 
Curfus per acclivia, & declivia diffe- 
rentiz. ibid. 
Curíus corpore nudo fa&us quid effi- 
ciat. 222 
Curfus quo tempore:magis fit facien- 
dus. ibid. 
Curíu non in pulvere fa&o faucium in- 
teriorum exulceratio curatur. 319 
Cyrus Perfarum Rex corporis labores 
magnopere aftimavit, 


: D. 
D Ares apud Virgilium ceftu va- 
luit. 


153 

Deambulatio multas habuit fpecies. 
329 

Deambulatio mediocris eft magis in 
ufu, & quz fit. 330 
Deambulatio pauca quibusnam con- 


veniat. 333 
Deambulatio extremis digitis facta 
lippientibus confert. 333 
Deambulatiotitda quibus conveniat. 
33I 


Deambulatio quenam fit , quam Hip- 
pocrates Avicenna & Haly poft 
cenam probarunt. ibid. 

Deambulatio febres auget. ibid. ^ 

Deambulatio minorem fatigationem 
in fpirandi difficultate, quam pedi- 
bus ftare affert. 332 

Deambulatio vehemens corporis tre- 
morem expellit, flatus difcutit. ;/;4. 

Deambulatio falubrior quz fit ex 
Acumeni medici fententia. 279 


Deambulatione quando uti debeas 
830 

Deambulatione pro infania, & afth- 
mate curandis Cxlius Aurelius ute- 
batur. 331 
Deambulatione pro i&ericis curandis 


Archigenes utebatur. ibid. 
Deambulationibus loci apti qui fint. 
TR 334 
Deambulationisutilitas. ^ 18r. 329 


Deambulationis effe&us qui fint. 330 
Deambulationum differentiz , à loco 
fumpte quz fint 334. & earum 
utilitates & nocumenta, i/i. & feq. 


Deme- 
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Demetrius Hermopolita , & ejus laus. 
90 

Demofthenes prope maris littus voci- 
ferabatur. 210. & afcendendo ora- 
tiones recitabat , & qua de caufa. 


| 334 
. Diaulus curfus qui fit. 159 
Dielcyftinda. 203 | 


Diocles eft damnandus, qui multos 
zgrotos deambulationibus poft ci- 
bum exercebat. 286. 339 

Diocles reprehenditur , qui epile- 
pfiam fpiritu retento curari dixit, 


353 

Dionyfio Syracufano cibis appofitis 
non dele&anti quid coquus refpon- 
derit. 245 386 
Dioreus adverfarium un&um & fine 
pulvere fuperavit. 36 
Dioxippus adverfarium unctum , & 
fine pulvere fuperavit. ibid. 


Difci exercitatio fuit antiqua. 165 


ejusutilitas. 327. ejusfigura. 167 
Difci exercitatione loco purgationis 
& phlebotomiz, fi quid impediat, 
uti poffümus ex Galeni authoritate. 


| Dorfíüm difcus corrobotat. 327 
Dorfum debile habentes ere&i ftare 
non debent, & qua decaufa. 340 


Dracunculi circa crura & brachia - 


multis circa mare rubfum apparue- 


runt, & quid facerent. $ 
*"Dropax quid fit. 275 
Dubitationes duzcirca exercitationes 

|  ortz folvuntur. 262. 26 3 


Duellum à quo fit inyentum , & cui 
pugne antiquorum generi refpon- 
deat. 347 


E. 


Lzothefium in paleftta. ubinam 

effet. 24. 

| Elleborum qui fumpferunt geftatione 

in le&ica fa&a juvantur. 376. & 

in lectis penfilibus, 378 

, Elephantiafis Egypto familiaris quo 
| tempore Italis innotuit, 

Elephanticos ufu coryci Aretzus cu- 

| rabat. 309. & vociferatione. 355 


327 Celfus deambulatione. 332. Afcle- 

Difcobolt. 102. 167 piades geftatione. 373 
 Difcusquotfignificat & quz. —— 166 | Elephanticos natatio maritima juvat. 
Difcus robuftis corporibus convenit. 382 
d 274 | Entellus apud Virgilium ceftu valuit. 
Difcus à jaculatione tum in juvan- 153 


dotum in ]ledendo parum differt. 


328 
Difcus ab halterc differt. ibid. 
Dolentibus varius fermo fubvenit. 
357 
Dolichus curfus quis fit. 1$9 


Domitianus Imperator jaculatione 
excellit. 177. locum pro vocis 
exercitatione inftituit. 210 


| Ephebus Athenis ferpentem pufillum, 
| & ftatim ambulantem cum femine 
emifit. 
Ephebzum in palxftra ubinam erat, 
|  &quantum. 23 
Epilepfia infolatione moderata fecun- 
dum methodicos curatur. 343. gla- 
diatoris jugulati fanguine epoto 
fecundum quosdam curatur. 348 
Ede2 Ípi- 
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fpiritu retento Celio Aureliano au- 
thore non curatur. 353. quo pa&to 
vociferatione curetur. 356 
Epilepticis vehiculo per longam 
viam vehi non conducit Czlio Au- 
rcliano authore. 374. 
Epilepticis curfus vehemens exTheo- 
dori Prifciani fententia nocet. 319 
Epilepticis Antyllo authore natatio 
omnis obeft. 
Epilepticos geftatione Galenus Tral- 
lianus & ZEtius curabant. 


382 


376 | 


Epilepticos Aretzus curabat manuum | 


gefticulatione 306.ledit deambula- 
tio. 334 
Epifcyrus lufus quis. I2I 
Equitatio an fit exercitatio. r14. eft 
motus mixtus fecundum Galenum. 
224. 367. quid efficiat & ejusin- 
ventor. 220. 221r. femper in ho- 
nore eft habita. iid. & 223. ejus 
utilitates, & damna. 361. C feqq. 
Equitatio fuccuffante equo facta quid 
efficiat. 369 


Equitatio per afturcones equos facta: 


quid efficiat. ibid. 
Equitatio an fit geftatio. 371 
Equitationis per gradarios equos fa- 
Ca effectus. 361 
Equitantes cur aliquando lachrymas 


emittant. 370 

Eraftrati rationes folvuntur. 286c7 
infr. 

J LJ 


Erafiftratus miíffionem fanguinis e 


medicina auferendam, atque etiam. 


omnem exercitationem inutilem 
ad fanitatem judicavit. 249.250 
Erafiftrati rationes quatuor , quibus 
exercitationem inutilem effe ad fa- 
nitatem dixit. 250 


| 


- quatuor dierum multos affe&us cu- 
rabat. 252 
Erafiftratus eft damnandus , qui mul- 
tos egrotos deambulationibus poft 
cibum exercebat. 286 
Erafiftratus maleà Czlio reprehendi- 
tur , qui paralyticos deambulationc 
in locis arenofis facta exercendos 
judicabat. 336 
Erafmi error. 20$ 
Erecti ftantes quodammodo moven- 
tur. 186 
Ere&tum ftare an fit exercitatio. 185 
utilitas & nocumenta. 340 
Ere&um ftare ante cibi fumptionem 
quomodo juvat. 189. 342 
Erecum ftare multas habet differen- 
tias, & unde capiantur. 341 
Ere&dum ftare poft cibos fumptos 
quid faciat. 188. 342 
Erichthonius cugrulem ve&tationem 
invenit. 224. 
Eryfimachus medicus ad fingultum 


curandum fi piritus cohibitione ute- 
batur. 204. 


| Efculenta tum cibi tum remedii caufa 


zgrotis exhibentur. 7 
Euphorbus Jubze regis medicus, & 
Antonius Mufa fratres ufum aquz 
frigide poft balnea calida monftra- 
runt. 924 
Euripidis fententia deathletis. 105. 
O4 

Excrementa diverfis modis e corpori- 
bus auferuntur. 250. ($ infra. in 
corporibus detenta multas morbo- 
rum[peciesgenerant. — 251.25;5 
274. 276 

Excrementa ante exercitationem & 
corpore expelli debent. 296 


Erafiftratus per inediam trium aut | Excrementa in hyeme cur pauca ge- 


neren- 
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 nerentur. 
Exercentes fe füb fole magis incalc- 
Ícunt quiefcentes , quam qui mo- 
ventur, & qua de caufa. 282 
Exercitandi tria debent obfervare. 
286 

Exercitati ftatim poft exercitationem 
nullum cibum, aut potum debent 
fumere, & qua de caufa. 286 
Exercitati ftatim poft exercitationem 
veftes madefa&as debent depone- 
re , idque in loco tepido, & mode- 
rato. 298 
Exercitati non ftatim poft exercita- 
tionem debent quiefcere , nec ci- 
bumaut potum fumere. ibid. 
Exercitatio viliffima qua fit ex Galeni 
fententia. 242 
Exercitatio concoctionem impedit ex 
Erafiftrati fententia. 250 
Exercitatio nativum calorem , & hu- 
midum lzdit , Erafiftrati fententia, 

& per confequens fanitatem confu- 
mit. ibid. 
Exercitatio corporis habitum confer- 
vat. s 25I 
Exercitatio laborem conjunctum ha- 
bet. 252 
Exercitatio calorem naturalem auget, 
unde fit , ut ipfe mediocritatem 
tranfeat. ibid. 
Exercitatio fuperfluos humores con- 
fumit. 253 
Exercitatio cunctis hominibus indif- 
ferenter convenit fecundum quos- 
dam. 254. 
Exercitatio fanitatem prxftat. — 255 
Exercitatio excrementa expellit e 
corpore. ibid. 
Exercitatio cunctis ante cibi fumptio- 
nem convenit, ibid, & feq. 


284. | Exercitatio quosdam ledit , quosdam 


juvat. 25$ 
Exercitatio affuetis convenit , nonau- 
tem inaffuetis fecundum quosdam. 
257 

Exercitatio preparatoria fecundum 
Galenum qua fit. 260 
Exercitatio curativa quz fit , & quan- 
do ea uti debemus. ibid. & 303 
Exercitatio fimplex quz fit, & cjus 
fpecies. 260. 261. 303 
Exercitatio eorum , qui vitam tempe- 
ratam degunt , quanta effe debeat. 
293 

Exercitatio proprie di&a fpecies ha- - 
bet. ibid. 
Exercitatio fecundum Hippocratem 
peradditionemfieri debet. — 27r 
Exercitatio bonum habitum inducit, 
& fanitatem confer vat. 273 
Exercitatio nulla debet effe aut vio- 
lenta, autimmodica. 274. 
Exercitatio omnis in loco falubri fieri 
debet. 282 
Exercitatio ex medicorum fententia 
femper ante cibumà fanis fieri de- 
bet. 285.289. 339 
Exercitatio ante cibum duplicem uti- 
litatemaffert. 285 
Exercitatio non debet fieri , ubi fto- 
machus eft valde vacuus , & qua de 
caufa. 286 
Exercitatio duo requirit , membro- 
rum robur, & caloris augmentum. 
291 

Exercitatio Socratis fenis quanta 
effet. 292 
Exercitatio virorum quanta effe de- 


| bet. ibid. 
Exercitatio puerorum quanta effe de- 
bet. ibid. 
Eee 3 Ex- 
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Exercitatio fortium hominum quanta 
effe debeat, & debilium. ibid. 
Exercitatio fenum minor effe debet, 
quam cum juvenes effent. ibid. 
Exercitatio hyeme facta citra fudo- 
rem fieri debet. ibid. 
Exercitatio vere fa&a usque ad fudo- 
rem fieri debet. ibid. 
Exercitatio Autumno facta minor effe 
debet ea, quz xítate fit. ibid. 
Exercitatio  inafluetorum que & 
quanta effe debet. 294 
Exercitatio immodica omnibus no- 
cet. 29 
Exercitatio prius remifle , ac debiliter 
incipi debet, deinde paulatim au- 
geri. 298 
Exercitatio incontinentium , quz- 
nam cffe debeat. 293 
Exercitatio cum pulvere quid operc- 
tur. Oo 
Exércitatio cum oleo facta quid effi- 
clat. 303 
Exercitatio magna , vehemens, re- 
miffa, & alizà quantitate fumpta, 
quid in noftro corpore agant. i. 
Exercitatio fieri non debet , nifi poft 
cibi coctionem. 310 


Exercitatio capite inclinato facta | 


quos !xdat. 365 
Exercitati cur à frigida lotione aut 
potione lzduntur. 287 
Exercitatione przparatoria quando, 
& quomodo uti debemus. 260 
Exercitatione laffitudo femper cft vi- 
tanda. 292 
Exercitatione przparatoria multi poft 
coitum meridianum qua de caufa 
uterentur. 302 
Exercitationi peragenda , qui modus 


eft adhibendus. 295 
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Exercitationem omnem Etafiftratus 
ad fanitatem inutilem judicavit. 

: 249 
Exercitationem juvenes quando de- 
beant incipere. 296 
Exercitationem viri quando debeant 
incipere. ibid. 
Exercitationem antequam inciperent 
antiqui quidnam facerent. ibid. 
Exercitationem ftatim poft cibum ne- 
mo debet incipere. 297 
Exercitationem antequam quis inci- 
piat, quidnam facere debeat. 300 
Exercitationes Corpus confervant fa- 
num. 8 
Exercitationes quomodo corpori fa- 
no utilitatem, Galeni & Avicennx 
fententia, przlftent. ibid. 
Exercitationes opportune fact mul- 
torum errores corrigere poffunt. 
248. 249 & multa bona preftare. 


253.256 

Exercitationes poffunt morbos in 
quantitate auferre. 268 
Exercitationes à quibus vitari de- 
beant. dons 
Exercitationes confuetze infenectute 
congruunt. 292 


Exercitationes multe oculorum acu- 
mini obfünt. 304. 
| Exercitationes quenam quibus tem- 
poribus ex Hippocratis fententia 
fieri debeant. 314. 
Exercitationis definitio fecundum 
Galenum. 112. Avicennam. i13 


Averroém. 114. fecundum Mer- 
curialem. ibid. 
| Exercitationis divifio fecundum Pla- 
tonem. 119 
 Exercitationis diffetentic unde fu- 
| mantur. 248 


Ex- 
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Exercitationis opiniones tres apud an- | 


tiquos fuerunt, & qua. 249 | 
Exercitionis neceffitas , & utilitas, 
250 


Exercitationis fa&z poft cibum nocu- 
menta, quz fint. 286. 339 
Exercitationis terminus duplex eft. 
29I 

Exercitationis terminus eft famis fen- 
fus. 292 


Exercitationis exceffum laudat Ari- 


ftoteles magis, quam defe&um : in | 


cibo econtra. 295 
Exercitationis immodiczxfigna. 15/4. 
Exercitationis particularis cognitio, 

fine univerfali cognitione , nul. 


funt removendi ex Galeni fenten- 
tia. 267 
Febres fepe contingunt , quia con- 
fuete exercitationes dimittuntur, 


274 

Fertorium quid effet. 229 
Flavius Vefpafianus dicebat, Jzzpera- 
torem. flantem mori debere. 188 
Fletus nocumenta. 363 


Fluxionem in dentes, gingivas , colu- 
mellam, aut in totum caput patien- 
tes, luctam debent omnino vitare. 

] 314 

Foetus humanus in utero matris pau- 
cioribus ligamentis detinetur, 
quam foetus irrationalis , & qua de 


lam affert utilitatem , & contra. | caufa. 323 
299 Follis pila quxznam effet. 126. utili- 

Exercitationis modus & ordo totus | tas. 309 
quisnam fit. 298 | Fornacatores in gymnafiis quid agc- 
Exercitationis mosapud antiquosdi- rent. 95 
verfus fuit ab eo, qui nunc eftin | Foffio eft exercitatio & opus. 263 
ufu. 296 | Foffores qua de caufaà victu inordi- 
Exercitationibus homines naturaliter | dinato , & pravo non lzdantur, 
gie iii a E. M 
Exercitationum tres funt prima diffe- Frigida lavatioin palzftra ubinam 
rentiz. 260. 302 crat. 23. 44. 
Exilitio altus fpecies curfuiaffimila- Frigida lavatione cur uterentur pott 
tur, & ejus effectus. 323 calidam. 44. 
Frigidarium in palxftra ubinam erat. 

FR. 24. 44. 


ercitationi operam dabant, 


208 | 
Fa&ionum ftudiofi homines equorum | 


fue fa&ionis ftercora odorabant, | 
& qua de canfa, 22I | 


Factiones Romanz quatuorerant , & 


uz ibid. Vndefint orta, 222 
Febre acuta laborantes ab omni motu . 


i" 


| Frigidum quodcunque ftatim poft 
Abularum recitatotes vocis ex- 


exercitationem fumptum , jecur, 
ventrem , & alias partes ledit. 


287 

Frigus nimium quid in noftra corpora 
agat, 28 3 
Funambuli. 199 
Funde inventores Phoenices fuerunt. 
174 

Fuchfi error, — ^ 124. 


Gale-- 


INDEX 


G. 
s Aleni tempore in palaftra pueri | 
exercebantur. 3I 


Galeni temporc omnes homines quo- 
tidie lavabantur. 
Galeni patria temperata fuit. 279 | 
Galenus anno «tatis fuz trigefimo lu- | 
xationem fümmi humeri in pale- | 
ftra paflus eft. 27 | 
Galenus paulo poft Senecam , & Plu- | 
tarcum floruit. Oo 
Galenus gladiatorum medicus à Pon- | 
tifice fuz civitatis fuit ele&us. 193 
Galenus ut fe exerceret , ligna frange- 
bat, & hordeum in pila tundebat. 
263 
Galenus obefum corpus veloci curfu 
curavit. 275 
Galenus judicat radios folis magnas 
capitibus humanis noxas afferre. 
t 337; 
Gallica lues noftris temporibus appa- 
ruit, prifcis ignota. 1 
Galli venatores helleboro fagitttas in- 
ficiebant. 245 | 
Genibus infirmis deambulatio per ac- 
clive fa&a nocet, & quare ex Ari- | 
ftorlis fententia. 334. 
Genitalia membra flatibus oppreffa 
lucta fanat. SE 
Germanicus Tiberii Imperatoris ne- | 
pos qua caufa equitatione uteretur. 
224. 368 
Germanicus equitationis beneficio à 
crurum tenuitate fuit liberatus.269 
2D 
Geftatio eft debilis exercitatio, qui- 


bus conveniat, & adverfetur. 372 | 
Geftatio in mari perturbato omnino | 


43 | 


! 
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eft fugienda. 381 
Geftatio in mari tranquillo fa&a quid 
efficiat. 380 


Geftatio fine additione accepta quo- 
modo ab authoribus capiatur. 373 
Geftatio vehiculo fa&a quibus con- 
veniat, & quibus non conveniat, 
ibid. 

Geftatio morbis diuturnis prodeft. 
374 

Geftatione in quibus morbis curandis 
Afclepiades uteretur. 492 


| Geftatione in quibus morbis curandis 


Galenus uteretur. 374 
Geftationefella , & lectica fa&aegri 
uti poffunt morbo jam inclinante. 


377 

| Geftationis multefuntífpecies. — 372 
Geftationis in alto mari factz effectus. 
380 


Gymnafia nullus antiquorum fcripto- 
rum fufficienter tractavit. 7. 8 
Gymnafia quanam fuerint. I9 


Gymnafia quare, & à quibus primum 
fint inventa. 20 


Gymnafia diebus feftivis magis fre- 
quentata erant, & quare. 28 
Gymnafiarchus quisnam effet. 90 
Gymnafium cur antiqui Tiberi pro- 
pinquum effecerint. $3 
Gymnaftes quis effet, & ejus onus. ox 
Gymnaftica quid fit, & quotuplex fit. 
9. ad medicum pertinet, ;i4. ad 
fanitatem multa bona, & commoda 
affert. ibid. quomodo à Pzdotri- 

|  bica differat. 10. unde fit di&a. 18 
| Gymnaftica ars apud Graecos folum in 
ufu fuit , & quo tempore ad Roma- 
nos acceffit. 18. proprios habuit 
authores, quorum opera fuit illu- 
ftrata. 89 
Gym- 


| 
| 
| 
i 
j 
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Gymnaftica medica. faltationes non 
refpuit. - II9 
Gymnaftica vitiofa quefit. roo. Ga- 
leno vituperata. ibid. 
Gymnaftica principaliter circa fanita- 
tis confervationem , confequenter 
veto circa fanitatis curationem ver- 


fatur. 30I 
Gymnafticz artis effe&us. 97 
ibid, 


Gymnafticz bellicz finis. 
Gymnafticz duo funt genera , & qua, 
IIB. 224. 

Gymnafticam & medicinam contra- 
rias effe cur dixerit Hippocrates. 9 
Gladiator eximius fuit Commodus 
Imperator. 195 
Gladiatores apud Romanos qui eí- 
fent, & corum abfurdi mortes. 193 
Gladlatores diverífiabathletis. | 102 
Gladiatores usque ad mortem intre- 
pide pugnabant. 193 
Gladiatores hordiarii vocabantur , & 


quare. 194 
Gladiatores fanguinem ex vulneribus 


adverfarii bibebant, & quare. 194. 
Gladíatores poft pugnam cinerem pro 
medela potabant. ibid. 
Gladiatores cujus ordinis ex homini- 
bus fuerint. ibid. 
Gladiatores Lentulus alebat Capua. 
ibid. 

Gladiatorum deteftatio ex D. Cypria- 
no. zbid. 
Gladiatorum certamina expreffa. i/;i4. 
Gladiatorum certamina homines cum 
voluptate intuebantur. ibid. 
Gladiatorum munus exercebant Im- 
peratores ad bellum profe&uri. 


| 195 
Glaucus Caryfítius pugilator excellen- 
tiffimus. I$O. 195 


Graciles quiete uti debent. 275 
Guljelmus Choulus de antiquorum 
exercitationibus fcripfit. 3I 
Guljelmus Choulus erravit exifti. 
mans difcum effe pilam rotundam 
inmedioperforatam. ^ i7r.1:97 
Gordianus Iunior Imperator Ther- 
mas eftivas fecit. 279 


LE 


H Abitus corporis in exercitatio- 
ne confiderandus. 274 
Hadrianus Imperator lavabatur , ubi 
& plebs. 28. curfum Nemiacis & 
Ifthmicis certaminibus reftituit. 
158. lege fancivit ut milites in 
menfe ambulatum  educerentur. 
183? 
Halteres quale inftrumentum fuerit, 
ex Oribafii fententia. 17r. utilitas 
eorum & damnum. 32g 
Haltere loco purgationis & phlebo- 
tomice exercitatio fieri aliquando 
oteft, fi quid impediat. 326 
Haltere antiquorum etfi nos caremus, 
loco tamen ipfius aliis inftrumentis 
uti poffumus , & iidem effe&us fc- 
quentur. 326. & feq. 327 
Halteriftarum imagines, 173 
Homorrhoidas faltus provocat. 324. 
Harpocrati liberto Claudius Imper. 
conceffit , ut per urbem lectica ve- 
heretur. 229 
Heliogabalus Imperator quibus pifci-' 
nis lavaretur 44. balnea viris ac 
mulieribus promifcua extruxit. $7 
le&os argenteos habuit. D 
Heliogabalus Imperator curribus ani- 
malia monftruofa , & aliquando 
foeminas nudas junxit, 225 


FLf Helio- 
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Heliogabalus Imperator Naumachias 
in Euripis vino plenis exhibuit.236 
Hepatica affe&io quedam inMeloniis 
apparuit , quz miros affectus patie- 
bat, ea laborantibus. 
Hercules invenit morem tegendi pu- 
denda in certaminibus. III 
Hermeum quis locus fuerit. 21 
Hernia laborantes recti ftare vitent. 
340 

Herniaquomodo generetur. —— bid. 
Herodicus Selymbrianus poft Zfcula- 
pium artem medicam multum auxit 
& illuftravit. 2 
Hidropifim lu&a, vel palaftra Oriba- 
fiuscurabat. 312. Calius Aurelia- 
nus vociferatione. 355 
Hydropici continuis exercitationibus 
ex fententia T heodori Prifciani cu- 
rari poffunt. 3 16.itemque curfu. 319 

& vociferatione. Calius. 355 
Hydropicis vociferatio prodeft. 44. 
Hydropicos geftatione /Etius cura- 
bat. 3758 
Hydropici Tralliani fententia lectica 
uti poffunt, & quadecaufa. — 376 
Hydropicis maritima natatio prodeft. 


A 


382 


Hyeme minus,zftate plus exerceri de- 


bere quidam judicaverunt , & qua | 


de caufa. 284. 
Hippocrates duas medicine partes 
curativam , & praíervativam ad 
fummum perfecit. 
Hippocrates voluit omnia fieri ex 
eveorary wh. 205 
Hipp. judicat , folis radios capitibus 
humanis magnas noxas afferre. 337 
Hippo. Herodici Selymbriani difci- 
pulus artem medicam illuftravit.2.4. 
Hippocratis tempore balnea publica 
aut privatarara erant xdificata, 43 


| Hypocauftum balneo ferviebat. 


NW BROVOM 
Hipp. preceptum de fanitate tuen- 
a. 108 
Hippoc. fententia de homine come- 
dente, & non laborante. 25I 
Hipp. patriatemperata fuit. 279 
Hippolytus venatione utebatur;ut vir- 
ginitatem confervaret, 386 
Hypocauftum & laconicum nonidem 
fuerunt. 49 
ibid. 
Hiftriones vocis exercitationi operam 
| . dabant. 208 
| Hiftriones infibulabantur, & quare. 


| 209 
| Homeri tempore Gymnafticaars prin- 
cipium quoddam habuit. I 


Homines nafci propenfos ad Mufi- 
cam & Gymnafticam quomodo co- 
gnofcitur. abid. &* 11$ 

Homines cujuscunque zetatis illas ex- 
ercitationes vitare debent;à quibus 
leduntur. 273* 

Homines cur aliqui fedendo macre- 
Ícunt, aliqui pinguefcunt. 276 

Homines excrementofi & calida tenm- 
perie praediti fedendo pingue- 
Ícunt. ibid. 

Homines excrementofi & frigidatem- 
perie predicti fedendo macrefcunt. 

ibid. 

Homines , qui ante cibos, & ordinate 
fe exercent,non indigent itaexqui- 
fita victus ratione;ut illi, qui non fe 


exercent. 300 
| Hominesignari dum legere incipiunt, 
cur fomno capiantur. 360 


Homines excellentes, dum legunt, 
fomno non capiuntur ;, & qua de 
caufa, ibid. 

Homo comedens , & non laborans fa- 
nus vivere non poteft. | 251. 276 

Hora, qua fani homines cibum fumere 

debent , 
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debent, quxnam fit. 289 
Horz diei Rome quomodo , authore 
Martiali, difpenfarentur , & quo- 
modo authore Horatio. 289 
Horarum confideratio ab antiquis, 
Galeno authore quomodo fieret.290 
Hordeum militibus, qui parum profe- 
 ciffent, pro frumento dabatur. 13 
Humidum naturale à fuperfluitatibus 
turbatur, & inficitur.- 253 
Humores crudos in ftomacho aggre- 
gatos faltatio diffipat. 306 


:]) 


Acobus ob nervum latum inter lu- 


In gymnafia varia hominum genera . 
conveniebant. 22.26 - 
In hyeme hora vefpertina cibus fumi 
debet, & qua de caufa. 288 


! In morbis intermittentibus motiones 


aliquando funt utiles ex Hippocra- 
tis & Ariftotelisfententia. ^ 267 
Infanientibus in morbi declinatione 
muficus cantus fubvenit. 357 
Infolatione antiqui multis modis ute- 
bantur. 343 
Intemperantia multa morborum ge- 
» nera hominibus attulit. i.d 
Intemperies eft duplex. 265 
In vere hora meridiana cibus fumi de- 
bet, & qua de caufa. 287 


&andum lzínm,, in pofterum ab | Ioannes quomodo recumberet fupra 


efu nervorum abftinuit. 312 
Iaculationis fpecies duas fecit Plato. | 
175 


Iaculationis inftrumentorum inven- 

tor. R7 | 
Iaculorum inventor quis fuerit. 178 
Ianitores in gyrmnafüs quid agerent. 


Ianus Cornarius Platonem latinum fe- 
cit. 28o 


I&erici omnes fapores amaros judi- 


cant. 333 
Iecorofos natatio maritima juvat. 382 
Iefaitarum laus. $9 
Imitationis fpecies fecundum Arifto- 


telem. 


136 | 


Impuberes fingulari certamine certa- 
bant. 195. 

In autumno hora vefpertina cibus fu- 
mi debet, & qua de caufa. 288 | 

In balneis adificandis quanta fuerit | 
privatorum hominum diligentia. | 


43 
In cubone multi Romz | aliquando | 
periere. 37&| 


ectus Domini. 68 
Ioannes Baptifta Rhamnufius. ^. 66 
Ioannes Vincentius Pinellus laudatus. 


23 
Ita corpus fanum confervat. Z 
Ifchiadicos curfus liberat. 319 


Ifthmici ludi in ifthmoagebantur. 17 
Iudzi cur à nervorum efu abftinerent. 
313 
Iulianus quidam fanguinem evomens 
quomodo oraculo monftrante fue- 
rit fanus factus, 
Iuliani Imperatoris privilegium Me- 
dicis conceffum 
Iuvenes omnibus fere motibus funt 
apti. 274. 
Iuvenes, fi plus confueto laborent, 


L 


convulfionibus fortibus — magis 

quam fenes tentantur. ibid. 
I 

Abor himins gei ipes inducit, & 

qua de caufa. 108 

Fffa La- 
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Labor ex Erafiftrati fententia eft na- | 


turz noftrz inimicus, & jucundita- 
tem à fanis aufert. 250 
Laboribus ínaffuetos aliquando exer- 
cere debemus, & qua de caufa. 258 
294 

Labores moderati quibusnam corpo- 
ribus conveniant. 277 
Labores vehementes quibusnam cor- 
poribus conveniant. ibid. 
Lacedemonii venatione fe exerce- 


bant. 24$ 
Lacedemonas damnat — Ariftoteles 
quod pueros nimiis laboribus affli- 
gebant. 292 
Lacedemonumlexerat, nein balnea 
pix inferretur. 95 


Laconicum & tepidarium non funt 
idem apud Vitruvium. 47 
Laconicum & hypocauftum non idem 
fuerunt. 49 
Languidis vociferatio fuccurrit. 355 
Laífütudo qua ratione articulorum 
morbo Vbrsbrilbd obfit. 332 
Lectiapud antiquos variierant. — 73 
Le&us fulcra mobilia habens quid fit. 
A71./278 

Ec&is penfilibus pro egrotorum ex- 
crcitiis antiqui medici utebantur. 
231. 377. quid effent, & quomodo 
fierent. 232 
Le&is penfilibus , Celío authore, 
quando uti debemus. 378 
Lectis penfilibus geftatio fa&a tam 
ante cibum , quam à cibo prodeft. 
ibid. 

Le&ica quare eft inventa. 227. & 
quot numero fervi eam portarent. 
228. & infra, ejus ufus. 230 
Le&ica per urbem geftari libertis 
erat vetitum, 229 


Le&ica noftra cui antiquorum fell 
correfpondeat. 230 
LeGica in languentibus antiqui me- 
dici utebantnr. — dbid.& 376 
Ledtica à fella differebat. | 230.378 
Lectica multi ufus apud antiquos fuit. 
Mri s. 4 
LeGica, in ea fedentes , quinam uti 
poffint. 376 
Lectuli penfilis agitatio quamdiu fieri 
debeat. 232 
Le&io quomodo fieri debeat. — 359 
Lectione remiffa poft ciborum fum- 
ptionem uti poffumus. 365 & fea. 
Lectionis fpecies , & earum ad fani- 
tatem ufus. 359 
Lenti labores quibusnam corporibus 
conveniant. 278 
Lethargica febre laborantes in lectica 
decumbentes vehebantur. 376 
Leucophlegmatia corpus totum de- 
turpat. 268 
Liberati à morbo, quid fibi auxilio 
fuerit, tabellulisnotabant , ac tem- 
plo Apollinis dicabant. 2 
Libarii in Gymnafiis liba vendcbant. 
95 

Libertis erat interdictum quominus 
per urbem lectica veherentur. 229 
Lyceum Ariftotelis, 2f 
Lycurgus decreto vetuit , ne quis ma- 
nibus in altum fublatis exercitare- 
tur. 20I 
Lycurgus juffit virginum corpora lu- 
&ationibus , curfibus , & hujusmo- 

di aliis exerceri. 313 
Lienofos, natatio maritima juvat.382 
Loca ad Septentrionem & Orientem 
Ípe&tantia funt falubrioraiis, qux 
ad Meridiem & Occafum fpectant, 

& qua de caufa. 278 
Loca 
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Loca prope paludes & ftagna, & hu- 
jusmodialiafunt mala. ^ ^ 28: 
Loca prope mare ad Meridiem, vel 
Occidentem fpe&tantia funt mala. 
ibid. 

Loci ad exercendum apti funt tres 
conditiones, & quz. 278. 282. 
Locorum vis quantum poffit. — 278 
Locus , ubi vocis exercitatio fiebat, 
qualis effet. 210 
Locus , in quo exerceri debent homi- 


nes, hyeme calidus , xftate frigidus 


effe debet. 282 
Locus Confularis in triclinio quis. 66 
Locutio eft debilis exercitatio , qui- 

bus conveniat , ejus utilitas , & no- 

cumenta. 360. & feq. 


Longa ambulatio humiditates exic- | 


cat. 333 
Longus funis quid fit Clio Aurelia- 


no, 216.234. 


Lotiones corpus fanum confervant, 7 


Lucius quidam lateris dolore labo- | 


rans, quomodo oraculo monente 


fuerit illo liberatus. 3 
Lucta fines tres habuit, 146. quatuor 
modis fieri poteft. 311 


Lucta vehementer , & corpore erecto 

factaquid corpori preftet. — 7/4. 

Lucta habentibus crura debilia nocet. 
I 

Luca qua ratione pectoti nocet. :/;Z. 

Lucta remiffa facta quid corpori prx- 

ftet. ibid. 


Lucta fuper pavimento fa&a quam | 


corporisutilitatem afferat. ^ ;5/d. 
Lucta in pulvere facta carnis plenitu- 
dinem removet. 313 
Luca ex fententia Galeni eft. per- 
quam exigua pars gymnaftice me- 


dica, 314 


| Luctz prefectus, & ejusonus. — es 


Luctam Galenus artis gymnafticee mi- 
nimam partem effe judicavit, 143 
ejus apud antiquos magnus ufus 
fuit. 31I 

Luctam noftro tempore exercent ru- 
ftici , quomodo apud antiquos ath- 
leta exercebant. ibid. 

Luctator quis fit ex Ariftotelis fenten- 
tia. IOI 

Luc&atores quidnam agetent , ante- 
quam luctarentur. 143 

Luctatores vocabantur veri athlete 

Luctatoriz artis autores, qui fuerint. 


146. 158 

fecundum Galenum. 150 
Luctatorum imago. 145 
Ludi omnes antiquorum cur (int infti- 
tuti, 12 


Ludi Baccho dicati 4cxv« dici. 165g 
Ludi matutini qui effent , & qui ma- 
gni. 9$. C" feqq. 
Ludorum exetcitatoribus quis honor 
daretur, ibid, 
Ludorum victores quomodo honora- 
rentur. 17 
Ludum cur inter athleticas exercita- 
tiones enumeravit hujus operis au- 
thor. 125 
Lugentibus varius fermo füccurrit, 
l 357 
Lumbis male affe&is lu&a nocet. 313 
Litmbos difcus corroborat, 127 


—— 


M. 


delectabatur. 242 
| Magni Pompeii poft etatem homines 
toto corpore ac fingulis diebus la- 
yatri coeperunt, $8 

Effs Ma- 


M Achaon venatione füummopere: 


a 
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Manuum gefticulatio ad fanitatem 
confervandam conducit. I4I 
Manucondiata avis carens pedibus 
femper in aere permanet, nec in 


terram nifi mortua cadit. 185. 


Manuum gefticulatio humores atte- 
nuat. 306 
Marcus Aurelius Afclepiades , & ejus 
laus. 6o 
M. Aurelius Antoninus Impera- 
tor balnea virorum, ac mulierum 
feparavit. $7 
Marcus Antonius Imperator valetudi- 
nis ftudiofifinus quid ante cibi 
fumptionem ageret & qua hora ci- 
bum fumeret. 288 
Marcus Tullius ftomacho laborans 
exercitationibus opportunis conva- 
luit. ' 249 
Marcia fons hauftu erat jucundiffima. 
$8 

Mare eft ex extrinfecus corpori acci- 
dentibus. 7 
Mare infignem falubritatem quare 
efficiat. 235 
Maria Magdalena quomodo ftaret rc- 
tro pedes Chrifti cenantis. 67 
Marina aqua majora pondera , quam 
dulcis fuftinet, & qua de caufa. 241 


& feq. 

Marius varicibus laborabat, & qua de 
caufa. 341 
Marfilii Ficini error in Platonis 
translatione. 42. 279 
Martialis exercitia dum ruri morare- 
tur 264. 
Materia , qua lavabuntur , quznam 
effet. 43 
Mecoenas Meffiustriennio filuit, & 


qua de caufa. 361 
Medea fecundum Diogenem fapiens 


fuit, non venefica, & quomodo. 9 
Medicine quando opusnonerat. — r 
Medicinz partes, cum fint diveríz, 

diverfa etiam nomina fortitz funt. 


Z^ 

Medicus quomodo corpiis humanum 
confideret. 13 
Medicus eft artifex res fenfatas tra- 
&ans. 273 
Medicamenta quosdam juvant ; quos- 
dam lzdunt. 25$ 


Mediaftini in balneis quid facerent. 


: 33- 93 
Melancholicos lu&a 'Theodorus Pri- 


Ícianus curabat. 312 
Melancholici , dum legere incipiunt, 
cur fomno capiantur. 361 


Melancholiam Theodorus Prifcianus, 
& Areteus geftatione curabant. 
Sabre 373 
Melchior Guilandinus Laudatus. 23 
Membra corporis per exercitationem 
robur & firmitatem acquirunt.25 1. 
252 

Menfz apud antiquos prope balneum 
erant fite, & qua ratione. EI 
Menfe & lecti fimul apud antiquos 
parabantur. ibid. 
Menftrua fanitatem corrumpunt. $6 
Menftrua faltus evocat. 324. & deam- 
bulatio. »ár 455 
Mentagra xgritudo Plinii tate nobis 
innotuit. $ 
Meffores qua de caufa à vi&u inordi- 
nato & pravo nonlxdantur. 295 
Methodi univerfales ex Galeni fen- 
tentia nifi particularibus fpecula- 
tionibus jungantur parum juvant. 


247 
Militaris difciplinz cupidi gymnafia 
ingrediebantur, 27 


Milo 
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. Milo Crotoniata vir robuftiffimus. 98. 
quantum comederet. 106. quomo- 

do robur oftenderet. 187. 349 
Mecenas primus natatoria calidarum 
aquarum in urbe conftruxit. — 241 
Moderati labores quibusnam corpo- 
ribus conveniant. 277 
Morbi quo tempore non vigebant. 1 
Morborum triafunt genera , & qua. 


264 
Morbus in intemperie, & cjus fpe- 
cies. 265 


Morbus in mala partium formatione 
qui fit, & quomodo fiat. ibid. 
Modus intempeftivus concoctionem 


corrumpit. ! 251 
Motus omnis moderatus cundis cor- 
poribus convenit. 274 


Motus intef&cifus minorem laffitudi- 
nem merbris affert, & qua de cau- 


fa, 303 
Mortui in gymrmafiis apud antiquos 
fepeliebantur. 2I 


Mulieres poft Hippocratis etatem 
podagra propter malam victus ra- 
tionem laborare cceperunt, 4 

Mulieres apud antiquos non accum- 
bebant. P" 743 

Mulieres cum viris quo tempore ac- 


cumbere cceperunt. 64. 
Mulieres modo à viris diverfo accum- 
bebant. ibid. 
Mulieres frequentiffime faltationi da- 
bant operam. 142 
Mulieres Lacznz quo faltu uterentur. 
I37. IÓI 


Mulieres quxnam vitam magis fanam 

& minus moleftam degunt. — 277 
Mulieres quznam faciliter pariunt. ^. 
Mulierem pregnantem ladit faltatio. 


306. 323 


Mulieribus pregnantibus picaobfef- 
fis vociferatio prodeft. 355 
Mulieribus parturientibus vociferatio 
prodeft ex Alexandri fententia. 


zbid. 

Muficam Plato Gymnafticz contra- 

riam effe dicit. 212 
N. 

N Atationem curfui comparat Ari- 

ftoteles. 240 

Natatio femper ín honore apud vete- 

res fuit. 238. 38r 

Natationis locus quid fit. 240. 241. 

ejus fpecies. 38x 


Natatio quibusdam xgritudinibus ex 
Antylli fententia, & Galeni conve- 


nit. 239 
Nataturi quid agere debent , ante- 
quam natent. 240 
Natatio inter exercitationes numera- 
tur. 239 
Natationem cur antiqui addiícerent. 
239. 381 

Natatio in fluvio facta fomnum indu- 
cit. 381 


Natationem in aquis fponte nafcenti-. 
bus facam Antyllus improbat. 
ibid. 

Natatio perniciofiffimaquzfit. 382 
Natatio füb dio fata quid operetur, 
ibid. 

Natatio facilius in mari quam in flu- 
viisfit Ariftoteleauthore. ^ 54. 
Natatio calida indurata emollit, & 
frigefacta calefacit & ejus nocu- 
menta. 383 
Natatio frigida calorem naturalem 
validum efficit, & conco&tionem 
adjuvat. ibid, 

^ INata- 


IN/DE'X 


"Natatione frequenti fi quis utatur , 
nervi leduntur. 383 
Naturz calidz fecundum Hippocra- 
tem quiefcere debent. 256 
Nature hominum adeo diverfz funt , 
ut nemo alteri prorfus fit fimi- 
lis. 255 
Natura corporibus noftris meatus 
multos cur dederit. 250 
Naturis calidis quies convenit. 267 
Navigantes funt magis colorati iis 
qui in paludibus degunt & qua de 
caufa. 235 
Navigatio an fit exercitatio. 
Navigatio quibus morbis authore A- 
vicenna profit. 235. 380 
Navigatio per flumen facta minus per- 
turbat,quam quz per mare, &qua- 

re quibusdam morbis conveniat. 
235 

Navigatio inter exercitationes ab An- 
tyllo numeratur. 234. corpus mo- 
vet & perturbat. zd,  & quare. 

; 235 
Navigatione quinam utantur. 
Navigatione fanus fa&us eft Annaus 
Galliofanguinem expuens. — 235 
Navigationis fpecies funt multe, & 


qua. 235* 379 


Wavigationis modus valetudinariis 


conveniens qui fit ex Herodoti fen- 
tentia. 235 
Naumachia expreffa, 236 
Naumachie cur à Populo Romano 
fint inftitutz, ibid. 


Nemei ludi apud Cleonas agebantur. | 


I7 

Nephritici 'Tralliani fententia le&ica 
uti poffunt; & qua de caufa. — i/i4. 
Nephtiticis navigatio maritima prod- 
eft. 381 


II4, 


236 
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Nero Imperator gymnafia quando in- 

» grederetur, ut athletas certantes 
videret. 237. muficum certamen in- 
ftituit. 210. in lectica cum matre 
quandoque vehebatur. 376. lamina 
pectori impofita fub ca cantica ex- 
clamabat. aI2 
Nicomachus Smyrnzus valde craífus 
qua via ab ZEfculapio fit curatus à 

|  nimiailla craffitie. 269 
Numa fecundum Plutarchum voluit 
adorationes fedendo fieri. 188 

| Numerus exprimit rerum fimilitudi- 
nes. 135 


O. 
QÓ Culi lachrymantes lzeduntur fal- 


tatione. 306 

|! Oculi lippientes ; & lachrymofi à 
quantumvis minimo motu ledun- 
tüur,quiete verorecreantur. ^ 310 
Oculorum circumvolutiones vertigi- 
nes pariunt. 309 
O&avius Pantagathus vir do&iffimus 
|  Witruvii €ontextum de palaftra 
| emendavit. 22 
Oleum ex extrinfecus corpori acci- 
| dentibus. 7 
|. OlympiciludiPifisagebantur. — 17 
|! Onerafferentes , fi cantent , minus la- 
| ' borant. 357 
 Onuphrius Panvinus Veronenfis de 
| ludis diligentiffime fcripfit. I2 
| Ophthalmia gravi laborantes Galc- 
nus, Trallianus & /Etius geftatio- 
ne curabant. 374. 
Ophthalmiz lucta nocet. 312 
| Orcheftica tertia faltatorix fpecies in 
plures partes dividitur. — 118. 306 

| Orthopnoicos vociferatio juvat. 35 
[- 


| 
! 
| 


i 
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Orpheus ut Deus ab Alexandro Se- | Partibus infernis ab alimento nutri- 


vero colebatur. 238 mentum non capientibus deambu- 

Os claufum continere fitim extinguit. | latio facta calcibus incumbendo 

360 prodeft. 331 

Ofcellz. 216 & 217 | Parvz pilz lufores quomodo fe habe- 
i is habitum deftruit. 2 rent. 12 

sinon aa ji Paulus Manutius vir doctiffimus , & 

eloquentiffimus. 233 

P. Paulus Rhamnufius vir optimus & 

| do&iffimus, 6$ 

Adotriba fecundum Platonem | Paulo Rhamnufio multum debent ftu- 

quis effet. 146 |. diofiob accumbendi formam mon- 

Paleftra Mercurii filia pudendos lo- flratam in marmore antiquiffimo, 

66 


cos obtegendi confuetudinem in- 


ter mulieres , quae exercebantur, | Pauli /Eginetz fententia. de coitu op- 
invenit. rir ponitur Galeno & Étio. 302 
Palzftra quid fit, 23. quid fignificet. , Pe&toris dolore diuturno laboranti- 
38.142.311.unde nomenejus.142. | — bus vociferatiofubvenit. ^ 355 
multas fub fe habuitfpecies. 142. | Pe&oris affectionibus curandis gefta- 
ejus defcriptio fecundum Vitru- | — tione JEtiusutebatur. 375 
vium, ac de ejus partibus. 143 | Pedes debiles & male tutos faltatio 
Palaftra ftomachum frigidis morbis | — firmat. 306 
oppreffumliberat. Celio Aurelia- | Periftylia in paleftris quonam pacto 
no authore. 3120316 fiebant. 0024 
Paleam hordeaceam quidam urinz | Periftylii interioris ambitus cui curfut 
difficultate laborans per multum | — inferviret. — — 159 
tempus minxit. $ | Peritonzum debile habentes fpiritu 
Pali exercitatio. 196 retento leduntur. 353 


Panathenaicum quislocusfuerit. 2r | Perf» vi&us rationem, & exercitatio- 
Pancratiaftes quis fit ex Ariftotelis| ^ nemdiligenter profitebantur. 254 
fententia. ror. fic etiam vocaban- | Perfis labores corporis Cyrus inftituit 


tur veri athletz fecundum Gale- | ante cibi fumptionem, & quare. 9 
num. 150 | Petaurifte unde dicantur. 216 
Pancratii volutatorii imago. 147 | Petaurum quam haberet figuram. 217 
Pancratio Galenus plurimos fanitati | Petronas xgra corpora exerceri judi- 
reftituit. 316 cabat. 266 
Pancratium duplex erat. 147.150 | Petrus Victorius noftrz ctatis orna- 


Paralyticisnatatio inaquisfpontena- | ^ mentum. j 170 
Ícentibus fa&a Czl. Aurelianoau- | Pheninda quid & undedicatur. 12: 
thore prodeft , & etiam in marinis | Philagrius medicus produvium femi- 
aquis, 381] nis exercitatione partium füperio- 
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rum curabat. 316. curfu Antyl- 
lus. 319 
Philander in fuis in Vitruvium com- 
mentaríis oftendit antiquos in ftra- 
tis cenaffe. 63 
Philo&etes dolorem fagittarum ja- 
culatione lenibat. 328 
Philofophi in palaftras ad difputan- 
dum conveniebant. 23.30 
Phoebus difco Hyacintum interfecit. 
171 

Phonafcia ars ; & phonafci magiftri. 
| 209 
Phryges invenerunt currus quatuor 
rotarum. 2n$ 
Phrynicus ob faltationis excellentiam 
ab Athenienfibus Imperator eft 
ele&us. I4I 
Phrynon dux Athenienfium pancra- 
tiaftes fuitexcellentifmus. — 152 
Phrenitici le&is penfilibus juvantur, 
|J &dquade caufa. 378 
Phthificis vociferatio prodeft. — 355 
Phyficus quomodo corpus humanum 
confideret. 13 


Pila robuftis corporibus convenit.274 | 


Pila trigonalis quenam effet. 1 30. ejus 
utilitas. 310 
Pila paganica quznam effet. 13 3. qui- 
— busconveniat. 310 
Pile parva lufus in tres fpecies divi- 
ditur. I2I. 308 
Pile magnz lufus duas habuit fpecies. 
12 
Pile inanis lufus quis apud ud 
fuerit. ibid. & 308 
Pile ludorum quatuor apud Grzcos 
fuerunt genera, & quz. 120 
Pile lufus fecundum Latinos , & ejus 
fpecies. 126. 309 
Pile parvz lufus omnes quid prafta- 


CTOBUR NOM 


rent ütilitatis corporibus. 308 
Pile parvz exercitatio inter veloces 
motus numeratur à Galeno & Pau- 
lo. ibid, 
Pilz follis exercitationis figura. 127 
Pilz magna lufus utilitates quz fint. 
129 

Pile trigonalis figura. 132 
Pilamalleus quidfit. 220. 365. ejus 
utilitas & nocumenta. ibid. 
Pilicrepus in gymnafiis quis effet , & 
quid ageret. 94 
Pingues quanto magis exercentur, 
tanto magis fani funt , & qua de 
caufa. 275 * 
Pifcatio navigiis fa&a eft navigationis 
Ípecies. 237 
Pifcatores marini cur pilos rufos ha- 
beant. 238 
Pifcina publica Roma ubinam fuerit. 
24I 

Pittachus Mitylenzus Phrynonem 
Athenienfium ducem & pancratia- 
ftem excellentiffinum vicit , ob 
quam rem ftatua in Prytaneo ei 
erecta fuit. 152 
Pituitofi vociferationejuvantur. 354 
Platonis fententia de arte gymnaftica. 
14 

Plato laudatin P. de republica ut mu- 
lieres. nude cum viris in palzftra 
exerceantur. 29 
Plato fecundum quosdam athleta fuit. 
104. fuit Hippocratis fectator.11 6. 
laudavit ut & pueri & virgines , & 
mulieres,& homines tam nudo cor- 
pore, quam armato exercerentur. 
158. fcribens ftatum motui contra- 
rium , non prorfus vera locutus eit. 
186. dicit naturas divinas ex motu 

& quiete conftare, ibid. 
Plauti 
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Plauti vetfus de antiquorum puero- | 
rum moribus in palaftra. 31 
Plinii capitum librorum catalogus | 
adulterinus. (e 
Plinius Secundus fcribit athletasali- | 
quando coitu uti folitos. 110. eftivo 
tempore poft cibum apricabatur. 
189. ex Vefuvii montis concrema- 
tione interíit./. dum voce & ftoma- 
cho laboraret , le&ione claralibera- | 
tus eft. 359. Rome fella utebatur, ut. 
inter eundü ftudiis vacaret. 230.376 
Plinius Czcilius vehiculo geftabatur 
373 ejus exercitatio quz fuerit.285. 
corporis fanitatem venationi acce- 
ptam referebat. 245. 386 
Podaliríus venatione delectabatur 242 
Podagrici faltum debent fugere. 324. 


364 
Pedagrici Tralliani fententia letica | 
uti poffunt & qua de caufa. 376 | 


Podagrico , lenis & remiffa juvat de- 
ambulatio, & vehemens lzdit. 332 
Po&fis fecundum Simonidem eft falta- 
tio loquens. ve 126 
Pompeii magni exercitia. 158 
Pons naumachiarius quare fic vocatus 
fit. 236 
Poppza Domitii Neronis uxor , quid 
faceret , ut cutis candorem acqui- 
reret. 28 
Porphyrius philofophus carnis ufum 
cur prohibuit. 443 | 
Porticus tres extra palefítram quomo- 
do difponerentur. 24 | 
Porticus erant partes gymnafiorum | 
principales ; & quomodo fe habe- | 
rent. 30! 
Porticus Pompejana ad deambulatio- | 
nem zdificata. 
Porticus in viridario Vaticano qualis | 
fit. 


183 | 


Potabant veteres cornibus boum. | 6o 
Potulenta tum cibi tum remedii caufa 
cgrotis exhibentur. 7 
Przdo quidam in Pamphilia homines 
pedibus privabat. 181 


| Praemia certatoribus cur fuerint infti- 


tuta. 16 
Prandium apud antiquos quid effet.62 
Prafinz factioni maxima civitatis pars 

favebat. 224 
Prafini crant una fa&io Romana. 22r 
Pratinas poéta cur fit vocatus faltator. 

I4I 

Praxagoras reprehenditur , qui epile- 
pticos deambulationibus plurimis & 
vehementibus curare nitebatur. 332 
Priapismum pilz magne lufu Trallia- 
nus curabat. 308. atque item halte- 

re, 326 
Prodicus «gra corpora exerceri judi- 

cabat. 266. propter quod ab Hip- 

pocrate reprehenditur. 312 
Prodicus valetudinis ftudiofiffimus 

fuit. 272 
Propnigeum in paleftra ubinam erat. 

24. 49 
Propinatio juxta veterem ritum , in 
convivio facta ex Rhamnufiano la- 

pide. 69 
Proverbium zz arenam defcendere unde 

fit ortum. 18 
Proverbium illud (difecum quam philo- 

fophum ande malunt) unde fit or- 

tum. 30 
Proverbium se quaeras :m fladió doli- 

chum. 160 
Proverbium tranfire metam. Ió2 
Proverbium contra cos,ui nec litteras, 

nec natare (ciebant. 238 


182 | Proverbium à mari & terra fumptum. 


| 380 
Puelle funt ex Platonis fententia 
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^ quis fuerit. 136 
Saltationum diverfa nomina unde fint 
orta, ! 137 
Saltationum f; pecies innumeras recen- 
fuerunt Homerus, Plato, Xeno- 
phon, Ariftoteles, Strabo , Plutar- 
chus, Galenus, Pollux. ibid. 
Salratoria facultas in imitatione folo 
motu facta confiftit. I36 
Saltatorie exercitationis fpecies, & 
ejus divifio. 118 
Saltus utilitas, quz fit, Vegetii fenten- 
tia. 160. 323 
Saltus proprie di&us duplici modo fit. 
162. & ejus effe&tus. 
Saltus multz funt fpecies. ibid. 
Saltus in altum fa&us lzdit pe&us , & 
coxas juvat. ibid. 
Saltus humores fuperfluos evacuat , & 
loco purgationis, aut phlebotomiz, 
Galeno authore,fieri poteft, fi quid 
fit; quod ipfam impediat. ibid. 
Saltus fa&us manibus aliquo pondere 
plenis, quid differat à faltualiter 
fa&o. | 25 
Sanguinis miffionemErafiftratus 6 me- 
dicina auferebat. 249. €? feq. 
Sanguinis micum,aut fluxum quemli- 
bet patientibus faltus obeft , & dc- 
ambulatio. 331 
Sanguinis reje&tio fpiritu retento non 
curatur, & qua de caufa. 353 
Sani hominesà medicamentis multum 
leduntur. 252 
Sanitas in humorum equalitate con- 
fervatur. 250 
Sanitas eisdem remediis & amiffa re- 
cuperatur, & przfens confervatur 
Erafiftrati fententia. zid. & hujus 
falfitas. 252 
Sanitas in moderato calore naturali & 


324. 
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commenfurato humido conferva- 
tur. 250.253 
Sanitas quot modis confideretur. 265 
Sanitas medicamentis opportune ad- 
hibitis recuperatur. 252 
, Sanitati voluptas eft conjun&ta. — 240 
Sanus homo nullis legibus fe obligare 
debet. 92 
| Satyriafim lu&a , "Theodori Prifciani 
authoritate, fanat. 212 
| Scabiofis , qua de caufa motus vehe- 
mens convenit. 270 
| Scabiofis natatio maritima prodeft. 
382 
Sceltyrbis wgritudo Plinii etate fe 
manifeftavit. 
Schola medicorum ubi fuerit , & quid 
ibi fieret. 26 
| Scimpodium quid fit. 233. 378 
| Scribonius Largus Claudii Imperato- 
ris medicus fcripfit neminem usque 
ad fua tempora aqux formidineli- 
beratum. 
Scribonius Largus medicus tempore 
Tiberii Cefaris Romo floruit. 193 
Scerimia vulgo ficdi&a quidnam apud 
antiquos cflet. 197 
Scythe omnes fere femper equitatio- 


neutuntur. 22I 

| Scythe invenerunt currus fex rota- 
rum. 22$ 
Secundas faltus educit. 324. 
Sella currulis unde fit orta. 230 
Sella duplex apud antiquos fuit. 229 
Sella portatoria quid effet. ibid. 
Sellaà lectica differebat. ^— 235. 376 


Sella tum cooperta tum non cooperta 
antiqui utebantur. 377 
Semen prxcalidum emittentes , halte- 
re, Galeno authore, curantur. 325. 
C feg. 

Seminis 


MEM OR APBTILI SYVOM 


Scminis fluxum patientes ledit falta- | Singultus longa & concitata ambu- 


tio. 307. & deambulatio. 331 
Scmitertiana febre laborantes in le&ti- 
«a decumbentes vehebantur. 
Seneca vocat fe pf'ychrolutrem. 
Senecaadverfus miram anhelandi dif- 
ficultatem geftatione im vehiculo 
- facta utebatur. 374 
Senece de geftationis, & ambulatio- 


nis difficultate quomodo fint intel- | 
372 


ligenda. 
Sene&us quid fit ex Ariftotelis fen- 


tentia. 272 


Senes quonam modo fecundum Gale- | 


nifententiam debeant curari. 270 


Senes uti debentlaboribus confuetis. 


273 

Senes pauciores & remiffiores exerci- 
tationes fuftinent. 274. 
Senibus exercendis quatuor funt con- 
fideranda. 271 
Senfus lucta exacuit. (312 
Septi dolore diuturno laborantes vo- 
ciferatione liberantur. 355 


Sergius Orata balnea penfilia inve- : 


nit. | 232 
Sertorius, ut rixas convivarum averfa- 
retur fupinum fe locavit, & iccirco 
facilius trucidatus eft. 6g 
Severus Imperator fcimpodio veheba- 
tur, dum Britanniam obiret. 233 
Sicci homiries vel parum, vel nihil ex- 
erceri debent, & qua de caufa. 275 
Siccitas nimia exercitationes prohi- 
bet. 283 
Silentium fitim , tuffim , & fingultum 
extinguit. 
Silentium fanguinis reje&ioni conve- 
nit. 360 
Silimacus medicus fuit Hippocratis 
Íe&tator, 372 


376 


361 | 


latione comprimitur. 333. & fpi- 
ritus cohibitione. 352. & vocife- 
ratione. 356. &flentio. 36r 
Syracufani bis in die faturabantur. 62 
| Sitisà filentio extinguitur. 361 
| SoclarusEpicuro adverfatur circa coi- 
| zh. 302 
Socrates ad fanitatem confervandam , 
& robur acquirendum faltationem 
exercuit. I4I 
| Socrates cantu fe exercebat. 358 
| Solon vetabat fervis un&tiones ficcas. 


E 
Situs conviviorum in Triclinio juxta 
Horatium. 66 
Somni corpusfanum confervant. — 3 


Somni profundiores contingunt his 
qui fe exercuerunt, & qua de caufa. 
252 

| Somni profundi concoctionem melio- 
|. rem efficiunt, & qua decaufa. iid. 
! Somnolenti cur fint decolorati. 276 
Soranus in curandis diuturnis morbis 
exercitatione utebatur. 300. (' fzg. 

| Softratus Gnidius ambulationem pen- 
filem primus omnium Gnidi fecit. 

| 183 
| Spartanorum mulieres una cum viris 
in paleftris feexercebant. 29. & 
in balneis una cum viris lavaban- 
tur. $5 
Spaímus cynicus curfu removetur. 3 19 
| Spharifterium gymnafii pars quid ef- 
fet, & quid inipfaageretur. ^ 41 
Sphazrifticus quisnam effet , & ejus 
onus. 93 

| Spheriftica eft faltationis fpecies ; & 
uid fit & quis eam invenerit. 120 
Spe&tatores fubfellia fibi ad fpe&au- 


dum ferebant. 187 
Spiratio 
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Spiratio numetofa unde fiat. 320 | Stomachi dolorem 'Theodorus Pri- 
Spiritus cohibitio quid faciat. 263 Ícianus , & Aretzus geftatione cu- 
cjusfpecies. 204. ejusutilitas;//4. | — rabant. ibid. 
quibus conveniat. 352. ejus nocu- | Stomachi affedionibus curandis ge- 
menta. 353 ftatione /Etius utebatur. 376 
Spiritus cohibitione inter ceteras ex- | Stomacho laborantibus unctiones, ex- 
ercitationes Athlete duabus de ercitationes , &  vociferationes 


caufis utebantnr. 205 commendat Galenus. 355 
Splenis zgritudinibus ex ZEtii fenten- ; Stomachicos natatio maritima juvat. 
tia curíus eft utilis. 318 382 
Spleneticos geftatione "Theodorus | Strigiles balneorum quid effent, & ex 
Prifcianus , & Aretzus curabant. | — qua materia fierent. 34. 
373 | Studiacorpus confervantfanum. — 7 

Spurii apud antiquos magna infamia | Sudores corpus exinaniunt. sbid. 
notabantur & à nobilium commer- | Sudor eft motu provocandus , & qua 
cio extrudebantur. 21 de caufa. 284. 
Spurina qua vi&us ratione uteretur, | Sudor fine motu proveniens deterior 
& exercitio. 272.287| | eoeftquiàlaboreprovenit. 297 
Sputa corpus exinaniunt. 7 Sudor qua de caufa manus exercenti- 
Stadium gymnafii pars. 6o  busex Ariftotelis fententia effluat. 
Stans exercitium. 185. 315 
Stare majorem corpori laborem af- | Sudor ficcus quis fuerit. 34. 
fert, quam ambulare, & quare. 186 | Suetonii locus de remedio arenarum 
Stare calcibus aut fümmis digitisinni- | | & arundinum , Augufti, quomodo 
tendo nihil nifi moleftiam affert. fit intelligendus. 335 


344 | Suffufi omnes colores rubeos judicant. 
Stellas deficientes in infomniis viden- 3 
tes quomodo ab Hippoc. curentur. | Surditate captos Galenus Trallianus 


322|  & /Étiusgeftatione curabant. 374. 
Stephanio fuit inventor togatz falta- | 
tionis. II9 qu 
Stercora corpus exinaniunt. o " 
Stomachace zgritudo Plinii etate no- T Emporis duo funt genera, qux 
ftro orbi nota facta eft. $ ab authoribus medicinz natu- 


Stomachus in coquendo debilisà fal. | ^ ralianominantur. 282 
tatione corroboratur. 306 | Temporum conftitutiones in exerci- 
Stomachum frigidis morbis oppref-| ^ tandis corporibus, quzfint vitan- 
fum curat curfus. 3nd|.- ds 283 
Stomachicos fpiritu retento Czlius | Tempus nubilum & obfcurum exer- 
Aurelianuscurabat. 353. & vocife-| — citationibus eft ineptum. ibid, 


ratione. 355. Afclepiades geftatio- | Tempus ferenum & lucidum eft exer- 
ne, 373 Cita- 
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citationibus aptum. ibid. 
Tepidarium in balneo quid effet, 46 
Tepidarium & laconicum non fünt 
idem apud Vitruvium. 47 
Tepidarii cur non meminerit Vitru- 
vius loquens de balneis gymnafio- 
rum. 48 
Tetano affectos Hippocrate authore 
aqua frigida affufa liberat. 385 
Themifon in curandis diuturnis mor- 
bisexercitatione utebatur. ^ 3oo 
Themifon medicus reprehenditur, 
qui atrophia laborantes longa am- 
bulatione affligebat. 333 
Themifon methodicorum esu 


coxendicum dolore laborantes 
equitare jubebat. 368 
Theon Alexandrinus de athletica fcri- 
pfit. 104 
Thefpias poé&ta faltator cut fit voca- 
tus. I4I 


Theffali qua de caufa centauri fint vo- 
cati. 221 
Theffalus medicus Neronis atate flo- 
ruit, | 2II 
Thoracem exercitatio halterum la- 
dit. 326. & difcus. 328 
Thorax humidus ambulatione facta 
calcibus incumbendo fanatur.. 333 
Thorax difficulter fpirans deambula- 
tione peracclive facta juvatur, ex 
Antylli fententia. 334 
Timonis Avia duobus menfibus , fin- 
gulis annis in cavernislatitabat. ; 
Titus Imperator lavabatur , ubi & 
plebs. 28. qua de caufa fit mortuus. 


Tonfillas patientibus lua nocet. 313 
Tria erant Romzloca , ubi litteraric 
- exercitationes fiebant, & que. 26 
Tticlinium marmoreum  vetuftiffi- 


| Tryphon deathletica Ícripfit. 


mum Patavii in edibus Rhamnu- 
fianis. 70 
Tripudia noftra faltationibus anti- 
quorum correfpondent & in quo 
ab illis differant. 3o$ 
Trochus Grecus quomodo fa&us eí- 
fet nobis eft ignotus. 215. & Lati- 
nus z5jd. & quibus conveniat. 364 
Io4. 
Tubi per quos circumfunderetur ca- 
lorprodiensexhypocaufto. ^ 49 
Tubicinibus fpiritu retento perito- 
nzum rumpitur. 353 
Tumores laxos geftatione /Etius cu- 
rabat. 375 
Tuffis ficca, fpiritu retento, curfu non 
in pulvere fa&o curatur ex Celfi 
fententia. 319 
Tuffisà frigida caufa orta fpiritus co- 
hibitione curatur. 352 
Tuffis à filentio extinguitur. 361 
Tyberius Imperator omnium primus 
coli dolorem expertus. 4. fcimpo- 
dio quandoque vehebatur. 233 
Tyrrheni fub codem tegumento cum 
mulieribus accumbebant. 64. ad ti- - 
biam pugnis certabant. 149 


V. 


V Alerius Aper miles cecus quo re- 
medio , oraculo prenunciante, 
fuerit à cecitate liberatus. 3 

Valeriola rece putat contra Fuck- 
fium , follem & Corycum differre. . 


I2 

Valetudinarii quomodo fint Gies 
di. | 270. 294. 
Vafarium quid effet. 49 
Varices patientes faltum effugiant. 
324 

Hhh Vari- 
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Varices quomodo generentut, — 340 
Varicibus laborantes eredi ftare non 
debent. ibid. 
Varizle&iones au&oris recognita, & 
au&z. 353 
Vehicula tota Plauti tempore ebore 
erantornata. 225. Pliniitempore 
auro & argento erant infignita. i^. 
Vehicula variis rebus cooperieban- 
tur ibid, equis, vel mulis, vel bobus, 
vel viris agebantur. zbid. 
Vela ad excipiendum pulverem in 
tricliniis fufpendi mos. 
Venatio non folum corpus, fed & ani- 
mam dele&at. 242 
Venatio ad bellicam fortitudinem 
comparandam eft utilis. 243 
Venatio quaenam fuerit magis apta. 


245 


Venatio accipitribus fa&a quomodo 


ab antiquis fieret. 


bet & in hoc à pila ex Galeni fen- 
tentia differt. 385 
Venatio eft exercitatio & opus ex Ga- 
... leni fententia. 86 
Venationes tres fünt.cx Platonis fen- 
tentia. 243 
Y'enationis eqneftrisutilitas , qux fir, 
& quibus obfit. 
Venationis multeíuntfpecies. — 245 
Venationis pedeftris utilitas , & nocu- 
menta. 386 
Venz aliquando à faltu valido rum- 
puntur. 324. & à difci exercitatio- 
ne, 328 
Venenum cur toxicum fit di&um. 175 
Veneti eront una fa&io Romana. 221 
Ventres frigidos lucta curat. 312. & 
curfus. 319 
Venus confervat corpus fanum, 7 


67 | 


246 | 
Venatio multis inftrumentis opus ha- | 


385. 
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Vertiginofa paffio undeotiatür. 337 
Vertiginofi lu&am vitare debent. 313 
& curfum circularem. 321. 233 

& trochum. 364 
Vertiginofos manuum gefticulatione 
curabat Areteus. 306 
Vertiginofos ledit faltatio. 306. & 
pil lufus. 308. € feq. 
Vertiginofos male curabat Aretzus 
pugilatu. 315. curabat etiam difci 
exercitatione. 327 
Vertiginofos — geftatione — Galenus 
Trallianus & JEtcius curabant... 374. 
 Veredus erat vehiculifpecies. ' sid. 
, Verus Imperator primus cum duode- 
| cim folemni convivio accubuit. 66 
Vefice lapilli optime faltatione ex- 
 truduntur. 306 
Viz apud veteresGrzcos quz fint.280 

, Vigilie fanumcorpus confervant. 7 
Vigilia laborantes le&ica uti poffunt. 
376 

| Viperarum morfibus tibiarum moduli 
profunt , ut Gellius refert fe apud 
Theophraftum inveniffe. 357 
F'irgo fons tactu erat jueundiíffima. $8 
, Virgines fecundum Platonem (unt in 
eymnzftica bellica exercenda. 97 

| Viri tantum apud.antiquos accumbe- 
bant, non mulieres. 63 
Viri apud antiquos quonam modo ac- 
cumberent. ibid. 
Viri nomine quid intelligat hic au- 
Gor. 292 
Viri funt fere omnibus motibus apti. 
274 

Vifus debilitati, & obfcuritati gefta- 
tio retroverfa facie fa&a, Avicenna 
authore, confett. 374 
Vitruvius floruit xtate Caefaris Augu- 
fti. 29. ejus authoritas apud anti- 
quos 
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:quos parva fuit. 30 
Vlceribus quiete curandis ftare & fe- 
dere adverfantur. 186 


Vlceribus internis , Celio & Celfo 
authoribus , deambulatio remiffa, 
. & molliter facta prodeft. 332 


Vn&ione quinam uterentur. 33 
Vn&ionis materia que fuerit. 34. 
Vn&ionis finis. 36 


Vn&io poft balnea quid praftabat. 37 
Vn&io ab antiquis quomodo fieret, 
eft incertum. ibid. 
Vnd&ionibus in multis exercitationi- 
bus antiqui utebantur , & qua de 
caufa. 301 
V'ocator in convivio quis. 66 
Vociferatio quonam modo fieret. 211 
Vociferatio quid fit. 206. & quid effi- 


ciat, 354 
Vociferatione quomodo , & quando 
debemus uti & vitare. 356 


Vociferationis publicz certamina , & 
vi&oribus przmia fuerunt inftitu- 
ta. 209 

Vociferationis finis eft multiplex. 210 

Vocis abfciffio quomodo à Cxlio Au- 


reliano curaretur, 212 
AJocis fpecies funt fex. 354 
Voci ex humiditate raucz vociferatio 

fuccurrit. 355 


Voci vel nimia loquela, vel nimio cla- 
mote, vel (ilentio male habenti vo- 
ciferatio fübvenit. ibid. 

Vomentes vociferatiore juvantur.355 

Voracitas immenía, Seneca & Plutar- 
cho authoribus, multas novorum 
morborum fpecies hominibus ge- 


nuit. 4. 
Vox quomodo corrumpitur. 356 
Vrania quid. 123 


Vrinz corpus exinaniunt. 7 


Vrinzardorex curfuaugetur. 32r 

Vtcro convulío ambulatio calcibus in- 

cumbendo prodeft. 333 
X. 


(7 Yftarcha quisnam effet. 90 


Xyfti & xyfta quideffent ingy 

mnafio. |. 42 
Z. | 

jap libertus fanguinem re- 


je&ans navigatione liberatus 
eft. 235. 380 
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Vocum aliquot Gracarum in Mevrcu- 
riali occurrentium. 


| *. ird quid fit. .121. 133. ejus utilitas. 


, & fees jIo 
"Aras mendicum,& erroneum fignificat. 17 z 
' AxgoxeigitseÓaf quid fignificet, 198.548. ejus 


utilitas, ibid, 
"Axegexeigieite quid fit. 200 
Actochirismo Celta utebantur, ilid, 
Actochirismus quomodo fieret, 348 
"Aexe^ii ay, I 65 
BésfixG- inftrumenü vertigo cpilepfiam in- 
ducit, 365 
Dl'éA«g unde dicatur. 36t 
I'ugtydteedeq vox cit antiquiffima , & denudari 
fignificat. 19 
AíavA(Q» apud Grzcos quid fit, 23 
AiÀ. qoivit àvnfpre s ooa. 198 
A.cxeQégor qui (int. 170 
'Exzsseioer quid figni£cet, 200. cjus utili- 
tas, 348 
KovíraAQO» quid fit. 34 
Kvrozee'yts gymnalium Athenis quid fuerit.» 
Auxéoy quid. 1bid. 
Eve; apud Gra cos quid fit. 14 
II £z» quid fit. 34. 
ILirvAiZ«» quidfignifct. 207, 261. ejusuti- 
litas, 249 
Examdpiu quid effet, 200 
9 ops quid fit. Pil: 
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Lib. 4. Sat, 11. 
ere 

eris 
mormorum 
tamem 
vocatata 
tranfilere 
emiffifione 
aéripidem 
Ípecias 
Auguftini 
qulatum 
monos 

At qui 
Avicienna 
vehmentem . 
comitti 
angima 
utque 
temporibusque 
curtus. 


verf.174. Sat. 
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tamen 
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Avicenna . 
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